
Παράρτημα Ι 
Εργαλείο 1:  

Γνωριμία  - Διερεύνηση προσωπικών θεωριών 
1. Τα πιο σημαντικά πράγματα που θέλω να πετύχω στην τάξη μου είναι: 
Α. 
Β. 
Γ. 
Δ. 
2. Είμαι ευχαριστημένος/η από τη δουλειά μου όταν: 
Α. 
Β. 
Γ. 
Δ. 
 
3. Πώς θα ήθελα να είναι / συμπεριφέρονται τα παιδιά για να είμαι ευχαριστημένος/η; 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………      
4.   Τι κάνω για να το πετύχω αυτό; 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………. 
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Εργαλείο 2:  

Ερωτήσεις για τη διερεύνηση των προβληματισμών μου και των ερμηνειών μου για 
το θέμα του σεμιναρίου 

 
 Α. Θέματα:  
      Ποια θέματα με απασχολούν στην καθημερινή μου εκπαιδευτική πρακτική σε 
     σχέση με το κλίμα αποδοχής;  Γιατί με απασχολούν;  (Κάντε μια λίστα με όλα 
      τα θέματα). 
 Β. Ερωτήματα: τι αξίζει από αυτά να μελετήσω; (Επιλέξτε ένα θέμα με βάση 

την προτεραιότητα που του δίνετε,  αφού προηγουμένως σκεφτείτε αν έχετε 
πιθανότητες να καταλήξετε κάπου μελετώντας αυτό το θέμα). 

 Γ. Ανάλυση της κατάστασης: 
 
Τι συμβαίνει σ’ αυτήν την κατάσταση;  
Ποιος κάνει τι;  
Ποιοι παράγοντες παίζουν σημαντικό ρόλο και επηρεάζουν την κατάσταση αυτή;  
Πώς έχω καταλάβει γιατί συμβαίνει αυτή η κατάσταση και τι την επηρεάζει; (τι 
πληροφορίες έχω και από πού; Με ποιον τρόπο τις συνέλεξα και πόσο 
συστηματικές είναι;)  
Τι θέλω να βελτιώσω ή να αλλάξω;  Γιατί;  
Επηρεάζω την κατάσταση; Με ποιους τρόπους;  
Πιστεύω ότι μπορώ να αλλάξω την κατάσταση; 
Τι κάνω εγώ για να αλλάξει/βελτιωθεί η κατάσταση; 
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1η εργασία 
Στόχος: Η τεκμηρίωση του κλίματος αποδοχής ως αφετηρία για στοχασμό και 
επιλογή δράσης.  Η πρώτη εργασία έχει τέσσερα μέρη και σε κάποιες περιπτώσεις 
προτείνεται διαφοροποίηση των διαδικασιών τεκμηρίωσης για τα παιδιά του 
νηπιαγωγείου και των πρώτων τάξεων του δημοτικού σχολείου. 
1α) Για το νηπιαγωγείο, Α΄ & Β΄ Τάξη δημοτικού  
 Παίξτε ένα παιχνίδι με τα παιδιά για να καταγράψετε τις θετικές και αρνητικές 
προτιμήσεις τους για τα άλλα παιδιά. 
 «Θέλω να παίξουμε ένα παιχνίδι, το παιχνίδι του δημοσιογράφου.  Θα σου κάνω 
ερωτήσεις και εσύ θα σκέφτεσαι καλά για να μου δώσεις τις απαντήσεις.  
Τι είναι αυτό που σου αρέσει περισσότερο στην τάξη σου/ στο σχολείο σου; Γιατί; 
Υπάρχουν φορές που στεναχωριέσαι στην τάξη σου; Γιατί; Τι κάνεις τότε; 
Μπορείς να μου πεις 3 παιδιά που είναι φίλοι σου στην τάξη; 
Γιατί τους διαλέγεις για φίλους σου; Μπορείς να μου εξηγήσεις για το κάθε ένα που 
είπες; 
Αν σου έλεγα να διαλέξεις 3 παιδιά που δε θα ήθελες ποτέ να γίνετε φίλοι, ποια θα 
διάλεγες; 
Γιατί τα διάλεξες αυτά;  
 
Εναλλακτικά:  
Έχω σε μια Α3 κόλλα ένα φωτοαντίγραφο με τις φωτογραφίες όλων των παιδιών της 
τάξης. 
Ρωτώ τα παιδιά για τις παραπάνω ερωτήσεις. Κάθε φορά που επιλέγεται ένα παιδί ως 
φίλος σημειώνω θετικό πρόσημο και κάθε φορά που απορρίπτεται ως φίλος 
σημειώνω αρνητικό πρόσημο. Σημειώνω στον πίνακα με τις κατηγορίες σχετικά με 
τους λόγους επιλογής και απόρριψης την αιτιολογία του κάθε παιδιού. 
 
1β) Για τις υπόλοιπες τάξεις του δημοτικού σχολείου 
Ερωτηματολόγιο (Γ, Δ, Ε, ΣΤ΄ τάξεις) 
Θα ήθελα να σκεφτείς καλά και να μου απαντήσεις τις παρακάτω ερωτήσεις.  Οι 
ειλικρινείς απαντήσεις σου θα με βοηθήσουν να καταλάβω περισσότερα για το πώς 
νιώθεις στην τάξη σου και πώς μπορούμε να συνεργαστούμε όλοι καλύτερα για να 
είμαστε χαρούμενοι. Όσα μου γράψεις θα διαβαστούν μόνο από εμένα και δε θα 
χρησιμοποιηθούν για άλλο λόγο. 
 
Σημείωσε στον παρακάτω πίνακα τι είναι αυτό που σου αρέσει γενικά στο δημοτικό 
σχολείο αλλά και στην τάξη σου ειδικότερα και τι αυτό που σε δυσαρεστεί και 
νομίζεις ότι χρειάζεται βελτίωση.  Αν κάτι σημειώσεις  ότι σε δυσαρεστεί, γράψε στο 
κουτάκι τι είναι αυτό που σε δυσαρεστεί.  Αν κάτι σημειώσεις ότι χρειάζεται βελτίωση, 
σημείωσε τι είναι αυτό που χρειάζεται βελτίωση.  Μπορείς να σημειώσεις και στο ναι 
και στο όχι στην ίδια ερώτηση, αρκεί να εξηγήσεις την απάντησή σου. 

 



 
 Δυσαρεστεί Βελτίωση 

 ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 
1.Ο εσωτερικός 

χώρος 
της τάξης; 

    

2.Η αυλή του 
δημοτικού 
σχολείου; 

    

3. Οι ευκαιρίες για 
παιχνίδι και 
διασκέδαση; 

    

4. Η προσοχή της 
δασκάλας/του 
δασκάλου μου 
στα  
συναισθήματά 
μου; 

    

5. Ο τρόπος που 
γίνονται τα 
μαθήματα 

    

6.  Η σχέση μου με 
τα  άλλα παιδιά. 

    

7.  Η σχέση μου με 
τον δάσκαλο/τη 
δασκάλα μου.  

    

 
 
 

1. Διάλεξε τα ονόματα μέχρι τριών φίλων σου και εξήγησε γιατί είναι φίλοι σου. 
Α. Ο/η………………………γιατί…………………………………………… 
Β. Ο/η………………………γιατί…………………………………………… 
Γ. Ο/η………………………γιατί…………………………………………… 

 
 

3.  Διάλεξε τα ονόματα μέχρι τριών παιδιών που δε θα διάλεγες να γίνουν 
φίλοι σου και εξήγησε γιατί: 
Α. Ο/η………………………γιατί…………………………………………… 
Β. Ο/η………………………γιατί…………………………………………… 
Γ. Ο/η………………………γιατί……………………………………………… 
 
Όνομα:……………………………………………………………………… 

 
 



2) Αναλύω τα δεδομένα μου, δηλαδή, κάνω έναν πίνακα με τα ονόματα των παιδιών 
και τις θετικές και αρνητικές επιλογές που έλαβαν, δηλαδή: 
 
 

Παράδειγμα αξιοποίησης του κοινωνιογράμματος 
 1 2 3 4 5 6 7 
1  + - - +   
2 +   + - +  
3 + -  - +   
4  +   - +  
5 + + + +  -  
6   + -  +  
7 + +  -  -  
Σύνολο 4+ 4+ 

1- 
2+ 
1- 

2+ 
4- 

2+ 
2- 

3+ 
2- 

0 

 
 2α) Μετρώ τις θετικές και αρνητικές επιλογές των παιδιών και  

βρίσκω ποια είναι τα δημοφιλή παιδιά (που  έχουν τις περισσότερες θετικές επιλογές 
και τις λιγότερες αρνητικές επιλογές), ποια είναι τα παιδιά μέσου όρου (που έχουν το 
μέσο όρο θετικών επιλογών και το μέσο όρο αρνητικών επιλογών), ποια είναι τα 
απορριπτόμενα παιδιά (που έχουν τις περισσότερες αρνητικές επιλογές) και τα 
παραμελημένα παιδιά (που δεν έχουν ούτε θετικές, ούτε αρνητικές επιλογές). 
Για παράδειγμα: 
Δημοφιλή: 1,2 
Μέσου  όρου: 3,5, 6 
Απορριπτόμενα: 4 
Παραμελημένα: 7 
 

 2β) Ταξινομώ τα κριτήρια με τα οποία τα παιδιά αιτιολογούν τη θετική και 
την αρνητική επιλογή, για να καταλάβω τι είναι σημαντικό για τα παιδιά. 

Παράδειγμα ταξινόμησης κριτηρίων: 
 
ΦΙΛΙΑ 
Αποδοχή Απόρριψη 
Κοινό παιχνίδι  Μη αποδεκτή συμπεριφορά  
Συναισθηματικό δέσιμο  Δεν είναι από κανέναν αποδεκτό 
Είναι αποδεκτός και από τους άλλους Μη τήρηση κανόνων  
Εξωσχολική επαφή   
Αποδεκτή συμπεριφορά- παίζουμε καλά Έλλειψη επικοινωνίας  
Ετοιμότητα για βοήθεια-ευγένεια-
προστασία (6) 

Φυσική βία/επιθετικότητα  

Μακροχρόνια γνωριμία (5) Φύλο  
 Κατοχή ικανότητας/ επίδοση στο 
σχολείο  

Καυγάς σε παιχνίδι  

 



Μπορείτε να προσθέσετε όσα ακόμα σας πουν τα παιδιά της τάξης στον παραπάνω 
πίνακα. 
3) Καταγράφω για όλα τα παιδιά και τις σχέσεις τους τι με απασχολεί και γιατί.  
Διευκρινίζω τι είναι αυτό που θέλω να αλλάξω (στόχοι) και με ποιον τρόπο. Κάνω 
ένα σχέδιο με βάση μια ιδεοθύελλά μου για το τι μπορώ να κάνω, ώστε να πετύχω 
τους στόχους μου. 
4) Παρατηρώ τα παιδιά την ώρα του ελεύθερου παιχνιδιού.   
Παρατηρώ διαφορετικές ομάδες παιδιών σε διαφορετικές περιοχές δραστηριοτήτων ή 
στο διάλειμμα για να δω: 
Ποιος παίζει με ποιον; 
Ποιο είναι το είδος της αλληλεπίδρασης; 
Ποια είναι η διάρκεια της αλληλεπίδρασης;  Πώς ξεκινάει και πώς τελειώνει το 
παιχνίδι; 
Αν προκύπτουν συγκρούσεις μεταξύ των παιδιών, για ποια θέματα είναι, πώς τις 
διαχειρίζονται τα παιδιά; Τι κάνω εγώ; Πόσο αποτελεσματική είναι η δράση μου; 
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2η εργασία 

2α) Νηπιαγωγείο 
Α) Σχεδιάζω τις παρεμβάσεις μου στο ελεύθερο παιχνίδι.  Σχεδιάζω μια διαφορετική 
οργάνωση του τρόπου επιλογής των συμπαικτών στο ελεύθερο παιχνίδι και 
παρατηρώ τα αποτελέσματά του. Συζητάω τις σκέψεις μου με τα παιδιά. 
Β) Σχεδιάζω 1 δραστηριότητα με στόχο την ανάπτυξη των κοινωνικών ικανοτήτων 
μέσα από παιχνίδια και ομαδικές δραστηριότητες, είτε (β) ένα διαθεματικό σχέδιο 
εργασίας με στόχο την ανάπτυξη ευκαιριών αλληλεπίδρασης και συνεργασίας. 
2β) Δημοτικό σχολείο 
Α) Σχεδιάζω 2 συνεργατικές δραστηριότητες με τα παιδιά σε δύο διαφορετικά 
γνωστικά αντικείμενα.  Εξασφαλίζω το μετασχηματισμό των στόχων σε εκπαιδευτική 
διαδικασία με σαφές πρόβλημα για τα παιδιά που θα τα οδηγήσει σε συλλογική 
δράση και παρουσίαση των αποτελεσμάτων της ομαδικής εργασίας. 
Ή 
Σχεδιάζω 1 δραστηριότητα στο πλαίσιο της ευέλικτης ζώνης με στόχο την 
επικοινωνία και την αλληλεπίδραση των παιδιών σε ένα θέμα που άμεσα ή έμμεσα θα 
ενισχύσει τις θετικές τους σχέσεις. 
Κοινό για νηπιαγωγείο και δημοτικό σχολείο 
Γ) Υλοποιώ ορισμένες δράσεις και καταγράφω σε μορφή λίστας τις παρατηρήσεις 
μου και τις προτάσεις βελτίωσης. 
 
 
 
 


