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PuyoKoIVOVIKES O106TAGELS TG GYOMKING TAENS:
OYEGELS KU OLOPOPPMGT] COUTEPLPOPAS

Ebva Dpaykiadarn

Hepiinyn

Y10 mapov apBpo Bo avarvBohv ot YuxoKOWVOVIKES OlUGTAGES HEGOH OTN
OYOAIKN TAEN VIO TO TPIGHA TPLOV TOPAUETPMOV: TOV CYEGCEMV EKTOUOEVTIKOV-ULAONTOV,
TOV HOVTEA®V O0UOPP®ONG GLUTEPIPOPAS GTNV TAEN KOl TNG GYECNG GYOAEIOVL Kot
owoyévelns. H culnmon mov mapovcidleton €6T14leL 68 TPOGEYYIoELS LECH GTIC OTOLES
N oackara yivetar cuvepyatikny Kot podntokevipikn. Ot uébodor mov mpoteivovion
eoTidlovV TEPIGGATEPO GTOV UAONTH KoL TNV KOTAVONON TNG GLUTEPLPOPAS TOL TOPA
OTIG KUPADGELG KO TIG TIUMPIES TOV UTOPEL VAL YPNCIUOTOLOVVTOL MG HEGO SLUUOPPOCNC
ooumeptpopav. To VAKO Tpoékuye amd ol GEPE EMUOPPOTIKAOV GEUVAPI®OV, Omd T
omoio. amoppEOLY 01 EPYNGies TOV TaPoLGLAlovTol OTIS EPAPUOYES. ATevBhveTan 1060
o€ EKTTAOEVTIKOVS NG TP TOPAOUIaG 0G0 Kot 68 EKTAUOEVTIKOVG TG OgVTEPOPEOLLLOG
exkmaidevong. Téhog, évag aplOpdC OOKNGEMY TPOTEIVOVIOL YL TNV OVOGTOYOCTIKY
eneepyacio TV EKTOOEVTIKMV.

A€Eelg KA1l SomMPOCOTIKEG GYECELS, GYOAElD, GLUTEPLPOPICUOS, AVOPOTIGTIKN
OO, OIKOYEVELN KOl GYOAELD

Abstract

In the present article the psychosocial dimensions of the classroom at school will
be discussed in the light of three factors: the relationship between teacher and children,
the models of behaviour modulation and the school-family relationships. The discussion
focuses on approaches which deem teaching as a collaborative and children-centred
procedure. The methods delineated focalise more on the children and the understanding
of their behaviour rather than the punitive means of behaviour modulation. The material
presented derives from a series of seminars from which emanate the essays of the
applications sector. The chapter addresses the issues of both primary and secondary
education. Finally, a number of reflective exercises for teachers are proposed.

Keywords: interpersonal relationships, school, behaviourism, humanistic approach,
family and school
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A’ OcopnTIKé TAGicL0
1. Evoaymyn

H emwowvovia omotelel Pacikd ocvotatikd Asttovpyiog Tov oyoAeiov Kot
OLVOEETOL QUECOH LE TIC OLOMPOCMOMIKEG GYECELS OV OVOTTVCCOVTAL HECH GE OLTO TO
mAaiclo. XvvoéeTanl Aueca pe Tov polo tov ekmaroevtikod. H emkowvovia elval 1o
Bacikd cvotatikd Tng SOaoKaAlNG Kot KaAn d100cKaAio ival ekeivn oV SlEVKOAHVEL
™ onuovpyio oxécemv. O OAOKAAOG, OVAAOYD UE TOV TPOTO EMIKOWMOVIOG TOV
epapuolel, pmopel va emikowvavel, evBoppivel, amobappivel, TPOTPEMEL, OMOTPEMEL,
TPOCEAKVEL 1| ATOUAKPUVEL TOVG HabNTég 1)/ Kol Tovg cvvepydteg tov. H évvola tov
«KaA0O» ekTandenTIKOD £xel GVVIEDEL e TN HETASOTIKOTNTA, ONAAST TNV IKOVOTNTE TOV
OG TOUTOV VO, GTEAVEL TOL UNVOLATO LE TETOWOV TPOTO, MOTE O JEKTNG-UAONTNS va Ta
katavoel. Eniong, péow g emkowvmviag o ekmodenTikdg eEMTEPIKEVEL GTOXEID TOV
ooy 1oL gawtov, OmMG oavtomemoidnom, avacEdield, oclodoéia, omacrodoia,
EUMIGTOCLVY, Koyvmoyia, oydmn 1 adtoeopio ko dAka. H emkowvovia cvvodetar,
emiong, dpeco pe tov TPOTO pPe TOV omoio dtoikeitan 1M KABe oyoAn dour kot m
OMOTEAECUATIKY EMKOVOVIK G€ VTO TO TANIGLO dcPAAlel Kot TV KaAn Asttovpyia
10V oyoAeiov (Reynolds & Miller 2003, Tubbs & Moss 2006).

Méca 610 oYoMKO TAIGLO TOPUTNPOVVIOL KOl OVATTOGGOVTIOL TOKIAM €idn
SMPOCOTKMOV CYECEWV, ONMG Ol OYECELS UETAED HOONTOV Kol EKTOOEVTIKAOV
(O100KTIKES OYETELS, TOOAYWOYIKEG OYECELS KOl CLAAOYIKEG GYECELS), Ol GYEGELS UETOED
LaONTOV (PIMKES, EpOTIKEG KOl GALES), Ol VINPEGLOKES KOl LEPAPYIKES OYECELS (GYECELS
OV QPOPOVV GTOVG EKTOUOEVTIKOVG KOl TO OLOIKNTIKGL OTEAEYN TNG EKTOOEVTIKNG
tepapyiog, peTacd devBuvone, cLAALOYOL Kot GAAES) Kot Ol oyécels peta&h oyoAgiov,
owkoyévelng kot kowvmviog (Anuntpémovioc & Kolovpn — Aviwvomoviov 2003).
[Mopakdto Ba avarvdel n oyéon mov avarTHGGETOL LETOED HLOONTOV Kol EKTOOEVTIKMV,
Om®wg Ko ol mapdyovieg mov TNy emmpedlovv. Xt ocvvéxewn Ba  meprypoagodv
eVOALOKTIKEG HéEBOdOL daxeiptong TG oxoMkng tééng xot, téhoc, Ba avoeepbel n
ONUOVTIKOTNTO TNG OYE0MG oYoleiov-otkoyévelag kol 1 aglomoinon ™ amd Tovg
EKTTOLOEVTIKOVC.

2. Xyéoe1g NETOED EKTULOEVTIKAY Kol podnTadv

He@edyovtog amd TNV Topadoclokn (llocopio TG oyxéong, M oOyxpovn
BiBroypapio £xel E0TIAGEL GE TOAPAYOVTEG TOV EMOPOVV OTIG GYECELS EKTOLOEVTIKMV Kol
pafntav, 6mmg o1 TPocdokieg mov &xel N kdBe TAcLPA Yoo TNV AAAN (TL TEPIUEVOLV OL
EKTOLOEVTIKOL OO TOLG HabNTEG Kot To avtifeTo), N Slayeipion g TaENG, 01 KOvmVikég
OLVIOTAOOEG TNG O0UCcKAALG KO TNG LABMNO™MG, T0 CLVOIGHNUOTO TOV EKTALOEVLTIKOD GE
oxéon He TOV €0VTO TOL KOL TNV OLTO-OMOTEAEGUOTIKOTNTA TOV, TO aicHnuo Tov
COVAKEWY» OTO OYOAEI0 KOl TNG @POVTIONG OVTOV, Ol OAANAOETOPACES UETOED
EKTTOLOEVTIKMOV Kol LoONTOV Kol 1| VTOGTAPIEN TOL TOPEYOVV Ol EKTAUOEVTIKOL Yo TNV
evovvapmon tov padntodv (Reynolds & Miller 2003). v EAAGSa, t0 ekmandevtikd
cvotnpa yopaktnpileton akopo amd TV TapAdooT) Kot Tr YPUPEOKPATIO, CTOYELN TOV
O0gV EMTPEMOVY OTOVG EKMOLOELTIKOVG TNV €LEMEIN VO EQPUPUOCOVY EVOALUKTIKEG
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OWOKTIKEG peBdOoVE. Xvvendg, M SWacKoMa TPOSUvaTOALETOL TEPIOCCOTEPO OTNV
aKoOMNUOTKN ETIO00N KOl TOGOTIKY] AVENCT] TOV YVOOTIKAOV EMLTUYLOV KOl AlYOTEPO GE
ocuvvoleHnpoTikovg Kot kovovikovg otoyovg (Koutrouba et al. 2012).

H oyéon peta&d ekmaidevtikod Kot pobntdv €YEl GLOTATIKA TOV KOWVOVIKOV
oY£0EmV, OTMG M AVAYKN Yo EPOVTION Kol VTOGTNPIEN TOV HLoONTOV HEGH GTO TAAICLO
0V oyoleiov kot g udbnong. H dwdackodrio eivor K4t mépa amd v anAn emiden,
piunon kot evioyvorn, oAAG sivor o mepimlokmn owodikacio HECO oTnV  omoio
EUTAEKOVTOL KOWVOVIKES KOl Yuyoloyikég dtauotdoels. Ta kivnpa tov padntov, n avto-
avTIANYN T0VG Kot M emitevén otoYwv emnpedlovtal amd 10 oYoAMKO TANIGI0 OAAG Ko
TIG OTAGELG TOV EKTOOEVTIKAOV KOl TIG CUUTEPUPOPEG TOLG OMEVAVTL GTO ToUdLd. XTO
A0 TOV OAANAETOPACEDV UETAED EKTOOELTIKOV Kol HoONTOV gUmAEKOVTOL,
emiong, ovvaicOuato Ommg kot 1 avoltnon Pondelag and to moudl Kot 1 Taon TOV
EKTOLOEVTIKAOV VO TO «GMOCOLVY HEGO G€ ATV TN oxéon. Ot ekmadevtikol, emiong,
elval (ol onupovtikn myn ywo tm opdpemon g aichnong tov €ovtod Kot TG
TovtotTog Yo ta toudid (Reynolds & Miller 2003).

2.1. H onpoocio Tov oyéccmv oty avlpdmivy avamtoén

Or aAinAemdpdoelg peta&h modidv kol eVNATKOV elval n IpOTOpPY KN UnYov
™m¢ egeMkTikng oAAayng. Idwitepa n oxéon HoONTOV-eKkTdOEVTIKOV OStadpapatilet
TPOTAPYIKO POAO GTNV AVATTUEN KOVOTATOV GE OAX TO GYOAKA ypdvia. ZnUavTikd
otoyelo oe avTEG TIC OYECELG €lvar M WKOVOTNTO TOL EVAMKA-EKTOLOELTIKOD V.
«Opdoe To GLVIIGHNUATIKA Kol KOWVOVIKE oUadio ToV Todtod Kol Vo avTiopAacEL
KOTOAANAQ o€ avTd, va HETOOMOEL amodoyn kol cvvaicOnuoatiky (eotacid, va
npooeépel Ponbela, Omov elvar amapaitntn, va yivel HOVTEAO CLUTEPLPOPAS TPOG
uipmon kot va, Beonioet KaTtdAnia opla yio T cvoprepipopd towv madimv (Reynolds &
Miller 2003).

Méoa otig oyéoelg peta&d moudidv kol evnAikov (ekmondevtikol 1 yoveic) ta
Todld AVOTTUGGOVY IKOVOTNTEG TPOCOYNG, YVOOTIKNG OVATTVENG, EMKOWMVING Kot
Aoywne. Av ot oyéoelg eivor Betikéc, 1OTE TO TOUOL EYOLV TNV IKOVOTNTO VO
npooeyyilovv epyacieg pe pebodikdtmra kot avtonemoifnon, va avalntodv Porndeia
otav TN ypeldloviol Kot v TN XPNCLomolovyv kotdAinAa. Emiong, o deopdc mov
avanmTOGGETOL HETOED UNTEPAG-TodOV (TpookOAANom) kabopilel oe peydio Pabud
oxéomn Tov TV He TOV ekmondevTikd. o mopdoetypa, éva modi pe opelvpikn
TPOCKOAANGN, T0 omoio yopaktnpiletor amd avnovyio kot OLHd amévavtt 6To GTOUO
7oV 10 Ppovtilet ko Tt dabeoudttd tov (Bowlby 1969), éxel nepiocdtepn avaykn
YL TPoooyn HEca otV TAEY, PPOVTIdN Kot ovoy amd TOV EKTOdEVTIKO. Mo apvnTikn
oyxéomn pe tn puntépa odnyel Ta modid vo avalnTtioovy HeYOADTEPT EYYOLTNTO OO TOVG
ekmoudevtikovg (Reynolds & Miller 2003).

2.2. OopnTIKEG PAGEIS TOV GYECEMV EKTALOEVTIKOV-PHaONTOV

INveton po tpoondBeia ot PifAoypagio va Beomotel éva cuvBetikd poviédo
™G OXEONG TOV EKTOOEVTIKMV [E TOVG HOONTES TOVG. AVTO TO HOVTEAD epLhapPdver
otoyEio OTMS N NAKia Kol TO POUAO TOV TOLOIMV, 1) EUTEIPIN KOL 1| ATOTEAECUOTIKOTNTA
TOV EKTOOEVLTIK®V, 1 Teapyio kot 1 ddackario wov otnpiletal otV aAinieniopaon
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EKTOOEVTIKOV-HoONT®OV, poTifa  OpacTNPOTHTOV, OVIIAMNYEL, Kol TETOONOELS
EKTTOLOEVTIKMOV KOl HOONTAOV Kol TOMTIKEG TOV KAOE oYoAelov OTMG Kot TO KAIHO péca
6€ avTo.

Ot Hinde kou cvvepydrteg (1987 & 1995) meptypdpovv Tig 6YEGEIS EKTOUOEVTIKMV
Kol pLoOnNTov o¢ SLvadKa cvoTirata. AnAadn, ol GYECGES VITOKEIVIOL OTIG OPYES TMV
CUUTEPLPOPADV HEGO OTOL GUCTHHOTO: EIVOL QUVOUIKES, TOAVTOPUYOVTIKEG LOVADES TOV
nephapPavovtal otic opotPaieg aAANAemdpdoelc PeETald Kot UECH OTO TOAAATAG
emineda opydvoong kot emppons. Otav, Aomdv, 10 €NIKEVIPO ATOUAKPOVETOL OO TN
CLVUTEPIPOPE TOV UaBNTH amOKAEIOTIKA Ko Tpoceyyilel T oyxéon pésa otnv TaEn, ot
EKTTOLOEVTIKOL UITOPOVV EVKOAOTEPA VO KATAVONGOLV KOl Vo, puOUIGOVV TN GLUTEPLPOPA
TOVG KO TIG GTACELS TOVG AMEVAVTL 6T, TOdLd. AVTO dgV EMTLYYAVETOL LOVO PECH OO
NV €KMOidELoN Kot TNV eMPOpP®oN OAAG kol péca omd TV Katavonon Kot Ty
anotelecpotikn emkowvavia (Reynolds & Miller 2003).

2.3."Eva gvvolohoy1KO HOVTELD TNG 6YE01)G EKTULOEVTIKAV-NaONTAOV

Ot oyéoelg ekmoudevTiK®V pobnTodV ennpedlovior omd mapdyovieg Om®S Ot
aAnAemidpdoelc petalhd tv 600 HEPOV, TO ATOUIKA YOPOKTNPIOTIKA TG KAOE TAELPAG
(TOUTEPAUEVTO, VONLOCUVY, KAVOTNTEG EMKOWVAOVIOG EKTOOELTIKOD Kol podntm), ta
potifa evioyvong petad Tov 600 pePOV aALA Kol 01 oXEGEIS 0md UOVES TOVG, EPOCOV
£YOLV TN O1KN TOVLG TOVTOTNTO TEPA OO T YOUPOUKTNPLOTIKA TOV OAANAETOPACEDY TOV
uepav. Ot Reynolds kot Miller (2003) avérntu&av Eva vvololoykd HOVTELOD TNG GYEOTS
avtg péoca oT0 omoio mMEPAAUPAVOVTOL TPOTOUPYIKE YOUPOKTNPIOTIKA TOV UEPDV
(exmondevTikoy Kot pantn), OTMS TO ATOUIKE YOUPAKTNPIGTIKE, Ol AVOTAPUGTACELS, Ol
dradkaocies avtadlhayng mAnpoeopldv (emkowvmvia) kot ot eEmtepikég emdpdoets. To
povtélo gaivetonr mepiAnmrikd oto oynua 1. Iopaxkdto B avarlvBovv ot doctdoelg
TOV GYECEMV EKTAUOEVTIKOV-UOONTOV, 0T TpoTeivovtal HEGH Ond TO GUYKEKPUEVO
HOVTEALO.

C=MAG®GHTHZ
T= EKITAIAEYTIKOX

XAPAKTHPIETIKA ATOMOY (e€ehktikn otopion Ko Proloyikol
TOPAYOVTEG)
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MONTEAA ANAITAPAXTAXHX
ATAAIKAXIEY. ANTAAAATHY ITAHPO®OPIQN

(cvumeprpopéc aAANAeTidpaong)

N\
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Yuo 1: ‘Eva evvololoyikd HOVTEAO NG OYE0NG EKTOOELTIKOD — HoONTOV.
Avanapayoyf and Reynolds, W. M. & Miller, G. E. (2003). Handbook of Psychology,
Volume 7: Educational Psychology. John Wiley & Sons: New Jersey.

EEQTEPIKEY ETIIAPAXEIX

2.3.1. XapaKTNploTIKG TOV ATOpOV HEcO 6TIS 6YEGELS

210 PBaocwkd tovg emimedo, ov oyéoelg mEPLOUPAVOLY XOPAKTNPIGTIKA TOV
ATOU®V OV EUTAEKOVTAL GE OVTEC: ProAoyikd (m.y. OA0), Proroyikég dradwkacies (m.y.
TOUTEPOUEVTO)  KOL  OVOTTUEIKG  YOPOKTNPIOTIKG, OT®MG 1M  TPOCOTKOTNTA, N
avtomenoidnomn kot n vonpocHvn. Me avtdv tov TpoOmo, o1 eEEMKTIKEG HETAPOAES OTN
Lo Tov aTopov péca amd TiG dadIKacieg TS wpipavons Kot g pdonong emnpealovv
TIG aAAnAemdpdoelg pe dAlovg kou Tig oyxéoels. o mopdoetypa, ov 1n 16TOpiot TOL
eKTadEVTIKOD TEPAapPaverl T BeTikn ppovtida mov £xet deytel, avtd oyetileTon pe 10
A KATAVOEL TOVS GTOYOVS TNG O100CKAAING, KOl TAOC EPUNVEDEL KL OLVTOTOKPIVETOL GTO
ototyeio TG cuvolsONuaTIKNG cvuTEPIPopdc tv padntov (Reynolds & Miller 2003).

Ta yopoktploTikd evOg EKTOOEVTIKOD KOl Ol AVTIANYELS TOL €MNPEAlOvLY TNV
TpokTiK NG OwackaAiog. Ilapora avtd, yvopilovope Alyo yio t0 TOG OVTA TO
YOPOKTNPIOTIKG emnpedlovv T oxéon petald exmodevtikdv — padntov. Eyet
VROGTNPLTEL 0O TOALOVG TG TO KAMUA péca 6TV Tdén Kot 1 ddacKaAio amaitodv v
TPOCMTIKY EUTAOKN TOL ekmadevTikov. Exeivog kodeitar va ypnowomomoel v
TPOCHOTIKOTNTA TOL Kot va, TpoPAnOel péca and toug poOAoVS Tov avaiapPavel 1 péoa
amd TIG GYECELS OV OvVOTTUOGEL Péoa oty Téén. 'Etol dtutnpeiton to evolapépov twv
ponToOVv Kol oavortOooeTol v mapoywykd mepPdAiov. O ekmondevtikds, emiong,
Bacileton 6TV TPOCSOTIKOTNTA TOV DOGTE VO SLYEPLOTEL TNV TAEN Kol v eE0cPaAGEL
TNV OHOAN AElTOVPYieL TNG. X& EPEVVEG OV EYOLV PMTNCEL TOVG LOONTEG YOl TIC OXECELS
TOUG HE TOVG EKTMOOEVTIKOVS, ekelvol oavoyvopilovv Twg o1 KavOTNTES TV
EKTTOLOEVTIKAV VO £XOVV TPOGPACT| OTIG TEPICCOTEPO TPOCMMIKEG TAEVPES TV LAONTOV
elval éva onuavtikd otoyeio mov dnuovpyel Eva aiocOnua epovtidos petasd TV 600
pepav. Ilapéyovtag cvvoicOnuatiky] vroompiEn kot {Ntovtag amd To T vo
pébovv yio tig {wég TOLG, Ol eKMAdELTIKOL €vBappHVOLY Ta TAOE VO VIDGOLV
TEPLOGOTEPO AVETA Kol 0oPOAT 6T0 oyokd mepifdarlov (Reynolds & Miller 2003).

Ot ekmondevTikol, OT®G OGAOL 01 EVIMKEG, SLAPEPOLY HETAED TOVS GTNV KAVOTN T
Kol TV emBoupion TOLG VoL EUTAOKOVV TPOCOTIKG ©Tn O0vAEld Tovg. O kabévog
SOUOPPOVEL SPOPETIKE TO VONLOL TOV EXEL Y10 AVTOV VoL v ekmondevtikds. Kdmotot
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dtvouv €uepaon otov pOAO TOLG MG GLVOICONUATIKOV VTOGTNPIKTOV TOV ToUdIDV, EVO
dALot TElVvOLV VO UAOVV TTEPIGGHTEPO YO T ONLLOGIO TNG ATOTEAECUATIKOTITOS KOl TNG
0pyavmong péca oty TaEN. AVTEG Ol OPOPETIKEG KATELOVVOELS TOL VIoBETOHV OL
EKTOLOEVTIKOL £€YOVV OMUOVTIKY €MOpOon TAV® oTov TOMO TOV OYEcE®V oL O
avantoéovv pe tovg pabntég tovg (Reynolds & Miller 2003). Ot ekmoidevtikoi
SWUOPEOVOVY TNV €IKOVO TOVG HEGO OTN O0aoKoAMa ennpealopevol omd moKiAovg
TOPAYOVTEG. ApYIKd, Ol EUTEPIEC TOVE UE TOVE SIKOVE TOVE EKTOOEVTIKOVG MG LaONTEG
etvar amapoitnteg 61N SOUOPPMOT TOV 10EMV TOVG GYETIKA pe T ddaockaiio. Avtég
umopel vo etvar apvnTikéG (UN-OVEKTIKOG, OVLTOUOVOS, OvTImoONTIkKog) 1M OeTikég
(emdewcvoel  @povtida, mpocoyn, OUkdtTa). Me Pdon oavtég TG eumepieg
SWHOPOAOVOVTAL Ol OVTIANYELS Yo TO Tt oNpaivel KOAOS 1 KOKOG EKTOOELTIKOG Kot
emnpedlovtat ot 81Koil ToVg POAOL MG EKTAOEVTIKMV. AEVTEPOV, O1 TOTOL TPOTKOAANGNG
LE TOLG OKOVG TovG yovelg emmpedlovv TG oYEcelS mov O SIUOPPMOCOVY LE TOVG
pantég, to kivnTpd TOvg, TIC MEMOWNGES TOL KOU TOVS GTOXOVLS TOLG. Tpitov, ot
EKTTOLOEVTIKOL TEIVOLV VO AVATTOGGOVV GUYKEKPIUEVO GTUA SLOUTPOCHOTIKMV CYEGEDV LLE
oA To TOLd1d oTNV TAEN, T OTOio TPOEPYOVTAL OO TO GTUA GUOYETIONG OTIG EVPVTEPES
SMPOCOTIKEG GYECELS TOVG, TIG EUTELPIEG TOVG, TIG CKEYELS KOl TAL SLVUGON AT TOVC.
Emiong, ot exkmodevtikol £Yovv  GUYKEKPUEVEG TEMOONGCELS OYETIKA UE TNV
OOTEAECULATIKOTNTO TOVG GTNV TAEN KO TIS GYETIKEG TPOGOOKIES TOVG Y10 TOVG HAONTECS,
Yy TN OKf Tovg emTuyic Kot wkavomoinon. Otav ot ekmoudevtikol £yovv OeTikég
TPOGOOKIEG Yo TOVG HaBNTEC, Ol TeEAevTaiol £yovV KaAVTEPN £midoom, avTtonenoidnon
Kol KavOTNTEG, eV €lval AMydtepa TOL TPOPANUATO GUUTEPLPOPAS HEGO GTNV TAEN.
Téhog, T0 OO TOV EKTOOEVTIKAV, 1] EKTOIOELOT TOVG Kot 1) €BVIKOTNTA TOVG pTopovV
emiong va ennpedoovy ) oyéon pe toug pabntéc (Reynolds & Miller 2003).

Mo peyddn mowkidMo YOpOKINPICTIKOV TV TodldV 7oL givol GYETIKE e
CLUTEPIPOPES KOl OVTIMYELS EMNPEALOVV TIC GYEGELS LE TOVG EKTTALOELTIKOVS. ATO TN
OTLYUN TOoL Ol pafntég pmaivovv otnv TAEN divouv NN TIC TPMTEG EVIVTIMOGELS GTOV
EKTOOEVTIKO. AVTEG Ol TPOTEG EVIVIMGELS €lvol ONUOVTIKEG OTN SOUOPPOOT TWV
oY£GE®V OV AVATTOGGOLV HEGA OTN GYOAKT ypovid. Kdmola amd ta yopaKTnpiotikd
elval OTOTIKA KOl EUOAVI] OGTOVG EKTALOELTIKOVS, OM®G TO QUAO, evd GAA glval
WYUYOAOYIKA KOl 0pOpOvY 6TO. KIvIITpaL KoL T cvumepipopd tov podntov (Reynolds &
Miller 2003). 'Etot ta pikpd Kopitoila Teivovy vo, SIapope®@Vouy KOVIIVEG Kot AyOTEPO
GLYKPOLGLOKEG OYECELS LLE TOVG EKTOLOEVTIKOVG TOVG GE GUYKPLOT UE T ayopto. Avtd
{omg va opeidleTal 6TO YEYOVOC TG T 0ryopla eivot cuviBmg TePtocdTEPO EMOETIKA OO
o Kopitole. H embetikdmta tov modidv guBdvetoar TOAAEC QOPES Yo TIC
dwtapaypéves oyxéoelg petald podntov kot ekmodevto®v. Emiong, oe peyahdtepeg
16&e1c o1 padnTpleg tetvouv va vidBouvv peyaddtepn yyvTnta ko BETIKN EKTIUNON TPOG
YOVOKEG EKTOOEVTIKOVE KO TAL ayOplol TPOG TOVG AVOPES eKTondevTIKov. Tlapduota
amoteAéopato £ovv Ppebei yio to «taipoopay g edvikotntag (Reynolds & Miller
2003).

H extipnon mg wovomtog Kot Towv TpofANUATOV CUUTEPLPOPES TOV TOdIDV
(cOppoVva pe avaPopES TOv YIVOvTol od TOVG EKTOOEVTIKOVG) GUOYETILETOL GNULOVTIKA
pe Tov deopud yyOTNTAG TOL SIUHOPPAOVETOL OTIS GYE0ELS HeTalh Tmv 6o pepov. Oco
o HEYOAN cuvancOnUoTIKn €yyHTNTO Ko EKTIUNGT LIAPYEL OVALESO GTOV LaBnTy| Kot
TOV EKTOLOEVTIKO TOCO TMOAVOTEPO €lvarl va glval 1 avo@opd TOv EKTALOELTIKOD TTLO
Oetucn Y Tov pon. ApKeTd onUOVTIKEG €ival Kol 01 OKEYELS Kot TO. cuvalcOnuota
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TOV pHodnTov, OTmg Kol T0 TOG YEVIKA VIOOBOUV Y100 TO GYOAEI0 Kol TOVG EVAAIKEG GOV
myn vrootpiEng. To khipa mov emikpatel 610 oyoleio kot 1 BeTikn ekTipno” Tov amd
TOVC HoONTEG PEATIOVOLY TN GYECT TOVG UE TOVLG eKTOOEVTIKOVS. Emiong, ot pantég
1eivouv va vimBovy TTo KovTd g EKTOOELTIKOVG 01 0TToiot delyvouV PovTida Kot £XouV
VYNAEC mpoodokiec ya v emidoon tov podntov (Reynolds & Miller 2003). Ocov
aQOpPd 6TN GYE0T «OVVAUNG» HETAED HOONTOV Kol EKTOUOEVTIKAOV, EPELVNTIKA dESOUEVOL
OTOOEIKVVOVV OTL 01 LOONTEC EKTILOVY Oyl LOVO TOVE KON YNTEG UE KOAEG YVADGELS GTO
OVTIKEIIEVO TOVG ALG KO EKEIVOVS TOV £XOVV TN SLVOTOTNTA VO LETAPEPOVY TN YVOON
OMOTEAECUOTIKA. XVYKEKPIUEVO, EKTIHOOV TOLG Kabnyntég mov evBapphvouvv v
aAANAemidpaon HEGO OTN OYOMKN TAEN KOl TN GUUUETOYN, OMMG KOl €KEIVOLG OV
oéPovran g Tpoonabeiég tovg (Koutrouba et al. 2012).

2.3.2. Movtéha avamapdoTtacng

To povtého oavamoapdotoong twv oyéoemv yw éva dtopo elvar 7 oeipa
ovvaionuatwv kol mETOIONoEWY OxeTIKG pE pIo. OxéoH 01 omoies kaBoonyovv Tig
OVTIANWEIS KOl TH GUUTEPIPOPC, UETO. OE DTNV TH GxéoH. AVTA TO. LOVTEL Eval avotyTd
ovotnuata. Omoteg mAnpogopiec Exovv amodnkevtel péco og AVTEG, EVO Eivol GYETIKA
otabepég, eitvar avoytéc oe aAhayés Poaciopéveg oe véeg eumepieg. Emiong, xébe
HOVTEAO avomapdoTaons avtikatontpilel 6o mievpég pog oyxéonc. ‘Etot, 1o poviédo
AVATOPACTACNG €VOG EKTOUOELTIKOD Yol TO TMG TO modwd oyetiovior pe Tovg
EKTOOEVTIKOVS SLOUHOPPMVETOL OTd TN O1KY| TOL eumelpia ekmaidevong kot pddnong (g
poBn TG Kot Toudi) Ko Ty emayyeipotikn Tov mopeio (Reynolds & Miller 2003).

Ta povtéda avamapdotaons £xovv HeYAAN emidpact 6T OAUOPPOCT KOl TNV
oot TV oxécewv. Ennpedlovv onpoviikd Tig Wdt0TTEG TG GTLYUNGC-TPOG-CTIYUn
aAAnAemidopaong pe to wodd (cvvnbme vrofockovces Kot Oyl TAVTO GLVEONTEG Omd
TOV  EKTMOLOELTIKO), OMMG O TOVOG NG QOVNG, M PAeppotiky emaen 1 GAAa
ocvvaloOnuotik@ otoyeia. ‘Ocov  aeopd otV ovOTOPAECTOCT)  TOV  «OPLOTOV
EKTTOLOEVTIKODY», OTAV Ol 10101 Ol EKTAOEVTIKOL MTav PabNTég, amédmcav o€ avtdv
YOPOKTNPLOTIKA e T 0TToia TOVG Ekave va vidBovv d&tot, vrootpile v aveaptnoio
TOVG, TOVG £Jve KivTpa Yoo KOADTEPN €MIOOCT KOl TOLG Tapelye LIWOSTNPEN Yol Vo
AVTILETOTIGOVY TIG OMAUTNGELS TOL TepBdArlovTog. Ocov apopd GTIC OVOTOPACTAGELS
TOV EKTOLOEVTIKAV Y10, TIG GYEGELG TOVG LE TOVS HabNTES, eKketvol dev €édmoay Paon otnv
emidoon Tov padnt aAld ot copmepipopd Tov péoa oty Taén. Ko maAl, opwmg, eivot
dvokolo va kabopiotel 1 avamopdotacn HOvo and TNV €ni00oN 1 TN CLUTEPLPOPE TOV
pnaBn T Ko lval oUAVTIKO VO, avayVOPIGTOVY QLTEG Ol AVATOPAUCTAGELS MG CTUAVTIKEG
o7 JUOPPMOOT] TOV GYECEMV PETAED EKTAdEVTIKOV Kol poabntadv (Reynolds & Miller,
2003).

2.3.3. O1 01001KaGiES AvTaLAAYIG TANPOPOPLOV — 1| AVOETPOPOI6TIION NETASD PadNTOV K
EKTTALOEVTIKAV

Méoa 6to chotnua Kot TNV eXtKovmvio Tov yopaktnpilovv ™ oyéon padntov-
EKTOOEVTIKOV Ol apolPaieg avtaAlayég avatpoPoddTnong dudpapatiCovy onuavtikd
poro. Qg avBpomor maipvovue MWOAAEG TANPOQEOPIES AVATPOPOSOTNONG OO  TIC
aAANAETIOPACES Hag, OTOC amd KATL TOL Umopel To Atopo va Aéel 1 va Kével cov
xepovouio oAAd xor omd 10 TAOG To avrtihapPavopocte. EmmAéov, m mowdtnrta
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OVTOALOYNG TANPOQOPIOV KOl Ol TPOTOL 7OV 1 emKowvmvio Aappavel yopo (Tovog
QWVNG, OTACN CAOUATOS, €yyLTNTO, YPOVOG CLUTEPIPOPAS, apolPaieg N ampdPrenteg
OLUTEPIPOPEG) UTOPEL VO €YOLV HEYOADTEPN ONUOGIO OO TO TEPIEYOUEVO TMOV
nAnpoeopidv avtov (Reynolds & Miller 2003). T mopdderypo, Evag eKTOIOELTIKOG
eneényel otovg paONTEG T onuoacio TG EMKPIVEING KOU TNG @POVTIONS OTIC
JTPOCHOTIKEG GYECELS, EVA TNV 1010, GTLYUN OTOPEVYEL TN PAEUUOTIKY ETAPN Kot TEIVEL
va ko1talel évrova TNV TOPTO TNG GYOMKNG TAENG.

Ot KOWOVIKES Kol GUVOLGONUOTIKES 1O10TNTESG, OTMG KOl O TOPEYOVTOG «GYECT)»
péca otn ddikacio tng owackaAiog, xovv ayvonbdel apketd 1060 ot Piploypapio
060 Kot otV eknaidevon ekmotdevtik®y. Ot ekmodevtikol kot ot padntéc Bpickovrat
pali omv apyn Kabe oYoAKNG YPOoVIAS, 0 KaBévag Le Tn O1KN TOL TPOCOTIKOTNTO Kot
nemodnoelg, kot omd TN otyw] mwov o pafnmg umaiver ommv téEn apyiler m
aAnAenidpacn. Méoa amd avtéc T Kanueptvég OAANAETIOPACELS, OO TN GTLYY OV
0 EKTIOOEVTIKOG KAAWGOPILEL TOLG LobNTEG TO TPWT UEYPL TN OTLYUN TToL amoywpilovTat,
ot oyéoelg avomtvoocovtat (Reynolds & Miller 2003).

Ot aAMAEMOPAGELG AVTEG, OTMG EIVOL AVOUEVOUEVO, EMNPEALOVTOL CNUOVTIKY
amo TO YOPUKTNPIGTIKA TV Toudldv. Ot ekmodevtikol teivouv va divouv peyodlvtepn
ONUOGI0 KO TPOCOYN G€ TOOLA LE GUUTEPLPOPIKE 1} padnotakd TpofAiuata Kadmg Kot
mpog to. ayople. Ot paBntéc mov €yovv koAvTepN emidoon otnv TdEN déyovian
neplocoTEPN gvatctnoia kot OeTikd cuvalcHUATO 0O TOVE EKTAOEVLTIKOVG HEGO GTN
oxéon. Tpla eivar to onuoviikd yopokTNPoTIKE TOL TEPPAAAOVTOS T Omoio
emnpedlovv TN oYM EKTOUOELTIKOV-PaONTOV: 1 eumAokn (Ot eKmodevTIKol divouv
oTOVG HoONTEG YPOVO, TPocoyn, ekEPalovv cuvarsHfuata Kot amoiapfdvovv v
oAANAemidopact), 1 ovtovoun vrootPiEn (Ot EKTOOELTIKOL  EVIGYVOLV  TIG
10100V YKPAGLOKES tkavOTnTEG HABNong Kabe pabnt péoa amd v Kabodynon) kot n
doun (ov exmodevtikol mpoospépovv éva otabepd mepPdiiov pdnong). Av 1o
TOPOTAV® VIEPIGYVOVY e Ui TAEN, TOTE TO TOdd  EKTIHOVV  BeTikd  TOLG
exmodevTIkovg Tovg. Emiong, 060 meplocdtepo eUMAEKETOL O EKTOUOEVTIKOC TOGO
LEYOADTEPO EVOOPEPOV OELYVOLV Ol HoONTEG Kol TOTE Ol EKMALOELTIKOT EUTAEKOVTOL
akopo meptocotepo. Edwkd yia tovg epnfovg, to m6co Ba eumiokovv oe o Betikn
oXé0N HE TOVG EKMOALOELTIKOVG €E0PTATOL OO TO. GLVOICONUATO TOL £YOVV YO TIG
KavOTNTEG TOVG KOl TOGO evolapEpovto Ppickovv ta pobnuato, oAAd eEopTatanl Kot
a0 CLVOICONUOTO OCQAAELNS KOl GPOVTIONG Tov pmopel va vidBovuv 610 GYOAIKO
nepiBarrov (Reynolds & Miller 2003).

Avtd mov eivor onuoviikd Yoo vo kabBopicovpe Tn @UOTN UG GYEONG
exmodevLTIKoV-podntn elvar o potifa (emovolopPavopeva) TOV GUUTEPIPOPOV Kot Oyl
LEULOVOUEVEG TEPMTOOES. Agv givorl o HOvadlky mepiotacn mepopédvnons 1
CLUUOPEMONG amtd €vav padnt M n andppyn N N EKepaocn BeTikdv cuvosOnudtomv
Ao Evav EKTALOELTIKO TTOL Ba opicovv T oyéon. Avtibeta, Ta potifa tv avidpdoewmv
HETOED HOONTOV Kol EKTOWOEVTIKOV KOl 1 7OOTNTO OVTOV TOV  OVTIOPACEDV
(mepreyduevo, mpoodokiec, koo kol GAAA) divouv ONUOVTIKEG TANPOPOPIES Yo TN
oyéon (Reynolds & Miller 2003).

BéBata, ot aAAniemdpdoelg petald pobntdv Kot eKToudeuTikdy ennpedlovron
ONUOVTIKA ot ToV TPOTO emkowvavioc. 'Eva maidi propel vo ekppaoet Tig avaykes Tov
LLE TOPOTOVIAPIKO KOl VEVPIKO VOOG 1 LLE QUEGOTNTO KOl PEUO VPOGS. AvtioTorya, £vog
EKTOOEVTIKOG Umopel var ovtamokplfel emMAEKTIKA € OLYKEKPIUEVA GTOLXEIDL TNG
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EMKOVOVING. APKETA ONUOVTIKOG €ivor Kot 0 TpOTOC ov Ba epunvedcovy o €vag
CLUTEPLPOPE M| TNV emKowvwvio pe tov dAlov. o mopdderypa, oAAMOS ovTdpd o
EKTOOEVTIKO TTOV TIGTEVEL TWG «ALTO TO OO Elval OTONTNTIKO KO YEUATO OVAYKESH
Kol 0AM®MG KATO0G OV TIOTELEL «avTd TO Todl €ivon evdAwto Ko ypeldletor v
VooTNPIEN] HoVY». AVTEG Ol GVIIMYELS KOl 1| EMAEKTIKN TPOGOYN AELTOVPYOVV MG
QIATPO TNV EMKOVOVIO, TO OTTOl0L UTOPEL VOL TEPLOPIGOVV TN POT| TNG AVATPOPOIOTNONG
Kol Vo Koo ynoouV TN GCUUTEPIPOPE GTNV OAANAETIOPOOT), EMEDN Ol EKTALOEVLTIKOL
TelvouV VO EKTANP®OVOLY 0VTO OV TPOCIOKOLV. ANAadn, av £€vog EKTOLOEVTIKOG
TEPEVEL TG £voc nabntg Oa Kavel pacopio Kol TV ETOUEVI SOAKTIKY MPO, LAAAOV
étol Oa yiver (Reynolds & Miller 2003).

2.3.4. EEoTepikéc emopaoeic/ emppois

Ta cvotfuata mov eival eEmTePKd TG OoxEong HAONTOV KOl EKTOLOELTIKDOV
emnpedlovy onuavtikd avtn ™ oyéon. H kdbe kovAtodpa kot o kabe moltiopdg Exovv
OLYKEKPIUEVES TPOGIOKIES Y10 TO TL OMUaivel «koAOg» pabntng. H kdbe kowvmvia £xet
TOVG OKOVG NG BeopoVg Ko TOATIKEG OV S€movy 10 GYoAkd cvotmua. To kdabe
oYOAEl0 £xEl TOVG S1KOVG TOL KMOKES TEWaPYlag OYETIKA LE TNV avaAoyio pLobnToV-
EKTTOLOEVTIKAMV, TNV TOTOOETNON LoONTOV 6 TAEEIG N TOV OPOUO TOV EKTOULOEVTIKOV LE
TOVG 0molovg To TTadl EpyetTon o€ eman Kadnuepvd. Ot exmadevtikol emnpealovrat,
emiong, amd TN O1KN TOVG OKOYEVELNKT Kot TPOSOTIKY L.

Ot dopég tov kéBe oyoreiov givar GNUAVTIKES, POV TOPEXOVY TEPLOPIGLOVS GTN
oxéon HoONTOV Kol exkmondevTik®v. [o mapdaderypa, M avaioyio pobntov avd
exmodeVTIKO o€ khBe TaEN emnpedlet 1o eminedo g aAinienidopaonc. Oco pkpdtepeg
etvar o1 té&eig oe aplBpd 1060 MO OMOTEAEGLATIKN €Vl 1] EMKOWV®VIO Kol Ol GYEGELS
yopaxtnpilovior and Oetikd cvvorsOnuparta. Eyxet, emiong, Ppebel mwg oe theig pe
ol amd HEOVOTNTEG 1 amd QTOYEG OIKOYEVEIEC, Ol EKMALOELTIKOL TEivOLV VO
avTilopBdvovtor TepIocOTEPA OPVNTIKA GTOlYEl HEGH 0T oY€oT, ool aichavovton
peyoAvtepo Papog. TéLog, 660 Mo «ampdowmoy» eivarl £va oyoAelo ®G opyavIGLOG TOGO
Myotepo arcOdvovton ot pabntéc vrootpiEn kot epovtida (Reynolds & Miller 2003).

To xMpo ot m KovAtovpo Tov KAOBe oyoieiov eivar, emiong, onuovtkd
YOPOKTNPLIOTIKA TOV £MNPEALOVV TIG OYE0ELG LaONTOV — ekmandevtikayv. O Baduog otov
omoio Tto oyoAeio ekTd Kot vrootnpilel To GLVUICONUATIKE KOl KOWOVIKA
YOPOKTNPIOTIKG  Stodpopotilel TOAD oNpaviikd pOAO GTNV TOWOTNTO OQLTOV TOV
oxéoewv. To oyolkd wAMpo ovo@EPETOL OTNV TOWOTNTO KOl OTr] GUVOYN TV
SLTPOCOTIKMV OAANAETOPAGE®Y HEGO GTNV KOWATNTO TOL GYOoAEiov OV emnpedlovv
TN YVOOTIKY, KOWMOVIKN KOl WYLYOAOYIKN ovamntuén twv modidv. O poéAog Tov
EKTOOEVTIKOD €lval TOAD OMNUOVTIKOC GTO VO ONUOVPYNOEL poL TAEN TNV omoio ot
poOntég Pudvouy g po KooTnTo GPovTidns, e TO Vo, LOpAlel To eVOLOPEPOV TOV
TPOC OAOVG TOLG HOONTEC, VO EVOLAPEPETOL LE EIMKPIVEIRL Yo TIC 10EEC TOVG, TIG
eumepieg Tovg Ko avtd wov dnuovpyovv (Reynolds & Miller 2003).

Ot kowdtTeS PPOVTIdNG £YOVV GKOTO VO ONUOVPYNGOVY EVa GYOAIKO KAIpLOL
pésa oto omoio ot padntég vimbovv acedieia, cuvdéovtal Pe VIELOHLVOTNTA LE TOVG
GAAOVC KO 1] GLUTTEPLPOPA TOVG €lval MUK ®C TPOS TOV «KPOKOSHO» TNG TAENS. Ot
ox£0EIC LAONTOV — EKTOOEVTIKAOV KOl 1) PPOVTIda Kol VTooTHPEN Tov Aapfdvouv ot
TPpOTOL péca oe avtég kabopiler oe peydro Pabud to oyolkd kAipa. H cvoyétion
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oxéoemV Kol oYoMkov KApatog eivar kukMkn. To oyolkd whpo Oonpuovpyst o
KPUTP. TTOL  OLOUOPPDVOLYV TI GULUTEPLPOPH KOl TIG TPOCOOKIEG HOONTOV Kot
EKTOOEVTIKOV. Méca 6g éva amoTeAeGLATIKO KATLO 01 podnTég ADVOUY GUYKPOVGELS LE
BeTicd TpdTO KO £Yovv KaAvTeP emidoon. Tovg apécel 1o oyoleio, £xovv mepiocdTEPQ
Kivpo Kol pEYoALTEPN avtomemoidnomn, Otav  ocbdvovtalr TG TO  GYoAsio
OVTOTOKPIVETOL OTIS OVAYKEG TOVS KOU GUUP®VOVV UE TOLG Kavoves. Otav kdmolot
naONTég ekEPAlovV AVIIKOWVOVIKY Kol EMOETIKN GUUTEPLPOPE, £MNPEAlOLV TO KAILX
TOV GYOAElOV KOl TO OYOAEl0 pe TN GePd TOv emMpedlel TNV £KEPOUCT OVTOV TOV
CLUTEPLPOPDOV — 1] GYéon TV dVOo givar apolPaio (Reynolds & Miller 2003).

3. H avtipetdmon avemOountomv copreprtoopadv péca oty 148n

Ov oyéoelg HOONTOV-EKTOUOEVTIKOV  amoTEAOVV  PaciKO Topdyovio 61N
SUOPE®OT TOV KMUOTOS TG GYOMKNG TAENG Ko, Ommg avagépbnke, emnpealovv
OMUOVTIKA TNV EMIO00N KO TI CUUTEPIPOPE TV HadNTOV. Ot EKTOdELTIKOT KaAoDVTOL
VO ovVOyVOPIcoUY TI§ OVOTOPUGTAGELS TOVG OV OLOUOPPMVOLV TIG GYECELS UE TOVG
pontég ko vo PeEATidooLV TNV emMKOW®Vio HECH OTIG OAANAETIOPAGES 7OV
dwdpapatifoviar 61N oxohkn TaEn. 'Evag amd toug 610(00g TV EKTAOELTIKOV Elval 1
dwpnon g taéng. Idwitepa ot devtepofdduia ekmaidevon, ot Epnpor pabntég
tetvouv va Be@poV TOVG GYOAKOVG KAVOVEG G UN-OTOTEAEGUATIKOVG KOl OVTLOPOLV
apvnTika otic mopepPaoeg tov kabnyntov (Koutrouba et al. 2012). Ot cvyypapeig
ocoumepaivouy 0Tt owtd amoterel cvvémel TG LVIEPPOMKNG EUEACNS TOL EAANVIKOD
oyolelov oV axoONUOikn €midOon -0yVOMOVTOC TIG VRTOAOUTEG OGULVICTMOEG TNG
uabnong- kot evBoppuVOLV  TOLG  EKMOOELTIKOVG VO YPNCUYLOTOMGOVY TNV
TPOCOMTIKOTNTA TOVE Kol Oyl TOVG Kavoveg Yo T dwathpnomn g taéng (Koutrouba et al.
2012).

H emupdon g td&ng amotelel Pacwkn mpodimdOeon yu ) deaywyn Tov
OWOKTIKOV €pYov, Yoo TNV 1KOVOTOINGoT TOV ovVOyKOV TOV Hodntdv Kot yuio. TV
ac@dAela mov vimBouv péoa oto oyoreio. H t1dén emrvyydverar dtav ot pabntég Exovv
avanmtHEel TV kavoTnTa vo. puOUovV TIG E0MTEPIKES TOVG TAPOPUNCELS LE PAoT TIg
OPYES KOl TOVG KOVOVEG TOL OEMOLV TO GYOAIKO GUOTNUO KOl 00NyovVTOL OTNV
£0MTEPIKELON AVTAOV TV Kavovev. H 14én o¢ katdotacn tebapyiog oto Tpdypota Kot
o1 GLUTEPLPOPA OV glvar dedopévn cuvOnk, aArd amotehel 0100KTIKO (NTOVUEVO, YOl
mv €£00QAAoN TOv 0moiov TPEMEL VO GLVTPEYOLY ToALol Tapdyovies. 'E&L givar ot
Baokoi mapdyovieg mov cuvtedovy oty TaEN: 1) H npocomikdtnta T0v eKTandevtiKo,
2) Ot dwumpoconikég oyéoelg, 3) O TpOTog 0pyavmENG TG GYOAKNG TAENS, 4) Ta tpodTa
unvopota oto Eekivnuo TG oxoMKng xpoviag, 5) H motdtnta tov pabnuatog kot 6) Ta
péoa otpiéEng g embountg cvpmepipopds (Matoayyovpag 1999).

H oyoAikn| 1a4&n yivetor avtiAnmt| og £vo 01KOGVGTNIO LE TOAAES TAPAUETPOVG
OV OAANAETIIPOVV KOt SLOLUOPPDOVOLY [0 WOIOTLTN SUVOLLKT), 1| OTTOi0l TEAIKA EMOPA
OTOPAGIOTIKA OTN OOUOPP®OT TNG KOWMVIKY Kol HOONGLOKNG CUUTEPIPOPES TV
pontov. o va yivel kotovontn, Aomov, 1 avemBOuN T GUUTEPIPOPA Eival CLAVTIKO
va YIVETOL OVTIANTTT ¢ LEPOG TOL GLGTHUOTOG Kol Vo LEAETNOOVV 01 OAANAETIOPAOELS
7oV TV ovartvecovy. Ot ahdayég dev amevBhvovtal Lovo otov pabnti oAl 6€ OA0 TO
ocvotnua g oyoAkng Taéng (Matcsayyobpag 1999).
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2NV OVTHETOTION TNG avemBountg ovumepupopdc n Piproypagpio kot ot
TPOKTIKEG TOV  EKTAOELTIK®OV €0TIAloVV TAEOV oMV  evioyvon ¢ embountig
OVUTEPIPOPAS KOl Ol oTNV amobdappovvon g avemBountg cvureprpopds. Onwg £xet
avagepbel, onuavtikny elvar n Tpoddnon ™G avroppdbuions TV PaONTOV Kot Ol M
emPor KavOvOV HEGH® TOL  EKTOOEVTIKOV-OGTLOVAOKO. XNUOVTIKO €ivol  va
E0MTEPIKEDGOVLV Ol HOONTEC TOVG KOVOVEG, VO TOLG VIOOBETHGOVYV MG WEPOG TOV
GLOTNLOTOG KoL Vo, UTOpovV Hdvotl Toug va puBuilovv ) cvumepipopd tovg. Iapakdtm
00 TaPoVGLUGTOVY 01 PUCIKEG GYOAEG HECH OO TIG OTOIEG Ol EKTALOEVTIKOT UTOPOVV VO,
OVTAT|OOLV TEYXVIKEG KOl TPOCEYYICES Yoo TN OUOPOMOOT TNG GULUTEPLPOPAS TMV
ponTov.

3.1. ZopmeprpoproTiKEg 6Y0AEG SLOUOPPOCS COUTEPLPOPAS

SOUPOVO LLE TOVS GLUUTEPUPOPIOTEG, 1) CUUTEPIPOPE TOL TOPATNPEITOL LTOPEL VoL
StopopemBel péoa amd v evBEppLVON NG OTOSEKTNG CLUTEPIPOPAS (T.). ETAVOG Ko
apoléc) 1M amobdappvvon ¢ avemBOunTg cvumeppopds (m.y. wvpwoelg). [a
napadetypa, ot O’Leary xor O’Leary mpotevay to akdAovbo pHovtélo Tpomomoinong
™m¢ ovumepipopds (Matoayyovpag 1999, Woolfolk 2007):

1. Evtomopog tov mpoPAnpatog: oe avtd 10 6TAO0 1 CLUTEPLPOPE TOL padNTH
neptypagetarl pe kébe dvvatn axpifeta. O ekTAdELTIKOG €V OPKEITUL O TAUTENEG
Omwg «evoyAnTkogy N «Conpdcy, aAld mopatnpel v akpiPn cvumepLpopd Kot
KATOYPAPEL TN GUYVOTNTA ELPAVIGNG TS GTO LAOn L.

2. Merém 1oV meptPaAloVTIK®OV TapayOdvImV: 0 eKTodEVTIKOG Tpocmafel va eviomicet
T1G oLVONKES KAT® 0md TIG omoieg eLPOVICETOL ) GUYKEKPIUEVT] CLUUTEPLPOPA KO VL
eCaxpipooer mbavég cvoyetioelg (gidog pabnuatog, @dorn dwackariog, ypOvog
KAm.). Eniong 6to 614010 avtd 0 ekmandevtikdg evTomilel Kot TIG GLUVETELEG TOV EXEL M
ocvpmeppopd (avalntnon mepPoALoVIKGOV ATV Kot aval TG GUVETELDV).

3. Kabopiopog emdiokdpevov otdéymv: oto onueio avtd kobopiletor n popon
CLUUTEPLPOPAS HE TNV Omolot O EKMAOEVTIKOG EMBVUEL VO OVTIKOTOGTHOEL THV
avemBountn ovumeprpopd. Emiong, eivor onupoaviikd €dd va kabopilovion kot to
EMTPENTA OPLAL TNG TOAPEKTPOTNG,.

4. Emoyn tpoémov mapEuPoons: 0 EKTOUOELTIKOC GTO ONUEID OUTO OPYAVAOVEL TIG
nopeUPAcEL; TOv, Ol omoieg pmopel vo  aQOPOVV TIG CULVONKEG OOOCKAAING
(avtikeipevo, péBOOOG, KOWMVIKY] opydvmorn TAEng) N TS EMATOGES TNG
CLUTEPLPOPAS TOL pabNnT) (CUVEMELES, TILMOPI, OPVNTIKN €vioyvomn). ZTO GTASL0
avto, emiong, a&loAoyohvtal To AmTOTEAECUATO TV TAPEUPACE®Y, GLYKpIvOVTOL [E
TOVG GTOYOVG KOl TPOTOTOIOVVTOL KOTOAANACL.

21N VEO-GUUTEPLPOPICTIKN GYOAN Ol €OIKOL £0MGAV EUPACT) OTIC YVOOTIKES
Aertovpyieg (avTiAnym, Tpocoyn, LVNHUN, OKEYT) TOV LadnT®OV Tov pesorafovv petad
ovvOnkov kot avtidpaong. O Meichenbaum, emmpealouevog amd T Oewpio TOL
Vygotsky oyetikd pe Tov €6mTEPIKO HOVOLOYO, doTuTtmGE pio uéBodo Tpomomoinomg
ovumePLPopds, N omoia mpowbel v avto-kabodnynon tov padnty (Matcoyyobpog
1999, Woolfolk 2007):

1. O exmodevtikdg ekTeAEl TAPAOELYLATIKA TO TPOS SOACKAAIN £PYO, EVAD TOVTOYPOVA
TEPLYPAPEL AEKTIKA TOV TPOTO GKEYNG TOL KL TIG EVEPYELES TOV.

10



E. Katoapov & M. AtakomoVAov (eTip.)

2. O pobnmmg exterel, ot cuvEXELR TO 1010 £pY0 LITO TNV EMIPAEYT TOV EKTOUOEVTIKOV),
0 omoiog TPocPEPeL EmTEPIKT KalBodrynon.

3. O podnmg emavolapupaverl Katd v EKTEAEGT TOV £PYOL AEKTIKA Tl KAVEL KO Y1OTl
TO KAVEL, OOTE 1 €T€PO-KaH0ONYNOT Va YivEL AEKTIKN avTO-KaBodynon.

4. O pobntmg emoavoropPavel to €pyo, eved mpoceépel yibvupiotd kabodnynon otov
E0LTO TOV.

5. Téhoc, o pobnmc emavarapPdvel Eava 10 €pyo emavalapuPivoviog eCMTEPIKA Kot
olLOTNPA TIG 0ONYiEG TPOG TOV E0LTO TOV.

H pébodoc avtr eivor opkeTd OmOTEAEGUOTIKY] GE€ TOOL0L TO. OTOioL £YOLV
TOPOPUNTIKO GTLA EKTEALECTG EPYACIAOV 1) GUUTEPLPOPAS HECH OTNV TAEN.

3.2. Poyodvvapkn oyoin

SOUQmVe PE TNV WYOXOIUVOLIKY EpuMVEin TG avETOOUNTNG GUUTEPLPOPES, Ot
TOPEKTPOTES TOV LOONTAOV Kot 01 avTIOPEGELS TOVG EIVOL OMOTEAEGLOL TOV TPOTOV LLE TOV
omoio ta 1d1a avtilapupdvovtar kot epunvedovy Tov kKocpo. ‘Etot, yio Oempntikoig 0nmg
o Dreikurs givat onpovtikd vo Kotavoncouy ot LabnTég To. E6MTEPTIKA TOVG KivTpoL 10V
TOVG OOMYNGOV GE LTV TN GLUTEPLPOPA. XVUP®VA PE TN ovyKekpiuévn Bewpioa,
téooepa elvar ta Poocwkd kivntpa mov upmopet vo odnyodv otV mapofartiky|
ovumepipopd (Matoayyovpag 1999, Woolfolk 2007):

e Efacpdiion mpoooyng: péso omd tnv mpocoyn mov AapuPdver to drokto moudi
emPBePardvel TV Kovovikn Tov voctaon. 'ETot, pe apyntikoig tpdmovg mpocerkiet
TNV TPOGOYN 1N omoia EVIGYDEL TN GLUTEPLPOPAL.

e Enideitn dvvaung: 6tav 1o modi acOdveTon KOTAMESTIKN TNV TAPOVGia EVAMK®Y,
npoonafel pe kbdbe TpoéHTO v avtidpdoet ko va 0giel T dwn Tov dvvaun. ‘Etot,
Katagevyel otig atatieg mov gival o 0wdg Tov Tpdmog va enmpedost ™ «Lon TOV
HEYAAWDV.

o Emdimén exdiknong: 1o moudd mov oawcBdvovior adtknuéve pécH amd TNV
avTmapdBecn Tovg He TOLG evnAikovg, vidBouvv mAnyopéva kot mtpocmafodv vo
avVTOmTOdMGoVV He Kabe PBloto N KATAGTPOPIKO TPOTO GTOVS YUP® TOVG.

e ExdnAmomn cvvasOnpuatov katotepdmmrag: to toudid mov oachdvoviar 01t €xovv
amotvyel, mpoomafodv va emPefordoovv TV mopovsia Tovg Kot v oo Tovg,
emdidovTon o€ avemBOUNTES GLUTEPLPOPES, Taipvouy TV TIH®pio Tov ceBdvovtal
ot Tovg a&ilel Kot amopOVAVOVTaL.

Ot xat’ 1diav culnoelg e Toug PaBNTEG Yo To EGOTEPIKE TOVG KivnTpa Kot 1
emPoAr] koTAAMNA®V mopepPdoswv  pmopovv  va  Pondnocovv  Tovg  paBNTEC
(Mazoayyovpag 1999, Woolfolk 2007).

Méoa oto KAipo TG Bedpnons TV avayk®dv TV Hodntov yio aydnn, ELeyyo,
elevBepia kot yapd, £xel mpotabel and tov Glasser to povtéLo TG YEVIKNG GUVELELGTC.
Méoa oe avtd 10 povtéAo ot podntég ¢ TaENG maipvouv €vav vrevbuvo Kot
avtomelBopyoduevo poOAo kol delyvouv €vOlOPEPOV Yoo TNV KOV TOLG (mN Kol TN
CLUTEPLPOPE LELOVOLEVOV aTOR®VY péca og avtnv. [Ipoteivetal, Aowmdv, vo cuvEpyeTon
N YEVIKY] GLVELELOT TNG TAENG OE TAKTA YPOVIKA O0GTNUOTO, DGTE VO TPOTOTOIOVVTOL
Kavoveg Kot vo  ocv{ntovvtar Odpopo Bépata o €va KAMpo  omodoyng Kot

vrevBouvotnrag. To épyo ™ cvvéhevong avantiooetal oe €61 paocelc (Matoayyovpag
1999, Woolfolk 2007):
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1. Anuovpyio KApOTOog GLUUETOYNG: OAd Ta. HEAN TNG opddag evBoappivovior vo
STVTTOCOVY TIC TPOCWOTIKES TOVG amoyels. Kpioelg kot aElo0A0ynoelg Tov apopovv
TPOCOTA 1] ATOYELS OEV EMTPENTOVTOL.

2. [Mapovciaon tov TPog cvlnnon TPOPAUOTOS: Ot UaONTEG 1| O EKTONOEVTIKOG
Tapovctdlovy 10 TPOPANUE oV omacyoAel v TAEn kot {ntovv va cvlntnoet.
IMvetan meprypaer| tov TpofANpHoToc Kot vTomilovTal o1 GUVETELES TOV.

3. I[Ipocwmikn amotipnon g mpaéng: ot uadntég ot omoiol eumAEKOVIOL OTNV
KOTAGTOON KOAOUVTOL VO AEI0A0YNOOVY TN GUUTEPLPOPH TOVG, VO EVIOTMICOVV TIG
OPYES TTOL TN OETOVY KO VO EMAEEOVY HOPPES LEAAOVTIKTG CUUTEPLPOPAC.

4. Emoyn eVOAAOKTIK®OV AVoE®V: 01 HaONTEG avOADOVV e TEPICCOTEPES AETTOUEPEIEG
TIG EVOAOKTIKEG LOPOES GUUTEPLPOPAS TOV UTOPOVV VO AKOAOLOGOLY LEAAOVTIKA
KO TEPLYPAPOVY TIC OPYES TTOV JETOVLV KAOE EVOAAAKTIKY AVOT).

5. Anpodoia déopevon: ot pantég dMnAdvouvy dNUOcta ol ond TiG EVIALAKTIKEG AVCELS
Ba akoAovOncovy 610 LEAAOV GE avaAOYN TTEPITTMOOT).

6. AEOAOYNON GLUTEPLPOPAC: LETA OO Eval XPOVIKO OLAGTNUA 1| GUVEAELOT| 0E10A0YET
TN GLUTEPLPOPE TOV HLOONTAOV TTOV gly0v TAPOVCIACEL 6TO TAPEAOIV TPOPAN AT KOt
elyav amodeytel vo akoAovONGOVY ATOdEKTOVG TPOTOVS CLUTEPLPOPAS. Metd TV
a&1oAOYN oM YIVETOL KO 1] GYETIKT AVATPOPOSOTNON.

Me v mopandveo péBodo o padnme avantdcoel vaeHOvVVI TPOCOTIKOTNTA KO

N Taén yivetor gl KOowoviky opddo mov otnpilet v vmevBuovétTa kol Tov

OVTOEAEYYO.

3.3. AvOpomoTiki] oo

H avBpomotiky oxodn toviler ™ onuocios Tov €xel Yoo T GLUTEPLPOPE 1)
Otk auToOVTIANYN KOl TPOTEIVEL TEYVIKEG OVTIUETOMIONG NG  MUN-€mBuUNTNG
CLUTEPLPOPAS TTOL EVEPYOTOLOVV T pobnTiKn TpwtoPfovAio kot vrevBuvotnta. Kopieg
apyés g avhpomoTikng Bewpiag 0nmg dwtvmdbnkav ond tov Carl Rogers (1951)
elvat:

e Ta droua mopovolalovv oL EVOOYEVH]  TAGN YO  CLTOTMPAYUAT®OON KOt
OVTOEKTIANPWOT).

e H Jwodkacio g avTompaypdt®ons TpoyLoTonoleitor VKOAOTEPE UEGH GE &val
KMUOL OHOAGDV  SLOTPOCOTIK®OV CYECEMV KOl CLUVOICONUOTIKNG 0CQAAENG KOt
ATTOd0YNG.

e To kowovikd mepipdArov emnpedalel BeTikd 1 apvntikd v avdmtuén Tov aTdHov,
aviAoyo HE TOV TPOTO TOL TO 1010 TO ATOMO OAVTIACUPAVETOL KO EPUNVEDEL TO
nepPaALov Tov.

SOUPOVO [E TO TOPATAV®, TO OYoAElo mpémel vo. eEacPaMoel TO KUTAAANAO
KMpo kot mAéypo  elevbepng  €kppaong, mov Oa emitpéyel 6to  moudl  va
avtompaypuatmdel. O ekmaidevtikdg O0ev elvar poOVo amAn mnyr TANPOEOPNONG Kot
Opyavo eAéyyov NG HAONOCLOKNG KOl KOW®MVIKNG GLUTEPIPOPAS TOL OO0V, OAAN
TOPAYOVTOG ONovpYiag Tov OeTikod YuyoAoyKoy Kol KOW®OVIKoD KMUATOg Héca otV
TaEN ©g éva alter ego tov padnty, Tov tov Pfonbdet va KATaVONGEL TOV E0VTO TOL KoL VO,
dMOEL VONLOL GTOV KOWVOVIKO KOl PLGIKO KOGHO TTov Tov mepariet. O pabntg yiveral
éva dpactiplo dropo mov avaiapPaver mpwtofoviiec kot gvBHveg (Matcayyobpag
1999, Woolfolk 2007).

12



E. Katoapov & M. AtakomoVAov (eTip.)

3.3.1. To povréro amotehespaTikoTnTaS TOV GOrdon

O Gordon anoppintet T neOOSOVE TOWVMV KOl AUOBOV Y1 TH SAUOPPMOOT| THG
CLUTEPLPOPES TOV TASIDV Kot Pacilel Tn dVVOUN TG EKTAUOELTIKNG TapEuPacns oty
ToO0TNTO OYECEMV EKTTOLOEVTIKOD — podntov. o va givol amoteAecuaTikéG ovTéC o1
oyéoelg mpénet va givar (Kieptopdag 1997, Matoayyobpag 1999, Woolfolk 2007):

o Yy£€0€1g OVOLYTEG: EMTPETOLY Kot GTOL 000 UEPN VO EMKOWVMVIGOLV UE EIMKPIVELL

KOl OUEGOTNTA.

o Yyéoelg epovtidag: ekppdlovv pe apolPaio TpOTO TO EVOIPEPOV TNG LG TAEVPAS

YL TV GAAN.

o Yyéoelg aAMAeEdpToNG: KoL Ol povopePovs eEAPTNONG TG OGS TAELPAS Ao TV

GAAY.

o Yyéoelg SLIKPIoNG: MOTE VO UTOPoUV TOGO 0 EKTOUOEVTIKOG OGO Kot Ol pobntég va

OVOTTTOGGOLV TNV OTOUIKOTNTA TOVG.

o Yyéoelg apolPoldmrag: MGTE VO IKOVOTTOLOVVTOL Ol OVAYKES KOl TV OV0 HEPDOV KOl

Oy TOV €vOG €16 PApog Tov dALOV.

Axoua kor yio tov émovo o Gordon dwtdmmoe T Sl@®Vio TOV, 0eoD
ypnowonoteitor cuvilwe Yo va vrotdéer to modi ot BEAnon tov yovéa M ToL
EKTOLOEVTIKOD KO OYL Y10 VO EVIOYDOEL TIC E0MTEPIKES TAGELS YloL ALTOPPVOUION Kot
VTOOVATTUEN.

3.3.2. Tehka worog £xel 10 TPOPANNO, 0 EKTALIEVTIKOS 1] 0 paONTIG;

IMp®dto ko kOpro Pua oto poviédo tov Gordon eivar o daymPopdc TV
TPOPANUATOV TTOL AVIKOLV GTOV EKTOOEVLTIKO KOl EKEIVOV OV OVIKOVV GTOV HoONTY).
[Ma ta 01Kd Tov mpoPAnpata avarapPavet o id10g v vBHVN NG enilvong Tovg. [ Ta
npofAnuata v padntov, Toug KoAel va avaddBovv ot idtot v evBdvn ™G emiivomng
tovc. IIpokeévon va aviuetOnicel 0 EKTOOELTIKOS To. TPOPANUATO TOV HadnTOV
uropei vo (Kieptapdg 1997, Matoayyovpag 1999, Woolfolk 2007):
® £VTOTIOEL TIC LOONTIKEG OVAYKEG TTOV OEV IKOVOTOLOVVTOL, VO OTOGOPNVICEL TIG OUTIES
™G UN-EMBLUNTIAG CLUTEPIPOPALG,

® TPOTOTOMGEL TO TEPIPAALOV TNG oYoAKNG TAENG (6mwg Yo Tapdderypa ) pébodo
dackariog) N va mapéuPetl oTig StopadnTikéc oYEGELS Kot

® VO EQPOUPUOCEL TNV OPYN TNG «TPOGEKTIKNG aKPOAGTS», ONAadn vo emPePaiwbel mmwg
€xel akoVoEL Kot £YEL KATOAAPEL CWOTA ALTO TOL TOV AEEL O HLOONTNG LLE EPOTNOELG
TOV TOTOV «Tl AKPPDOG EVVOELG OTAV AES. ..o ».

3.3.3. H tgyvikn Tov tpocomikod Tomov unvopdtov (Miyvope-Eyao...)

O exkmodevtikdg otédvel queca Kot Yopig kaBLoTEPNOEIS €V TPOCOMTIKOV
TOTOL HVUUOL OLOTVTTOUEVO GE TPATO EVIKO TPOCMOTO, HEGO GTO OMOI0 GE TPDOTO
TPOCHOTO EKPPALEL T GLVOLGONLOLTO TTOV TOV TPOKOAEL 1| TAPAPOTIKY) GLUTEPLUPOPE TOV
LaBN T Kot SLOTVTMVEL LE GOPTVEL TIG EMMTTMOGELS TOL EYEL 1| CLYKEKPIULEVN TTPAEN Yo
tov 1010. Térowo pnmvopato kodd eivoar va divovtar otov pobnt oe kot diov
ov(nmoelg. Mnvopata mov Eekivohv HE TO «ECLY TOIPVOLV TN HOPEY| OATOYNG,
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npogwonoinong, mnbwomoinong, Aoyikevong, KPITIKNG, epunveiag, GvuPBovAdv,
vrodeiEemv kot emkpicewv. Me Tétolo umvopaTe ot EKTOLdEVTIKOL d€ OIvOuV GTOVLG
nafntég v evbHvn TV TPAEEDV TOVG, OAAG TOVG EMPAALOVY TN O1KY| TOVG AVGY, TO
omoio pmopel vo mpokaAésel avtdpaocels (Kieptropdg 1997, Moatcayyovpag 1999,
Woolfolk 2007).

3.3.4. H teyvucn ¢ epmadnTikig axpooong

Ot pobntég umopel va adloopovv yio To. GLVOLGHNUATO 7OV TPOKOAEL M
CUUTEPLPOPE TOVG GTOV EKTMOIOELTIKO KO VO EVOLOPEPOVTAL HOVO Yo TIG OKEG TOVG
avaykes. Tote eivar ypMolo vo Oeifel 0 EKTOOEVTIKOC KOTOVONOT HE TN HOPON
EUTOONTIKNG aKpOaoNS 6T dvokoAa Tov podnt. H eumabntiky akpdaon emtpénet
OTOV EKTOLOEVTIKO VO «UTEL oTn B€om Tov HadnTn, Vo KATovonsel To cuvolcONUaTA
TOV KO OGS AVTA EMNPEALOVV T1 GLUTEPIPOPE TOV. XTH GLVEYELD, €Vl CMUAVTIKO VO
avayvopicel avtd to cuvarcOnuota. o Tapdaderypo, oe o culnnon yio  dSvokoiio
TOL podNT va avtamokpliel oTig epyacie Yoo TO OTITL, 0 EKTALOEVTIKOG UTOPEL VO TTEL
«yvopillo mog avtdv Tov Kapd E£YETE MOAAL TPAYUHOTO VO KAVETE, OU®OG 100 Vv
pumopovca va Bondncw va opyavmcete tov ¥pdvo cag kKaAdtepay. 'H oe po mepintwon
7oV 0 palnTng Kével pacapia otnv TaéN: «yvopilo mog elvar d0HcKoAo va peivete péca
otV TaéN Y®pig vo phdte peta&d cog yio toon moAAn opa. T Oa Aéyate va Balape
KAmolo ypovo péca otV MPo va TEite avtd mov BEAETE, TPV cuLVEXICOVUE LE TO
uabnua;» (Kieptapag 1997, Matoayyovpoag 1999, Woolfolk 2007).

3.3.5. To povtédho emidvong wpoPfinuarov tov &1 pnypdtov

Ortav kavéva amd to mapamdve dev xel 00vAEyel, tote o Gordon mpoteivel va
YPNOUOTOUWCEL O EKTOOEVTIKOG TO MHOVTEAD TV €61 Pnudtov (Kieptapdag 1997,
Mozoayyodpag 1999, Woolfolk 2007):

e [lpocdiopiopdg mpoPfAnpatog: oo givorl Kot Tt cuvoncsONUoTo TPoKaAEt.

o [Ipotaon duvat®dv Aoewv: ot padntég mpoteivouv, avtimapadEtovy Kot
KATOypAQOLV GTOV Tivako AVGELS, Y®pig va kpivouv Tig amdyelg mov axkovyovtal. O
EKTTOLOEVTIKOG TTPOTEIVEL TEAEVTAIOG TIG TPOTAGELS TOV.

o A&ZoAdynomn mpotacemv: ot LonTéC ekppalovy TG KPIGEIS TOVG Y1d TIC TPOTACELG
Kol 6TV TopEia TO 1010 KAVEL KOl 0 EKTOOEVTIKOG.

e Emloyn Aong: n emhoyn yivetan péca amd apofaieg vroywpnoels Kot oyt
Yneoeopia, 1 oroio Lropel va 0dNYyNGEL 6 AVTITOPAOEGELC.

e KoabBopiopog kat viomoinom oyediov dpdong: kabopilovton o1 pOAOL, 01 GLUTEPLPOPES
Kot o kprenpol a&loAdynomng Tov oyediov dpdong.

o A&ioAdynomn Adong: a&loAdynon Kot avaTpopoddtTnon.

H oavOpomiotikn oxoln, kot diaitepa 1o povtédo tov Gordon, mpoopépetl pia
EVOALOKTIKY] EPUNVEID TOV CUUTEPIPOPOV TV HOONTOV, 1 OO0 OTTOUAKPVVETOL OTTO
™V oA Topic M «oataglog»y kot mpooeyyilel TN ouumeplpopd HECH® NG
katavonone. ‘Etol, 1 dwdackorio yivetow cvvepyotikny ko ot pobntég Pudvouvv 1o
o0AEl0 G £va VOGN0 LEGO GTO OO0 TOLG BIVETAL 1 EVKALPIN Y10 CVTOTPAYUATOOT).
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4. Owoyéveln Kol ooreio

To owoyevelakd mepfaiiov dtadpapatifel onUavTikd polo 6TV avamrTuén Tov
710100 KOl 6TO. GUVOLGONLLATA TOV OTEVAVTL GTOV KOGHO OAAL KO OTEVAVTL GTOV E0VTO
0V (0vToEKOVa). ATotELEl TO TPMTO TAGICIO KOWVMOVIKOTOINGNG Kot HEGO GE OVTO
ool amoktd 0eg1otntec, viobetel a&ieg Ko dtupopemvel otdcelg (Mrpovloc 2007). Ot
OYOAMKEG €MOOGEIS TOV OOV emnpedlovtol amd GAAOVG TaPAyoVTEG TEPA, Ao TN
YEVIKT] VONUOGUVY, OT®OC To. KivnTpa, 1 vyeio, ol KOWmVIKEG de&l0TNTEG, 1| TOLOTNTO
OUCKAAING, Ol TPONYOVUEVES YVAGCELS, N cuvalcOUaTiKY gvegla Kot 1 OLKOYEVELOKN
vroompién (Fewpyiov 2000).

Eumelpicd dedopéva g eAMVIKNG TPOyUaTIKOTNTOG GLUTEPAivOVY OTL Ol
TopAyovieg Tov Bonbodv 1o madi 6Tig oyoAkéEG Tov emddcelg givon (I"'ewpyiov 2000): 1
cuvaloOnuotiky acedAieia kot 1 Oetikn avtoavtiAnyn tov, N koAl vysio Ko gveia, M
KAALYM CUVUGOMUOTIKOV avOyKOV, 1 €0OTEPIKN €otiol eAéyyov (memoibnom OtL ot
EMOOOELG Kol Ol EMTVYIEG ElvaL KUPIMG OMOTEAEGIO TTPOCMIIKNG TPOOTAOELNG Kot Oyt
e€MTEPIKOV KOl TVYOH®V TOPAYOVI®V), TO NPEUO OKOYEVEWNKO TePPAAlov, 1 BeTkn
o0TAOM NG OKOYEVEWNG OMEVOVTL GTN HOpP®on kol Tig agieg Tov oyoAeiov, ta 1GYVPA
Kivntpa yoo pdbnon, ot BeTikég mPOGdOKieg TV YOVEMV Ol OMOIES AVTIGTOLYOVV GTIC
KOVOTNTEG TOV TTOLd10V, 1) EVOGApPPLVGN KoL 1] VTOGTHPIEN TG TPOSTAOELNS TOL TOdL0D,
10 6Ta0EPO EVOLAPEPOV TMV YOVEWDV Y10 TIG GYOMKES OPOSTNPLOTNTEG TOV TOOLOV KOl TO
ocvvaicOnuota wov Pidvel 6to oyoreio,  epunveio Kot 1 Kotavonon and TAELPAS TOV
YOVE®V TV dITIOV TNG TUYOV GYOMKNG amoTuyiog Kot Oyt 1 THopie TG Kot 01 S1UPOPES
YVOOELS Kou OeTiKéEG epmelpieg Tov Tond100. ApvnTiKY| EMiOPOCT OGKOVV: 1 EAAEWYT TOV
avVOTEPO GLVONKOV, To dPopa mPoPANpaTe OV pmopel vo Tapovslalovial GTo
owoyevelako meptPdiiov (acBévelec, avepyia, cuykpovoels, dalbylo, LETAVAGTELGN), T
TOPAUEANOT| TNG PPOVTIONG KOl TPOGOYNG TPOG TO Todi Kot 1 amovsio Twv yovémv. H
OKOYEVELDL KOl Ol OAANAEMOPAGEIS HE TO T OGKOVV CMUOVTIKY ETPPOT OTIG
eMOO0EIC TV TEAEVTAIMV, OTIG emTVYiEC Ko TI¢ amotvyieg Toug (TTupyimtdxng 1994).

H ovppetoyq tov yovéov ot {on tov oyoieiov umopel vo PBertidosl Tig
eMAO0ES TOV HAONTOV, TN SWOKTIKN 0ndO0CT TOV EKTOOEVTIKOV, KoODS Kot TV
OMOTEAECUATIKOTNTA TNG OYOAIKTG povadas. H eumlokn| tov yovémv ota {ntrioto Tov
oxoAeiov Bewpeitar 6o Kot MO oNUAVTIKY. ALTO oNUaivel TOG Kol Ol EKTOOELTIKOT
aAAGCovv TN oTAoT TOLG AmMEVAVTL GTOVG YOVELS, ivan TpoBupol va cvulntioovv pali
TOVG, BETOVV KOIVOUG GTOYOVG KOl GUUUETEXOVV G€ KOWEG opaoctnpotntes (Iewpyiov
2000). Ot Betikég kol TOPOy®YIKES OxEoelg UETAD EKMOOELTIKAOV KOl YOVEWV
evBappOvouv Oyl ndvo TV KoADTEPT aKaONUAiKY €Mid00T TOV HOONTOV 0AAL Kot TV
KOW®OVIKT] KOl oLVOloONUatiK) Tou¢ mpocapuoyn kat Asttovpykotnto (Kim et al.
2012).

XOoppova pe tov Nopo 1566/86, apbpa 51 ko 53, evioydeton o pOAog Kot 1
GUUPBOAT TV YOVE®V OTN GYOAKY| dtadkacia, yeyovac Tov onuaivel OTL 1 QapUoyn
TOV VOUOV aVTOV OoNTEl OPUOVIKY] KOl ETOTKOOOUNTIKT GLVEPYACIO HETAEL TV 00O
KOW®VIK®OV DTOGVOTNUATOV HEGa 6To, omtoia (el Kol amd o omoio OEXETOL EMOPACELS O
patntmg (F'ewpyiov 2000). 'Etol, mpoPfAémetor 1 cvykpOTNon GLAAOYOL YOVE®MV Kot
Knoegpovav oe kdbe oyoAeio, m €voon yovémv Yo Tov ONUO 1 TNV KOWOTNTA, 1|
OHOGTOVOiOL YOVE®VY Y10l TOV VOUO KOl 1] GUVOLOGTOVSio. YOVE®V Yoo OAN TN Ydpa. Ot
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EKTPOGMOTOL TOV GLAAOYIKMOV OLTOV OPYAVOV GUUUETEXOLV OVTIGTOL(O OTIC GYOMKEC
EMTPOMES, OTOL OYOAIKA GULUPOOAMO, OTIS VOUOPYIOKES KOl EMAPYIOKES EMITPOTES
nadeiog kot oto EOvikd Zvppovito Tadeiag. Ot popeic Tmv opydvev avtov e€etdlovy
Oépato exmadevTikng moMtikng. ['ivovtor eionynoelg mpog tov Yrovpyo Ilawdeiog i
eCetalovtal kor aviyetonilovral 0deopa mpoPfAnuata Agttovpyiog Tov GYoAeiov,
Omwe, Yy mopddelypa, opydvmorn Pipiobnkdv, cepvapiov yuo yovelg kot GAA®V
EMUOPPOTIKMOV KOl TOMTICTIKOV EKONADGE®Y, 10pLOT, KOTAPYNON KOl GLYXDOVELOT
OYOAEI®V, JO)EIPIOT TOV TGTOCE®V YlOL TNV EMIGKELN KOl GLUVTHPNGCT TOV GYOMK®OV
kmpiov, e£ac@dion vylEewoy Kot Onuovpykod mepPailovioc K.AT. (Mmpovlog
2007).

H owoyéveln ko to oyolieio ivar 600 Eeympiotd cvotiuaTe He WOOHTEPOVG
Kavoveg, pHoTifo aAAniemidopaong kot GAAG YOPOKTNPLOTIKG 7OV TO KoOleTOOV
SpopeTIKA Kot Ko eopd aviikpovdpeva. H owoyévela yapaxtnpiletor cvuvnbmg
and owewwmta Kot cvvarcOnuotiky 0épun, evod to oyoAelo, 1dwitepo NG
devtepofabog  ekmaidevong, omoteAeitor amd TOAAOVS KOU  EVOAAAGGOLEVOLG
EKTOLOEVTIKOVG Kol amotel TepAoTI TPOSTADELD Yoo TPOGAPUOYY, WOIHTEPA EUPOVN
oty mpotn 14N oV Yopvaciov (Fewpyiov 2000). ITapdin ™ SOPOPETIKOTNTA TOV
OO0 CLGTNUATOV, EPELVNTIKG OEOOUEVO, LTOSEIKVDOLY OTL OIKOYEVELD KOl GYOAEL0
tetvouv va €yovv avtiotoryion Kot cupuemvia 06ov apopd 6Tto TMG aE0A0YOUV TIG
KOWOVIKEG 6eE10TNTEC Ko TN cvumeplpopd tov padntov (Kim et al. 2012).

Otav 10 moudi dev mpocapudletar koAd o©T10 OYOAeio kol wOAPOLGLALEL
TPOPANLOTO GLUTEPLPOPAS 1)/ KO EXIOOONG, 1| EPUNVEID TOV POIVOUEVOL UTTOPET VAL TTAPEL
Swpopetikég katevBivoels (Fewpyiov 2000). Apywd mn owoyéveld TOL TOLOLOD
emppintel evOHVEG AMOKAEIGTIKA GTO GYOAEID KOl OTOV EKTAIOELTIKO Kol 0 PAEmEL
ocLVNOMGS Kol Gy€oT TV TPORANUATOV TOL OO0V LE TNV OIKOYEVELD TOV. Agv nmopet
VO GLOYETIGEL TOL TPOPANUATO ALTA LLE TNV OIKOYEVELNKT €0TIOL TOL OGOV, ZVYVd, TO
Tod1d TO EVIGYVOVY QVTO PE ONADGCELS OTMG «O KVPLOG OLPTVEL TOVG GLUUAONTEG OV VL
LLE KOPOTOEVOVVY, «O KVUP10G O€ Le cuumadei», «o KOP1og O pov e€nyei», «o KOP1og O€ [
ONKOVEL Vo TO padnuo» K.4. To amotéleopa etval va doploptdpovIoL Ot YOVELS Y10 TOV
EKTOOEVTIKO. AVT 1 GTACT EVIGYVETOL OO TVYXOV OLGAPESTEG EUTEPiEG TOV ElYAV OL
0101 o1 yoveig 010 GyYolelo M amd TV mMEMOIONON TV YOVEWOV OTL Ol EKTOOEVLTIKOL
UmopovV va Kdvouv «Badpotoy Kot vo KOAOWOoUV Ta KEVEL GTNV ay®YN TOV TodldV. X€
OUTEG TG TEPWTMOOELS Ol yovelg petabétouv Tig Owég Toug €vBHVES GTOVG
EKTOOEVTIKOVS. AVTO 001 YEL TOVG EKTTAIOELTIKOVS Vo aucBdvovTon Tieon Kot 6Tpeg omd
TOVG YOVEIG Kot va, evoyAohvtol amd TNV Topovsics Toug 610 GyoAeio. And v dAAn
TAELPA, Ol EKTOOEVTIKOT UTOPOVV VO ATOdMCOVY TNV TPOPANLOTIKY] GUUTEPLPOPA TOV
Tond1ov Kupimg otV owkoyéveld tov. Emukadovvtol d1dgopeg okoyevelokes oAAayES,
Om®G éva d1obY10, (o HETOKOMIOT, TN YEVVNGOT] VOGS LUKPOTEPOL TTALSIOV, TPOKEUEVOL
VO EPUNVELGOVY TNV AVETIOOUNTN CLUTEPLPOPE Tov Todwov. [Tiotevovy Twg av dev
VrdpEel aALOY] OTNV OKOYEVELOKN KOTAGTOON, 08V Umopel va vrapEel Pertiooon oto
oxoAelo. Apa 10 oyoieio dev pmopel va KAvel Timoto kol 0 pobntng eEokolovbel va
napovotdlel mpoPAnuata. Ot TPOKUTUANYELS KOl TO GTEPEOTVTO GYETIKA LE OVTO TO
0épa oTEPOVVY ATO TOVG EKTALOELTIKOVS KAOe BTk mpocdokia. Ot ekmadevtikol avtol
UTopel va, eKONAMGOVY €YOPIKT GTAGN TPOG TOVS YOVEIS, VO TOVG ETKPIVOLY 1 aKOUX
KOl VO TOVG KOTNYOpoovy, kdvovtdg toug va awsBdvovior évoyot. Katd cuvvéneia, ot
yoveic ouoOdvovtar avemBountor kot meplopilovy TS EMOKEYELS TOVG OTO GYOAELO.
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AvTo pmopet va £xel SVCAPESTEG CLVETELEG OTIC OXECELS LOONTN — EKTALOELTIKOD, OLPOV
10 moudl epgoaviCetor va Ppioketor otn péon petald 600 aviiheyopevev UEPDV
(Tewpyiov 2000, Mrpovloc 2007).

Ynrdpyet, puoikd, kot n TOavodTTe VO GLUEOVIGOVY To, 6V0 GLGTNLATO Y10 TO,
ol TovV TPOPANUATOV TV TodldV KOl VO GUVEPYOOSTOUV OPUOVIKE Yoo TNV
avTIHETOMION TovG. Kot o1 800 mAevpéc deiyvouv v evBappuver| toug mpog 1o mondi. Ot
YOVEIC etvar vyaploTnUEVOL PE TN SOVAELD TOV EKTOOEVTIKOD KOl O TEAELTAOG OOdIdEL
TV KOA| TPOGOPUOYN | TOL pHaOnt) oto KoAO owoyevelokd mepiPdiiov. Otav
TPoKOLYOLVV TTpoPAnuata, Tpoomabobv Kot ot 0Vo TAELPEG va Pondncovy To Taudi, gite
LE TNV EMIOKEYT O€ KATOwoV €101KO gite mpoomabohv va Ppovv Tig fabitepec artieg Tov
npofAnuatog Kot oyedtalovv pali éva mhavo dpdong. Eivor onpavtikd va ovoamtoydet
avipeco ota dV0 CLGTHWOTO MU0 GYECT GLVEPYACiag, 1 omoio vo otnpileTor otnv
eveMéia, otV apoPaic EUTIGTOGHV, GTOV SIGAOYO KOl GTI GLVEYT POT TANPOPOPLDV
amo 1o évo cvotnua 6to dAro (ICewpyiov 2000, Mrpovlog 2007).

[Tpokepévov va avtamokpldet 1o 6YOAEID GTIC TPOCOTIKES AVAYKES TOV OO0V,
npémel va €xel v kéBe pabnt| Pacikég mANPo@OpiEC Yoo TNV OWKOYEVEIOKY TOV
KATAoTOON, TOV 0PI HEADV OIKOYEVEWS, TN GEPE YEVWNONG TOV TodumdV, TUXOV
npoPAnuata vyeiag otnv okoyéveln, olvyla, OloTAGES, EEVITEUOS, OUKOVOULKEG
dvoyépeteg, petavdotevon k.6. Eivoar onupoavtikd ot mopondveo mAnpogopies va
a&1omo10HVTOL COGTA KoL VO U1 Yivovtol TANPOoPopiec VITOGTNPIENG TPOKATUAYEMY Kot
OTLYHOTIGLOV TOV TUTOV: Tl UTOP® VO TEPIUEV® A0 £VOL TodL TOV O PTAUTAG TOV vt
oAkooAKOGc» (I'ewpyiov 2000). Ot yoveig emnpedlovv v emidoon TV padnNTOV GTO
oxoAeio pe mowkilovg tpoOmovg, dnwe gival o €movog Kot 1 VTooTNPEN, N Tieon Y
vrepPoAKEG EMOOGELS, 0 aLaTNPOG EAEYYOGS, 1 PonBeta aALd KoL 1) AvAOLOT ECOTEPIKAOV
Kvitpov Yo padnon ko epyacio (Kpipag 2007).

H ovvepyaoio tov Oeoudv tov oyoAelov KOl TNG OWKOYEVEWNS OTOTEAEL
KOOOPIOTIKT GUVIGTMOGA TNG EKTOOEVTIKTG O10OKOGIOG Yo TN SUmadoydynomn Kot Ty
exmaidevon tov moadldv. Ot yovelg gumiékoviol ®¢ QLOKOT TANY®YOl Kot Ot
exkmadevTikol g emayyeipatieg (Mmpovlog 2007). H daitepn cvuvdvinomn puntépog M
TOTEPO LE TOV EKTOOEVTIKO E1val L0l AMOTEAECUATIKY TPOKTIKN. DEPVEL TO KOVTA TOVG
dV0 £TOPOVS NG MO YWYIKNG SlodIKAGTag Kot 1) EMKOvmVvia avt pumopel va yivel Kot
pécw onuelopatov Kot tiepovnudtov. Eivar AdBog, dpmc, vo emkotvavovuv ot
eKTodEVTIKOL e TOVG Yovelg povo Otav epeavifovrar mpofAnuata. Koid eivor va
KaAovvtor pwv ovuPel katt té€toro. Katd 11g cuvavinoels avtég, sivor onuovtikd ot
ekmondevTiKol va yapaktnpilovrorl amd enayyeALATIGHO, Vo gival KATAAAN O, dnAodn,
TPOETOHOCUEVOL Vo OVTIHETOTicOVY TOovV  Yyovéa. Eivor onuoviikd va  €govv
CLYKEKPIULEVO Kot KaTayeypappéva ototyeio yloo To moudi, va eivor £ykapdtot, yorapot,
Oepuoi, va tovg kahwoopilovv pe yepayio. Eival kadd va akodel o yovéag mpdta To
OeTikd oo Yo To Tondi, vo Tov diveTon 1 evKoupie VoL EKQOPACEL TIG EVIVTIMGELS TOV
oand TO OmiTl, MOTE VO EKUOIEVCEL O EKTMOALOEVLTIKOG GNUOVTIKEG TANPOQOPIES Yoo TN
OTAGT TOV OO0V AEVOVTL GTO GYOAEI0. XTn cLVEKELD, TAPABETEL O EKTALOEVTIKOG TIG
OKEG TOL TTAPUTNPNGELS YOl TIG EMOOCELS, YPTCLOTOUDVTOS CVYKEKPIUEVA GTOLXEIDL KO
Oyt vyevikoAoyiec. 'Etot, ot yovelg ausBdvovtal Toug eKTodeVTIKONE (OC TUUUAYODS TOV
TAd100 Kot O1KOVG TOLG. AV OYEL 0 YOVENS IKOVOTTOUEVOG OO TN GLVAVTNOT|, €lval
moAD mhovo va Eavaépbel pe didbeom cvvepyasiog, mTapd OTOV PEVYEL VIPOTIACUEVOC 1|
tanevouévog (Fewpyiov 2000).
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2T OTOMIKEC OUVOVINGES MUE TOLG YOVEIC (Ol OHOOIKEG GLVOVINGELS OV

EMTPENOLY TNV EUTEPIOTATOUEVT cuLNTNON Yo KABe pabntn) KaAd givor va tnpovviot

ot mtapakdte apyés (Cewpyiov 2000):

e No pnv aroBoappvvetal 0 YOVEAG Yia TIG TKOVOTNTEG TOV TOd10L TOV.

o [Ipocdloptopdg BeTiKdV oToLEl®V £iTE TNG TPOSOTIKOTNTOS E1TE TOV EMOOGEWV TOV
Toud100 G€ OTMOLOONTOTE PAOMUA 1| GE AAAEG OPUCTNPIOTITES KOL 1) ENLCNUOVCT TOVG
OTOVG YOVELG, TPOKEEVOL Vo ETIKPATEL 1] BETIKN OvOITPOPOSHTNON).

e ATOQUYN OPYNTIKAOV YOPAKTPICUDV Y10, TO TOUSLA.

e Ortav to mondid eival adVVaAp, GLGTHVETOL GTOVS YOVEIS VoL UV T0L LOADVOLV, VO NV
€YoV VIEPPOMKEC OMALTNGELS, O10TL £TCL TOL AYXDVOLV LE OMOTEAECUO YOAUNAOTEPES
EMOOCELS.

e Yvotnverol 1 Onpovpyio KATIAANA®V cLVONKAOV Yo peAétn 610 omity, ONA. npepia,
novyia, KAEGT TNAEOPAOT) KOl EAEYYOLEVT] XPNON TOV O10OKTHOV.

e YVOTNVETOL VO POTOLVTAL e KOAOGLVN T Toudld Yoo 6o cvuPaivouv 610 oyoAeio,
Yopig va to avakpivoov kot vo to méElovy, va givor mwhvTo EVIUEPOL Yol TO
TPOYPOLLLO TNG ETMOUEVNG LEPOS KO VO EAEYYOLV LE MPEUQ TNV TPOETOLAGIO TOV
ToUSUDV.

e Yvotnverol va unv £xovv ot 1010t ot yoveig dyyxog yio TV tpdodo TV TodUDY OAAL
o0TE va givort ad1apopot.

B’ gpappoyéc

Méoo amd po celpd cepvopiov EMUOPPOONG EKTALOELTIKOV TOPOVCIACTIKE
10 mopandveo OBeopntikd miaiclo kot (NMOnke amd TOVG EKTOOELOUEVOLS VO
avVOADGOLV TO TPOPIA evOg pobnt) pe avemBouunTn GLUTEPLPOPA KOl TOLG TPOTOLG
OVTILETMOMIGNG TOV, VI0OETOVTOG KATOW0 omd o LOVTEAD TPOGEYYIoNG LaONTOV, OTMC
TOPOVCIACTNKAY TAPUTAVE®. XT0 KEPAAAO avtd B0 TaPoLGLAGTOLY VO OO AVTES TIG
epyaoieg o¢ mapadelypata epaproyns g Bewpiog.

Epyacia 1. Zouneptpoptotikd poviéro:

XAPAKTHPIETIKA IMAANO
ANTIMETQIIIZHX
MMPODIA Moabntpia yopw ota 18 and apketd | Dukd mAncioopo extog

evkatdototn  owoyéveln.  Eivor | SdakTikdv opdv
€Eumvn Kot koA ota pofnuaTd g
1Wimg ota epyactnplakd. Avtd v
Kével va aloBavetal 0Tl VIEPIOoYVEL
gvavtt Tov AV padntov kot
TOAMEC  Qopéc  TOug  MAGEt
vrotuntkd. H otdon mmg avt v
eépvel  oe  avtmapabeon  ue
apketovg padntéc. Ilpoomabmd va
TOVC  GLUTEPLPEPOUOL  TO 1010,
TOAEG Qopég Ounmg pe e&opyilet,
enedn Bewpel dedopuévo Tmg Oa g

18



E. Katoapov & M. AtakomoVAov (eTip.)

Baiw kalvtepo Pabud akdpa Kot av
dgv &yel KAvel otV doknon ovtd
nov {nrovca.

YoyvotnTa
gpeaviong
avemlopunTng
CULUTTEPLPOPAG

Agv eKONAMVEL TOKTIKG OLTHV TN
o1don (TOLVAQYIGTOV UTPOGTE [LOV).

‘Eyet kdver v mapéa g (khika)

mov Vv vrootnpilel og 6,TL Kol Vo
Kavet.

Tnv mave -6tav givat 6Tig
KOAEC TNG- Kol TN POTO
Yt owebdveton OtTL TNV
adik® ot Pobuoroyia.
Avdloya pe v amdvinon
™G Otve emyyelpuaTo yio
va ™G omodeiém 0Tl eym
Aertovpy® TO 1010 pe GAOVG
TOUG pobntég Ko OTL Og
dlokpive Kavévay.

YovOnkeg
oTIg
gpeavifeTo
CVUTTEPLPOPA.

péoo
omoieg

n

EppaviCeton  wopiog petd  and
eetdoelg, Owymviopoto ovabeon
EPYOUCLDV KAT.

[Ipotov Pdrw my £va
dwyoviopo dive akpiPeig
oomyieg Ko 0étm
GUYKEKPLULEVOLG Opovg
aglohdynong. Eekabapilm
o€ OAovg Ot N a&oAdYNoN
0o Paciotel mwhveo ot
GUYKEKPUEVA oMpeio Ko
OTOLOONTOTE  WOPEKKALO)
Bo amotelel peimon ToL
Badrov.

OeTIKé
EMATAOGELS

CULUTTEPLPOPAG

™me

Ae Bploko wapid witepn Oetikn
enintoon. To poévo mov PAénw sivor
o0tL pmopel vor emParieTon DKOAN
0TI CLUVOUNMKES TNG, Kabdg Kot
OTIG WKPOTEPEG OO QLTNV.

[Ipoorabd va mpoceyyicw
Beticd OAn Vv TOpéa NG,
TEPVAOVTOAS TOVG UNVOLOTOL
mov Ba petapepHodv Kot
otV 1010.

Apvnrikég
EMATAOGELS
CULUTEPLPOPAG

™me

ApPKETEG QOPEG e EXEL VTOTIUNGEL
v v a&loAdynon Hov.
Metoppdler ™ otdon pov Ommg
ovt vouilet kou pHOL  KpOTAEl
povtpa.  Kdmoww pobntpio  pov
avépepe OTL NG €ime TS €LVOM
TEPLGGOTEPO ™mv aABovikng
KOTOYy®YNG HobfTpla yioo voo pn pe
nmovv patciotpa!!! Avtd elkpva
HE  OTEVOYMPNOE, oAAG 1O
TPOCTEPAGA, EMEWN TO AKOVGO 0T
Tpito dropo kot oyt amd Vv idio.

EvBoppive v embBounm
GLUTEPLPOPAL TNG.
Xpnoyonown
OAANAOSIOOKTIKES
dOpacTNPLOTNTES.
ANUovVPY®  OVOLLOLOYEVEILG
onadeg epyacudv mov o

gpyactoHV (o
GUYKEKPIUEVEG  OIGKTGELG
pali. (Avopoloyeving g
POG T0 KOW®OVIKO,
TOALTIOTIKO, £0viko,
Opnokevtikd  oAAGL kol

LOPQOTIKO EMITEDO).
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Epyaocia 2. AvBpomiotikd povtéro:

2mv mapovoa epyacio o Kavm AdYo Yia Eva eVOEIKTIKO TAGVO OVTILETAOTIONG
TOV «OVGKOAOLY LOONTH TOV TEPLEYPONYOL TNV TTPONYOVLEVT EPYACIAL.

Apycd, 0o epovTILa Vo GUALEE® TANPOPOPIES Y10 TO GVYKEKPIUEVO TTOdi: TTOoLoL
glval Ta EVOLOQEPOVTA TOV, MG VUL TO OIKOYEVELOKO TOV TTEPPAALOV, TAOG NTOV ®G
pafnTg 610 dNUOTIKO, v SOVAEDEL TO KOAOKAIPL GTNV OIKOYEVELOKT EMLXEIPMON, KTA.
o ta avotépo givar oyeTikd eOkoAo va evnuep®O®, 010TL T0 VNGt mov epyalopon
amoTeLEl Lo «KAEIGTI» KOWv@Vvia, e TNV évvola 0Tt OA0L, Alyo £mg oAV, Yvapilovue
KAmolo TPAY AT Y100 TOVG HoONTEC pag N etvorn TOAD €0KOAO va To pdbovpe. EEpovpe,
Y10 TOPAOELY O, OO TTOLO ONUOTIKO GY0AEl0 EpyeTal TO KAOE Todi, omOTE GE AVTHY TNV
nepintowon pmopodue va EpBovpe Ge €MAPN LE TOLG TPONYOVUEVOVS SUGKAAOVS TOL.
Apo, mn o&omoinon TANPOEOPOV  efvol  TOAD  ONUOVTIKY], TPOKEWEVOL V.
«inougocovpey évo modi. Edwm, PePfoaiwg, ypswdletar mpocoyn, @cte Vo un
GTNPYTOVUE GE PNUEG KOl VITOKEWEVIKEG AmOYelS AAl®v. Emopévac, dlactavpdvo,
KaTé T0 OLVOTOV, TO GLAAEYOEV VAIKO.

210 1010 mAaiclo, AapPave VoYM OTL Ol Yoveic Tov pobnt| 10 KoAoKaipt
dttnpovv tovplotikd payali, 6to onmoio dovAedetl kot 0 1010G. Av pdAioTo Tov apécel
avt M epyoacio, owTd €ivol KATL TOL UTOP® VO EKUETOAAELTAD TPOG OPEAOS TOL
o100, Oo pumopodcoa, OMAASY, va Tov €ENYNOM HECH AEKTIKOV TapmOncemv To
«k€pdoc» o Ba glye N EVOGYOANGT| TOV LE TO YAOMOGIKA Lo LoTo TOve 6T SOLAELA
OV, OT®G, Y. TOPASELYHO, OTL EIVOL CMUAVTIKN 1| COOTH YAMGOIKY £KOPACT Kot
dounon tov Adyov, 6tov HIAGEL PE KATO10V TEANTY Kol TPEMEL, 16MC, VO TOV TEICEL VAl
ayopdoet kdmowo mpoidv. Ilpoonabd, Oniadr], va TOV KAAMEPYNO® KATOLN EGMOTEPKL
kivntpa. Ed® tov emonpoaive ot eivar xproyo Kot to x1odpop mov £xel, aAAd va givon
EVIOYUEVO OTO KATOAANAO Y®POYPOVIKO TAGIGLO, Yo v Un yivetonr Kovpootikd. Me
GAha Aoy, Ko otnv TAEN elval oNUOVTIKES KATOlEG MPES avaiappns otdbeong Kt
aoTEOTNTAG, OALY, OTOV TO EMITPEMEL TO EMKOWVMOVIONKO TAAICO KL Oyl Otav yiveton
GUOTNUOTIKA, O10TL KATOVTAEL LOVOTOVO KL EVOYANTIKO KO «TEPTOVV GTO KEVO» KATOLN
opaio aoteio mov Aéel. Edd Ba pmopovca va BiEm kot to erddtipd tov, pe v évvola
0Tl 0g oyéom He Tovg GAAOVLS cvupednTég Tov OavorlapPavel 1o KOAOKAipt TOAD
ONUAVTIKEG MAyYEAUOTIKES €0OOVEC. Apa HECH OTNV TAEN TEPUEVD VO OvaAdPet
avéloyeg gvBoveg, mpokeévoy 1o pddnua vo oedyetor cwotd KL OxL vo givor o
«KAOOLV» TOV TUNWOTOG, YIOTL EKEIVOG «YAVEL, POV dEV TPOSAULPAVEL TIG KALVOUPLES
YVOOELG KOl TANPOQOPIES.

Emumiéov, Ba mopatnpodoa pe peyoddtepn mpocoyn €dv votepel 6e KATOOV
YAOGGIKO Topéa, Y. otV opBoypaio, TNV AVOYVOOTIKY KATOVONOT, TNV TOPUYMOYN
WeDV Kot TPOTOTLTOL ADYOV, TN YAWGGIKN £€KOPAGCY, KTA., TPOKEWEVOL VO
SO TAOC® PTT®G 1 OAT TOL GLUTEPLPOPA aAmOTEAEL Apvva, dNAaON Evav TPOTO Yo Vo
NV @avep®GEL OTL KATOV VOTEPEL YVOOTIKA Kot pobnotokd, yroti icmg vipémeton yU
avto. Xe authv TV Tepintoon Oa EPAema Kot mov eivon KaAdg, moteg, dnAad, ivar ot
SuVATOTNTEG TOV, TPOKEWEVOL Vo oTNPyld TAve e oVTéG, MOOTE TO MOi Vo
amoKTNoEl avtomenoidnon kot vo evBappuvlel va coppetéyel oto uddnua, emedn
yvopilel kaTL apketd KaAd. Xt cvvéyxela, Oa mpoéPatva ot KaTAAANAES EVEPYELEC,
TPOKEUEVOD VO KOADY®, KOTE TO Ouvatov, TIC OTOEG AOLVAUIES TOVL. ZE OVTO TO
onpeio Ba avébeta 6To GHVOAO TNG TAENS, OKOLT KOl GE OVTA TO TEPLOPICUEVA YPOVIKA
TAOIG1L0L TOV L0V EMITPENEL 1) VAT, OUAOIKEG EPYACIES, O1OTL AMOOEOEYUEVOL OEAVOLV
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NV amodoTIKOTNTO OA®V T®V TodldV, OTaV £ivol 6OOTA opyavoUEVeES Kot PAoel
cae®V odnylwv. Xto ido miaiclo, Oa mpoomabovoa, mAAM Katd TO Svuvatdv, Vo
eUmAOLTIL® TO HAONUA OV HE TN CLVOPOUN TNG CVYYXPOVNG TEXVOAOYING, TNG EIKOVOG
Kot GAA®V EMONTIKOV HECOV, MOTE VO €ivol T EVOQEPOV, TPOGPAGIHO Kot
KOTOvonTo amd OA0LG TOVG oM TEG.

Téhog, Ba KohoOGa ToV TATEPA TOV TV Kol Bo Kavape Kot ot Tpetg pali po
ov{ntnon ywo Vv €nidoon Tov padnt. Amo TV TPoNyoOUEVN Epyacia pavnke OTL Oev
€xel og 1660 peydAn voANYN ™ untépa. v eopnpPeia, GAlwote, 1 TAsOYNEio TOV
ayopl®v TavTileTol e TOV TaTEPU TEPIGGOTEPO, TAPA UE TN UNTEPQ, OTEVOVTL GTNV
omoia avTIdpovV To Evtova, ylutl eival To Tpdowmo mov PAETOVY og kabnuepvy Pdon
o ovyva. Mmopel, Aowtdv, e Tov maTépa To TPAYHATO Vo givor Alyo O10popeTIKA
AOY® TEPlocOTEPOL GERACHOD KOt KAADTEPNG EMKOWV®VING, 16mG Kot POPOL amévavTl
6T0 TOTPIKO TPOTLTO. AVTOG 0 POPOC, OUMS, 0TI GLVEXELN UTopel va peTovclmBel oe
E0MTEPIKO KEVIPO €AEYYOL Yoo TOV poONT, ONAadn o 161oc va eréyxst v
TOPOPUNTIKOTNTA TOVL, GE [o TPOSTADEI QVTOPPVOUIONG TG GLUTEPLPOPES TOL KL
OVTOTPOCIOPIGHOD TOV.

OLokAnpdvovtag autv TV epyocia, emonuaive 6t Kad’ 0An m ddpkela g
EPOPUOYNG TOV TAAVOL OVTIUETMOMTIONG TOL HOONTH TAPOUEVED EVYEVIKY, €VM OgV
TAPOAEITO VoL OElYV® TO YVIGL0 EVOLOPEPOV LLOV Y10 TO OO £1T€ AEKTIKA £1TE aKOUN KL
eEmAEKTIKA péoa amd Eva yapoyero, Eva evOappuvTikd PAEUUA, KTA., TPOKEWEVOL VO
10 eVIoYVo® BeTIKd.

H napoandve dpactnpromra fondnce tovg exmaidevtikovs va avTtiAnefodv kot
VoL EPUNVEDCOVV LLE EVOAAOKTIKO TPOTO TIG EMILUOVES CLUTEPLPOPES LOONTOV, TIG OTOlEg
éBprokay OVOGKOAO va. aVTIHETOTIGOVYV. Ol €KTOUOEVTIKOL YVOPIGOV VEOVS TPOTOVG
dwxelptong g taENG Kot péca amd TG PLONOTIKEG ACKNGELS OVEALGOV TNV £QOPLOYN
mg Bewploag omv mpdén. [MoAlol cvvedntomoinocav nwwg MoOM epapuolovy TETOlEG
TEYVIKEG, OAAG TAEOV UTOPOVCAV VO TO KOVOLV LE O GLGTNUATIKO Tpdmo. AAAOL
YVOPIOAV VEOLG TPOTOVS TPOCEYYIONG TOV UHOONTOV Kol amopakpuvOnkay omd Tig
ocuvnbelg Tmpieg mov emPdriovior oto oyolkd mhaicwn. Emiong, xoatdeepav va
a&lodoynoovy Tig mapeUPAceElg Toug, va Yvopicovv To OpLd TOLG KOl VO KOTOLVONGOLY
KOADTEPO TOGO TN O1KT) TOVS GLUTEPLPOPH OGO KoL EKEIVN TV HaONTOV.

Eminpooheta, oto mhaiclo tov cepvopiov (ntOnke amd tovg eKmadeuTikong
VoL SLEPELVICOVY TIC OVATOPOUCTAGELS TOVS GYETIKA [LE TO EMAYYEALN TOV EKTOOEVTIKOV,
oV pontn Ko N oxéon petaéd tov ovo. Me avtdv tov tpdmo siyav v evkapio vo
OVOGTOYOGTOVV TIG OIKEG TOVG 1O10GVYKPOCLOKES EUNELPieg HEGA A0 OGKNGELS, OMMG
QOIVETOL OO TOL TALPOUOETYLLOLTOL TTOPAKATE.

Aocxnon 1: Adoxoroc: I'phyte mévte AEEEIG-QPAGEIS TOL £PYOVTOL GTO HVOAD,
otav dwpalete avtn ™ AEEN.

Aocxnon 2: Mabntg: I'payte mévie AéEEIG-ppdoelg mov €pYovTol GTo HVaAO,
otav dwpalete avtn ™ AEEN.

Aocxnon 3: Zketeite ) 0K 00G EUMEPIO G HaONTEG KOl TEPLYPAYTE EVaV
exmodevTIKd/ daokaro/ Kabnynt mov eiyate kal B yapakmpilate og dpioto/ mhpa
TOAD KOAD.
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Oépata SI6A0KAAIAG KAl AYyWYN G OTO TIOAVTIOALTIOULKO GXOAELO

H Buwwpatikn @don tov cepuvapiov avédele Tic dwitepeg mAevpég Tov KAOE
EKTOLOEVTIKOD Kot PEoa amd o avOpOTIGTIKN TPOGEYYIoN Ol EKTUOELOUEVOL £3MGAV
Bdon otV TPOocOTKOTNTA TOLG KOl GTO TAOC UTOPOVV Vo TNV 0&10TOGOVV GTO TANIGLO
™G O1000KAALOG.
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