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AWTPOSOTIKEG GYEGELS 6T GYOMKT TAST Ko O0eE10TNTES
OTTOTELEGUOTIKIG EMKOIVOVINS IE TOVS nodnTég

Kwvortavtive Aiauovtioov

Hepiinyn

H mapodoa epyocia eotidlel o©TOLG  WLYOAOYIKOVS TOPAYOVIEG OV
VIEIGEPYOVTOL OTN GYECT HOONTY EKTOOEVTIKOD KOl HeGOABOVV 61N dtaditkacio TG
néonong kot ™ SadiKacio TPOSAPHOYNS TOV HoONT 6TO GYoAEl0. XTOYO0G TG £lvar va
OLEVKOADVEL TOVG EKTOOEVLTIKOVG, TPMTORAOag Kot dgvtepoPdduiag ekmaidcvong, va
a&lomomoovv T Bewpntikéc mpooeyyioelg kot Tig pnebdoove mapéuPaocng mov Eyovv
avantuytel 6ToV YOPO TS GLUPBOVAELTIKNG YuyoAoyiog otV ekmaidevon. Ewdwkotepa,
AVOPEPETOL OTOVG EVOOTPOCHOTIKOVS TOPAYOVTIEG TOV LEGOAABOVV GTNV EKTOOEVTIKN
oxéon, oTov POAO TOL EKTTALOEVTIKOD KOl GTN SLVATOTNTA TOV Vo TaPEUPEL, OOTE VA
OLHOPPMOCEL TO KATOAANAO TAQICIO GYEOMG HE TOVG MHoONTEG TOL 0EOTOLOVTIOG TIG
apy€G TG EVEPYNTIKNG OKPOAoNS, Mg HeBddov emkovaoviog kot mapéuPacns mov
JEVKOADVEL TNV avAmTTLEN BonONTIKOV OAANAETIOPAGE®Y GTO GYOAKO TAAIGC1O.

AéEeic Khedld: ocvvarcOnuoTikol TOPAYOVTIESG OTNV EKTOOEVTIKY o)éom, Pondntikég
OAANAETIOPACELS, SEEIOTNTES EMKOVOVING

Abstract

The present study focuses on the psychological factors involved in student
teacher relationship and affect the learning process and the adjustment process of the
student at school. The aim is to facilitate teachers, in primary and secondary education,
to use the theoretical approaches and intervention methods that have been formulated
from counseling psychology in education. In particular, it refers to intrapersonal factors
involved in the educational relationship, the role of the teacher and his ability to
intervene in order to developing an enabling framework for relation with students. The
principles of active listening are proposed as a method of communication and
intervention, which facilitated the developing auxiliary interactions within the school
setting.
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1. Evcayoy

Ot JmpocoTKEG OYECELS OTNV TAEN KOl €01KOTEPA Ol OYECES UeTAED
EKTOOEVTIKOV Kol Lontodv €yl dlomotmbel 0Tt ennpedlovy onuavTikd Tt podnolok
Kot Kowovikn eEEMEN tov pabntov (Aspy & Roebuck 1977, Rogers & Freiberg 1994).
Ot mapdryovteg mov emnpedlovy TV avATTVEN TOV OYECEDV oTNV TAEN £xovv peietnOel
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Omd OPOPETIKEG YUYOAOYIKES KOl WYUYOKOIVOVIKEG OempNTIKEG TPOCEYYICEIS TOV
dtvouv €ueaon elte o€ EVOOYVYIKOVG EITE € JAMPOCMOTIKOVS £iTe G& £VOO-OLAdKOVS
ToPAYOVTEG,.

H mapodoa epyosio ompiletor otor dedopévo NG WYLYOSLVOUIKNG KOt
avOpOMIGTIKNAG TPOCEYYIONG MOV £YOVV EPOPUOCTEL GTOV YMPO TNG GLUPOVAEVTIKNG
yoyohoyiag otnv ekmaidevon. Ewdwodtepa, otnpiletar otn pedém tov | Zadhtlunepyk-
Ovitevumepyk, T. Xévpt xau E. Ocumopv (1996) mov divel éugoon otovg
EVOOTPOCMOTIKOVG TOPAYOVTIEG TTOL €MNPedlovy T oyéon pabntav kot dackdiwv. Tao
OedoUEVOL OVTO EMITPETOLY VO KOTOVOT|COVLE OLOPOPETIKA (PALVOUEVO GYECEMV TOV
avanmTOGoOVTOL HEGO oTNV TAEN. AVo PACIKA EPOTAKOATA TOV GLYVA TPOKVLITOVY, ATV
TPOCTOOOVUE VAL EPUNVEVGOVLE TI GLUTEPLPOPA TOV LAONTOV TPOG TOVG dUGKAAOVGS
TOVG, €lvat: YTl S10popETIKOL LOONTES AVOTTUGGOVY SLAPOPETIKOD EI00VC GYECT LE TOV
dAoKAAD TOVG, TOPOAO TOV OVTOS £XEL TNV 10100 GLUTEPLPOPA TTPOG OAOVG; Kot oKOUN:
ywti o 1010¢ HaONTNG CLUTEPLPEPETAL OLUPOPETIKA OMEVAVTL GE  JLOPOPETIKOVS
daokdArovg tov; Ilpoomabdvtag va epunvedcovpe To ovOpeEve aVTd, TEPO amd Lo
YEVIKOU TOTOV OTAVTNGY, OV OVOPEPETOL OTIG OTOMKEG SAPOPES TNG TPOCSHOTIKOTITOGC
TV pontov, ypetaletor vo avalnTnoOoVUE TOVLG EVOOYLYIKOVS TOPAYOVIES OV
SLUPBGALOVY GTN SLAPOPOTOINCT TV GLUTEPIPOPAOV TTOV EUEOVILOVTOL GTO GYOAIKO
TAaicto.

Apyog 6TdY0G TG £PYACiog aVTNG Eival va S1EVKOADVEL TOVE EKTOOEVLTIKOVG,
TpoTORAdag Kot devtepofabtog eKTaidEVoNG, VO KOTAVO|GOVY TOVG YUYOAOYIKOVS
TOPAYOVTEG TTOV EMNPEALOLV TN GYECT LOONT Kol EKTOLOELTIKOV Kot LeGOAAPOVV 6T
dwdkacio g pabnone. O 6evTePOg 6TOHYOG ival v SIEVKOAVVEL TOVG EKTOOEVLTIKOVG
vo avayvopicovv Kot vo aSlomoloovV GUYKEKPUUEVES OEEIOTNTEG KO GTPATNYIKEG
EMKOW®VIOG Tov GUUPAAAOVY GTNV OVATTLEN OTOTEAECUATIKYG EKTOOEVLTIKNG Kot
OWOKTIKNG OYEOTG.

AxolovBdvTag TOVg TOPOTAVE® GTOXOVG, TO BempnTikd PEPOG NG epyaciog
amoTeEAElTOL OO TPES EVOTNTEG: OTNV TPATN TOPOLGLALOVIOL Ol EVOOTPOCHOTIKOL
TOPAYOVTEG GTI GYECT LOONTH — EKTOOEVTIKOV, OIVOVTOG ELOOCT] OTIS TPOGOOKIES Kot
TOVG POPOVG e TOVG 0TOIOVE Ol LAONTEG EMEVOVOVY TN GYXECN TOVG UE TOVG OUGKAAOVG
TOVG. X1 0e0TEPN YivETOl AVOPOPE GTOV POAO TOV EKTTOLOEVTIKOD KOl GTN dSuVATOTNTA
TOV Vo ToPEPPEL, DGTE VO OLALUOPPAOCEL TO KATAAANAO TAOIG10 GYEOTG e TOVG HaONTEG
tov. Kot oty 1pitn evomta mapovstalovtatl ot apyég TG EVEPYNTIKNG OKPOAONGS, G
poG pebddov emkovoviog kot TopEuPacng, Tov SIELVKOAVVEL TNV ovATTLEN PondnTikdV
OAMNAETIOPAGE®Y  GTO  GYOAMKO TAOIGl0. XTO TPOKTIKO WEPOG TNG €pyaciog
Tapovcldlovtal ToPadEIYHOTO EQPAPUOYNG TNG EVEPYNTIKNG OKPOOONS OTO TAMICLO
EMKOWVOVIOG TOL EKTOOEVTIKOV LE TOVG HOONTEG TOVL Kol €MIONG OPIGUEVEG OICKNGELG-
TEYVIKEC TTOL WITOPOVV vo. Bondncovy Tov eKTadeLTIKO GtV €Paproyr TG pedddov
OLTNG GTO GYOAKO TTEPIPAALOV.

A’ OcopnTIKé TAGiGL0
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2. Evéonpoocomkol mapdyovreg otn oyéon podntov — eknadevtik®dv: [pocdokieg
Kol @ofor Tov padnrov

E&etalovrag tovg mapdyovteg mov emnpedlovv tov TPOMO TOL Ol HaONTEG
EUMAEKOVTOL GTNV EKTOLOEVTIKT dtadikacio ypetdletar va avayvopicovpe Ott To Toudid
dgV £PYOVTOL GTO GYOAEID GOV «AYPOPOL TIVOKES» OKOUN KOl OTIC TPMTES OTIYUES TNG
oxoMkng tovg (ong. Onwg emonpoaivovy ot E. Dowling kot E. Osborne (2001)
Epyovial ®¢g Gtopa mov £xovv padel va oyetiCovion pe EVAMKEG KOl GLVOUNAIKOLG,
&xouv avamtdcel cvykekpluéva potifa oyéoemv, £xovv pabel va oAANAEmdpovv Ge
mlaicte Tov TEPIAAUPAVOLY KAVOVES, VOPLES, lEpapyIKn opyaveon Kot va BAETOVY TIg
GUVETEIEG TNG CLUTEPLPOPAS TOVG, KLPIWG HEGH amd TIC GYEGELS TOVG GTNV OIKOYEVELX.
Avtég TIg eumelpieg pabnong Ba TIg LETAPEPOVY KOl GTO GYOAIKO GVGTNLLA, TOV EMIGNG
JSLBETEL 1EPOAPYIKT OPYAVMGT, KAVOVEG, VOPUES TTOL TPOGOLOPILOVV TIG AAANAETIOPACELS
KoL TIG KATAAANAES GUUTEPLPOPES HETOED TOV ATOUMV.

Ta dedopéva g perétng tov |. Zaitlumepyk-OvitevumepyKk Kol GUVEPYOTOV
(1996) emrpémovv va KOTOVONCOLLE, Yiotl dtoeopetikol padnTéc avtarokpivovtol pe
JPOPETIKO TPOTO GTNV TOLSAYMYIKT) OTACT TOL EKTALOEVTIKOD, OTIS TOUPUVECELS TOV,
oTlg odnyleg tov, ot dwdkacio ¢ dwackariog, ToviCoviag 01t kébe pabNTg
avThappavetal Tov SAcKAAO TOL 1 TOLS KaONYNTES TOL PéEGH 0md TO TPICUA TV SIKOV
TOV TPOCHOTIKMOV OVAYK®V Kol Temodnoewv. Zoyxvd ot pantég mpofdriovv ctov
daokaro avaykeg Kot temoldnoelc mov oyetiovian pe potifa oxéoemv Kot pOAOVG TOLV
Exouv avomtuéel oe GALO TAOIGLO GYECEMV e CNUAVTIKOVG GAAAOVG, OTTMG LLE TOVG YOVELG
N LE TPOMNYOVUEVOLS OAUGKAAOVS TOVG,.

H dwypovikry epgovmtikny gpyacia tov | Zdatlunepyx-Ovitevumepyk Kot
ocvvepyotav (1996) eotidlel omn HEAETN TOV EVOOYLYIKAOV LETAPANTOV TOV UTOPOVV VO
EPUNVEVGOLV TOV TPOTO OV EUTAEKOVTOL OO TEG Kot EKTOOEVLTIKOL Kot OAANAETOPOHV
otV ekmodevTiKol dwadikacio. Ewdikdtepa, eetdlovv Tic mpocdokieg Kat Toug eOfovg
TOV OVOTTUGGOLY TOGO 01 LOBNTES OGO KOl Ol EKTOOELTIKOL Y1l TOV pOAO TOVG KOl TNV
éxPoon g oxéong tovg, Kol TOVG TPOGOoPiLovy MG GNUAVTIKOVS Tapdyovteg mov Ha
kaBopicovv Tig cvumeplpopés mov Ba ekPpactovy. Ot SPOPETIKES TPOGOOKieg Kot
@OPot Ba emmpedoovy kot Tov TpdTo OV TPoceYYilel 1| amoPevyel 0 pabnTAg T GYEoN
He Tov dAoKOAS Tov. ATO To OmMOTEAEGLATA TOVG QaiveTal OTL Ol HOBNTEG TPOGOOKOVV
amd Tov OACKOAO VO AEITOVPYEL MG TNYN YvOONG Kol coiag, vo €xel Evav poAo
TPOCPOPAS KOl CLUTAPACTOONG, Vo pmopel va givol avtikeipevo Bovpocpod Kot
@ofovvtarl pImmg £xel Evav poOAO OIKOOTH, KPITH KOl AmoTEAEL Lo popen eEovaiag.

AvoloTtikotepa, Pt TPocsdoKio mov @aivetol vo emnpedlel T CLUTEPLPOPA
OPOUEVOV podnToV, glval 0 04oKaAOG ¢ TNy Yvdong kot copiag. TomobetdvTog tov
ddokaAo ot Béon avtn Bewpovv OTL givar £val ATOUO TOV KATEYEL TN YVOON G KT,
OTL glvon £vog TOVTOYVAOGTNG, KOl OVOUEVOUY OLTH 1 YVOGT VO TOLG HETaO00el ¢ pia
KOVOTNTA, OG 0L OTAVTNOT], O o TEAEWD Katavonon mov Ba Avoetl kdBe amopio Tovg,.
Ot pantéc avtol cuyvd BETOLV EPMTNGEIS, CLUUETEXOVY LE EVOLAPEPOV GTO LA,
EYouv gumotToovvn € 0,TL ddayBovv, TPoomtabovv va LETAOMGOVY GTOVG GAAOVG O,TL
pafoivouv -cGav va avitypaeovy Tov 04cKaAd Tovg. [licm and tn otdon avt vrdpyel
nemoifnon 011 0 evilikag yvopilet 6,11 ypetdletar o 010G va yvopilel Yo Tov KOGLO,
KOl 1 Yvoon ovth umopel va petapepei ko opeilet va petapepOet ko otov 1610. Oco o
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EKTOOEVTIKOG  OVTOMTOKPIVETOL OTNV  TPOGOoKio. ovth, o pobntig owmnpel v
e€10AVIKEVHEVT] EIKOVA Y10 T GYECT) TOLG KoL TOPAUEVEL IKAVOTOMUEVOS. Q6TOC0, OV O
daokaroc Kivnbel otn dtodikacioo TNG YVOONS UE TEPICCOTEPO KPITIKO 1 OEPEVVITIKO
TPOTO, TPOSTADOVTAG VO TAPUKIVIGEL TOVG LoNTEG 6TV avalTNOT TG YVOOTG KL Ot
oTN UETAO00oN NG, ol pobntég avtol mbavov vo amoyontevtovv, va tov Bewproovv
OVETOLPKT) KOIL VO 0TOGVUPOLV TNV TPOGOYN TOVG KOl TO EVOLOPEPOV.

M GAAN mpocdokia Tov @aivetorl vo exnpedlel T CUUTEPIPOPE OPICUEV®V
pontov givar o ddokaiog oe poOA0 cvumapdotoong Kot Tpoceopds. Ilico and v
nemoiOnon ot VITAPYEL 1| avaykn Yo €EAPTNOT A KATO0V 1GYLPOTEPO Kol IKAVOTEPO
eviidika. Ot pobntég avtol aoBdvovtal 6Tt 0 ddokarog Ba pmopovoe va KaADWYEL Tig
CLVOGOMUOTIKEG, WYOYXOAOYIKES KO YVAOGTIKES OVAYKES TOVG dTNPAOVTOS Ot 10101 £vav
poAo mafntikd. Eivor or padntég mov cuvnbmg £xovv tov poOAO TOL «OTAKOLOV Kot
TPOCEKTIKOD TAO0V», OV JEXETAL LE KOVOTOINGN TG TOPOTPVVOELS TOV dACKAAOL,
7oV oVYVE Ba avaeépel Tapdmova yio 6,1t ToV avnovyel (evtodg /kat KTOG GYOAEIOL 1
Y10 T1 GUUTEPLPOPA TV GVUUAONTOV TOV) aAAG Bo amo@OYEL va. Exetl vepyd poro M| va
avaAdPer mpoToPovAieg ywoo ta Bépato mov Tov amocyoAovv. O pabntig ovtodg
avtihappavetor tov ddokoro g éva drtopo amd to omoio OBa Mbele va aviAnocet
QpoVvTIdn Kl evOlAPEPOV Kol givar £Toog vo dexbel Tn YvdoN 7OV TOL TOPEYEL MG
CUOCT|LEVT] TPOOT».

Mo kdmolovg pabntéc o ddokarog pmopel va amoteAet avtikeipevo Bovpocspod
KOl OTNV TEPIMTOOTN 0Vt Katd KAmowo Tpdmo «Beomoteitary g avbevtia, ®G o
«KkoAOTEPOG dackaroc 1| Kadnynte». H otdon avt) eivar cuyvotepn otovg £pnPoug
pontég kot ocvvnbmg mpokadiel €vov evBovolacpd otov pobnt| mov emmpedlet
ONUOVTIKA KOl TN GLUUETOYN Tov otn padncwokn dwdwkacio. [Ipoorabel va yivel o
KaAOTEPOG PN oTo pdOnpa avtd, tpoomabel vo amoctd enaivovg Kot avTicTol o
Bavpaopo. Ot pabntég avtol givor oo va £xoVV avAyKn Vo GYETICTOVV LE TOV KTEAELON
d0OKOAO, TOVL OTAV TOV GLVAVTOVV TPOCTOHOOVY VO OMOGTAGOVY TNV EKTIUNGN Kol TOV
Bovpaopd tov, mpoomabmvrog va Exovv o Waitepa KaAn oyéon pali tov kot vo
TovTotovv poalli tov kabdg katéxelt 0éon mpotvmov. Evd, av o ekmodevtikdg dev
TANpoi Ta KpITp1oL Yo Tov Qovpacspd avutdyv, tote umopel vo tov anaSldvel TANPOS Kot
vo apveitoal omoladmote Agttovpykn oyéon poll Tov M Kol pe T poOnclokmn
dwdwoacio. O Bavpacpdc pmopel vo vrokvnlel amd SPopa. YOUPUKTNPIGTIKE TOL
d0OKAAOV, A0 TOV TPOTO O1OACKOAMOAS, TO EEMTEPIKA YOPAKTNPIOTIKA, TV EUOAVION,
mv nAkio. H avaykn vy évav ddckaro mov Bo mpokaiécel 10 Oavpacud pmopet va
epunvedoet yiati opiopévorl padntég epeoviCovv akpoio StopopoTomUEVT) GUUTEPIPOPA
o€ OPOPETIKOVG EKTOOEVTIKOVS KOl TTOAD OLOPOPETIKES EMOOGEIS GE OLUPOPETIKA
poonpota.

Kamowor pabntég PAémovv tov 04oKaAO TOVG 6 POAO dKACTH, MG OVTOV TOV
&xel ™ dvvatdtTa Vo Kpivel gite v €mid0oT| TOVG €ite TN CLUTEPLPOPE TOVG Eite TNV
wavottd tovg. H memoibnom avtr kwvntomotel cvvnbwg évav oo otov pabnriy,
oG KpBel og avemapkng Kt amoppledel, INTms 0 dACKOAOG EVVONGEL KATOLOV GALOV
pafnt, Kt avtd avtiotoryyo kwvnromolel avtilnAio petaéd tov padntov, 1 Wmeg oev
elval 1060 ovog, MOTE Vo EAKVEL TNV TPOGOYN Kot TNV €0OVOLN TOV d0CKAAOV. Xg
aKpOiEG TEPIMTOGELS, 0 HaBNTAG Tov PAETEL TOV dAOKAAO GE POAO OIKAOTN UTOPEL Vo
oKeTel OTL, OGOV dev umopet va gtvar o TpdTog, dev a&ilel va mpoomadel 1} axodun 0T,
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aeoV umopel va kphet ko vo amoppipOel, etvar TPOTIUOTEPO VO UMV KAVEL TITOTE KO VOl
amocvpBel TAPWOS, TPOKEYWEVOD VAL OTOPVYEL LI OPVNTIKN KPLTIKT.

Téhog, axOun poe TPOcsooKio. OV WUTOPEL VO KIVITOTOLEL TN GCULUTEPLPOPA
OPIOUEVOV HoONTAOV a@opd 6TV €1KOVO TOL Jd0CKAAOL MG o popen e&ovoiog. H
ewovo aut umopel va €xel ovo dwotdoelg. H mpodmn onAdver 011 0 pobntig
avTIAOUPBAVETOL TOV EKTTOOELTIKO MG Ho «BondnTikn» popen e€ovoiag, Kt 0 pabntng
AVTOOKPIVETOL PE GERUCHO Kl EUMIGTOCVVI] TPOGOOKMOVTIAG 0 dAoKAAOS va puOuilet
Oplo, GULUTEPLPOPEG, KOAVOVES, VO EMADEL TO. TPOPANUOTO KOl VO TAPEYEL OCPAAELDL
otoug padntéc. H devtepn apopd oty £KGVH TOV S0GKAAOD MG KOWTUPYIKNC» LOPONS
e€ovoia, mov £xet ™ dOvoun vo emPAAiel T POOANGT TOV AYVODVTOG TIG OVAYKES TV
pantov, £xel v pdbeomn va Tipnmpel, Kot n tenoibnon avtn Kwvnromotel cuvinBwg Tov
QOO TIH®PLOG KOl EVOYNG TPOG TOV LaBN T Kot TV OVTIGTOLYN TPOOTADELD VO, ATOPUYEL
0G0 T0 OLVATOV TNV ETOPY| LLE TOV OAGKAAO KO TNV EKTOLOEVTIKT] O10.01KAGTOL.

SOUPOVA LE TO TOPOTAVE, YiveTal eavepd OTL 6T GXECT EKTALOELTIKOD podnTi
dwpeifovtor cuvarcHnuato mov dev mpokaAovvTol TAvVTA dpeso amd TNV TPEYOLGO
TPAYUATIKOTNTA, OALL TO KAOE TPOCOTO E1GEPYETAL GTN GYXECT KE GLVOLGHNUOTO TOVL
OLVOEOVTOL LE TNV TPOCOMKOTNTA TOL Kot TIG eumelpieg pabnong mov €yet Mo
OTOKTNOEL Kot EMNPeAlovv v aAinieniopacn mov Oa avoartdEovy 6To €0G Kot TOPA.
O exmodevTikdg pmopel va el0mpa&el eoOvVeg Yo Tov pOAO TOL aveEAPTNTA OO TIC
JkéG TOV TPOBEGELG KO LTopel va dexTEL GLUTEPLPOPES TTOL dEV evappovilovTol pe Tig
OKéG TOV TPOOTADELES Y10 AMOTEAESUATIKY oAANAETidpaon. Kat’ avtdv tov tpomo, yo
TOPAdELY O, Evag pontig mov PAETEL TOV OAGKAAO TOV MG YN YvOOoNG Kot copiag Oa
CLUUETEYEL EvePYQ 6TO pdOnpa, Ba apopoldvel O,tt dddoketal, Bo eumoteveTal 0,1t
aKovel, o B&tel epTOELS, EVO £vag pabntig mov PAETEL TOV O0AOKOAD TOL MG dIKOGTY|
Ba pofdtar v mbavn andpprym, Ba amopedyel va ektebdel, va mhpel Tov Adyo, Ba £xet
TOUVOV U0 GUUTEPLPOPA ATOGVPGNG, TAPOAO TOV O eKTAOELTIKOG Bl amevBVveTOL pEe
T0V 1010 TpOTO GE GAOLG TOVG pLaBNTEC.

3. AwumpocsOTKES 6YE6ELS 6T OYO0MKN TAEN: O pOLOG TOV EKTALIEVTIKOV

Ta mopamave dedopéva delyvouy 0TL 0 EKTOOEVTIKOG, GTNV TPOSTADELd Tov va
avamTOEEL P10 AELITOVPYIKY] EKTOUOEVTIKY] GYXECN HE TOVG pabntég tov, ypeldletal vo
avayvopicel 6Tt épyeTon o€ emaPn Oyl amAd pe Evav «pant» oaAAd pe éva modi M
épnPo mov €yel po OV Yoo TOV POAO TOL MG LoONTH, 1 OTOl0L GUVOEETAL LE TNV
€IKOVOL OV £YEL YOO TOV OAOKOAO TOV, Kl emiong pe €vo ATOUO TOV OVAKEL GE M
OLYKEKPIUEVT] OKOYEVELD KU €ve  CULYKEKPIUEVO KOWMVIKO TANIGL0, Tov  €xet
EVOOUOTOGEL Eva LoTiPo oyécemv, Tov emnpedlel Kol T TEMOINGEIS TOL doTnpel Yyl
TOV POAO TOL ®G LoONTY.

Kotavo®vtog 0 ekmaidevtikog TIc S10POPETIKES TPOGOOKIES KO TOVG POPOVE HE
TOVG OTOTOVG EMEVIVEL O LOBNTNG TN GYECN TOL UE TOV dAGKAAO, UITOPEL VO KOTOVOT|GEL
Kol vo TpoPAEYEL TN 0TACT TOV HoBNTH TOL AMEVOVTL OTIC TPOOTAOEIES TOL V. SOUNGEL
po amotelecpatiky oyéon. [pokelpévou o eKmadevTIKOS Vo PTAGEL GE L0 KoTavonon
NG TPOAYUATIKOTNTOG TOV HaONTOV Tov Ypetdletar vo aElomTomoel TapeUPAGES TOV
EYouv JapopPmOEl, MGTE Vo d1EVKOADVOVY TN dNpovpyio KAMUOTOG EUMIGTOGUVIG Kot
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OMOTEAECUOTIKNG eMKOwmViog, mov 0o emrpéyovv kot Tn onuovpyion KAIHOTOG
oLVEPYOGIOG GTN GYOMKY| TAEN.

‘Epevvec omd 10V YOpo TG avOpOTIGTIKNG TPOGEYYIONG OTNV
ekmaidevon €yovv Ocifel 0Tl mopepPdoelg eKTOOELTIKOV Tov otnpilovial oTIg
OLEVKOAVVTIKEG OTACEIG- 1010TNTEG MOV TPOTEIVOVIOL GTO TAGICIO NG EVEPYNTIKNG
axpoaong Exovv OeTikd amoteAéopaTo 6€ 0,TL APOPE GTNV ETIOOGT KOl GTNV KOWVMVIKY
Kol cuvarcOnuotikny avantuén tov padnm (Koouodmoviog & MovAadovong 2003). Ot
apyés wor OeE1OTTEG NG EVEPYNTIKNG aKpOOoNS, Onw¢ avamtvydnkav amnd tov C.
Rogers (1967), Bewpovvior 01t SLUPAAAOLY ONUOVTIKE oIV avarTLuén OeTiKdV
aAANAemOpdoe®V 610 OYOMKO TANiclo, TPowbaviac £va KApo cvvepyaciog,
aAAnioceBacod, epmoTochvig Kot avayvapiong TV opiov. [leptiapPaverl de€idtnteg
AEKTIKES KO U1 AEKTIKEG KO EMKEVIPOVETOL EEIGOV GTOV TPOTO TOV AKOVEL KATOLOG TOV
GUVOUIANTY], GTOV TPOTO TOV TPOcTafel VoL TOV KOTOVONGEL OALY KOl GTOV TPOTO OV
anevBovetar, ekepaletor mpog avtov. O Pacwkéc apyéc g elvor 1 mpocoyn Kot
TOPATNPNTIKOTNTA (TPOGEKTIKY] TapaKoAoVONGN), 1| YVNGLOTNTA, 1 A0S0y AVEL Op®V
Ko 1 evevvoicOnon.

4. AeErotteg amotelecspnoTiKg emkowvovias: «Evepyntki) akpoaon»

H evepyntuc axpdoon amoterel pio péBodo emkotvaoviog Kot cuvEVTELENG OV
epapuoleton gite o€ OPAOIKO €iTE G€ SUMPOSMOTIKO TANIGLO Kot £YEL GTOYO TNV EVioyvon
Kol TN OlEVKOAVVOY| NG TPOCMMIKNG EMAPNG, KAODS cvpuPdiier otn dnpovpyia
KMUOTOG EUMIGTOGUVIG KOl GTY COQESTEPT Katavonomn Tov opAnty. [lpoépyetor amod
TOV YOPO TG CLUPOVAEVTIKNG YVYOAOYIOG Kot YPNGIUOTOLEITOL TAEOV EVPEWS Ol LOVO
oTn SLUPOVLAELTIKT OAAQ, €mioNg, OTNV EKTOUOELON, GE YDOPOLS LYeloG, otV €pgvuva
(Ivey et. al. 1996).

H mpocéyyion avt) avortoybnke amd tov Apepikavd yoyoloyo Carl Rogers
(1967), o omoiog SlopdpPM®GE TV TPOCOTOKEVTPIKY Ogpomeio kot mapdAinia tn un-
KateLBLVTIKY 6TAoN oTNV emkovovia. Ewdwotepa, apopd otov Tpdmo mov emAEyst va
axovoel kot va TopEuPel ovtdg Tov avarapPavel por cuvéEVTELEN N TapépPacn o€
OTOONTTOTE GLVONKT EMKOIVOVIOG KOl CGLVIOTOTOL GE CLYKEKPUUEVES 0eE10TNTEG 1
OTAGEL TOV 0KPOOTH, TOL EMOPOLV €LEPYETIKA Kot Ponbfodv oV OVIIUETOTION
TPOCOTIK®V 1 SUTPOCOTIK®OV dVGKOA®MV. MeTa&ld TV TAEOVEKTNUATOV TG OTAONG
vt givol 1 dtevkdAVVeN Gt dMUoLPYie KALOTOS EUMIGTOGUVG KOl GLVEPYUTING,
OL0TL EMKEVIPOVETAL GTO ATOMO 7oV o prAncet kot To fonda va avarntdéet to Bpa Tov
10 gvOLOQEPEL e Tov TpOTO ov embupel, Paciletal o pia 6TACT ATOd0NG TOL dALOVL,
emPePardvel 1o dropo 610 TAaiclo mov ekppdletatl. Ot facikéc apyég mov SEMOVV ™
OTAON VTN ElVAL: TPOGOYH Kol TOPATHPNTIKOTHTA, ATOO0XH, YVHOLOTHTA, EVaVVOIcOnan.

210 TAOIG10 EQOAPUOYNG TNG EVEPYNTIKNG OKPOOGNS GTOV YMDPO TNG EKTAIOELONG
éxet @avel OTL ot ekmoudevtikol mov Jtakpivovtol amd  evOlLPEPOV, @POVTIOA,
ocuvaloOnUoTIKy KaTOvONon Kol ceBACHO Yoo TOVG HaONTEG TOVLG, TOL EKONADVOLV
amodoy] Kot eK@PAlovv evouvaicOnomn, avanticcovy BeTIKOTEPEG JAMPOCMOTIKES
oyéoelg poli tovg (Aspy & Roebuck 1983, Rogers 1983). Ot Kooudémoviog ot
Moviadovong (2003) otV avaokOTNoN TOV GYETIKOV EPELVMOV TOV OPOPOVV GTNV
EQOUPLOYT TOV OPYDV TNG EVEPYNTIKNG OKPOAONG GE EKTAOEVTIKG TANIGLO KOTAATYOLV
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oto. aKOAovBo EVEPYETIKA amoTEAEGUOTO: Ol HaONTEG Slopoped@vVoLY  OeTIKOTEPT

OQLTOOVTIANYY,  KATOAANAOTEPN  ocvumeplpopd, Ayodtepeg  omovoieg,  Aryotepo

mpoPAquata melapyiog, peiowon PavooMoudv ce PAPOg NS OYOAIKNG 1010KTNGLaG,

abENCN TG ONUIOVPYIKOTNTOG KOTA TN OPKELD TOV GYOAKOV £TOVG, avAmTLEYN TOL
avBopunticpov, ¥pNoT VYNADV YVOOTIKOV EMTESMV (OKEYN).
211 ovvéyeln TapovctdlovTot avaALTIKE ot Pactkéc apyEs g nebddov.
H mpocoyn kot  mopoatnpntikdTTo aQopd Kot Tr Un AEKTIKN OTACT Kot TN
Aektikn emkowvmvia. Etvar onuovtikd étav Kaveic akobel Tov AL Kot Tov TPOoKoAEL 1
0éhel va tov evBapphvel va TOL HIAMNGEL Vo OglyveL OTL EVOLOPEPETAL VO TOV OKOVGEL
TpayHatiKd. Avtd pmopel vo 10 TETOHYEL:
¢ ATNPOVTOG OTTIKY ETAPT LUE TOV GALO -ONANOTN ATOPEVYEL VO GTPEPETAL OALOD N
vo WA Kot e dAAovg tautdypova- kKot evOappHvovtas tov pe To PAELIA Vo ANGEL.

¢ AKoAovOOVTOG TN COUOTIKY GTACT KOl TOV TOVO TNG PMOVNAG TOL GAAOL, dNAadn o€
éva. ATOUO GLVEGTOAUEVO Ogv Kpatd Mol 6Thon LIePPOAIKNG avtomemoifnong kot
dveong 1 o€ éva ATOpHo TOV LAL YOUNAOP®VO OEV AVTOTOKPIVETAL [LE VYNAT £vToom
oTN POVN.

o [lapapévovtag oto Bépa ka1 oto mhaicto ¢ Oegpatikng tov dAlov. Aniadn, dev
exQpalel doyeteg epmmoelg and to B€ua Yoo 1o omoio evolapépetal o GAAOG va
wAnoet, oAAG epPabovel 6Lo Kol TEPIOCCOTEPO GE O,TL EMAEYEL VO, AVATTOEEL O AAAOG,.
Eniong, dev dlaxontel Tov dALO Kot 0ev eKQPALEL TIG S1KEG TOV OKEWYELS Kot EUmELpieg
Y T0 avtiotoryo O&pa, S1OTL TOTE GO OKPOOTNG WETATPEMETAL GE OMIANTH Kot
aKVPMOVEL TN B€0M TOL GAAOL.

H oamodoyn dvev Opwv 100 GAAOL Kou 1 yvnoldtTo  OmOTEAOLV o
cuvasOnuotiky 6tdon Kupimg mov emNPeAlel ONUAVTIKA TV Yuyxoloyikn Béomn tov
aKpoatn. Amodéyopot To AAL0 Ywpic Opovg, onuaivel OTL TOV amodE oL £T01 OT®S O
dArog exepdleTon ko givor kKot Oyt £tol OTmG £y® Ba NBera va givat. Xnv emuotvaovio
avTO eKEPALETOL HE TNV OTOVGIO TNG KPITIKNG YO TO TPOCMOTO TOL GAAOL 1] Yl TIG
amoyelg tov. H ocuvBnkn ot emdpd Kabopiotikd oty gvicyvon g eUmIGTOGHVNG
HETOED TOV TPOCHOTMV TOV EUTAEKOVTOL oTNV emikowvavia. Kot 1 gumiotocvvn givon
aT oL B ELVONGEL TNV ELMKPIVY] EKQPACT] TOV OTOYEMV KOl TOV cuvalsOnudtwy.
Eivat, icmg, onuavtkd va Bopdror koveic 6t yio vor pmopEcel vo WANGEL éva dTopo
ypewletan amapaitnTa vo LITEPYEL KATO0 GAAO GTOUO TOL EVOLUPEPETOL TPOYUATIKE VL
TOV OKOVUGEL UE EVOLOPEPOV, YWPIG va. Tov Kpivel. QotdOGO, M amovcion KPITikng o€
onuaiver €éAdelym Opoviog. Xtnv mepintmon avtn, Opms, M Ooeovio pmopel vo
exepaleToal ¢ po TPocmKY Béon ywpic va avtimapafdAieTol pHe avTV TOL GALOL
Ko yopic TV amaitnorn va v owkelomombet Kot o dALOG.

H yynoidmta agopd ™ oT1dom TOL 0KPOATH LE TOV £0VTO TOV KOl EWOIKOTEPA
TNV EMAPT TOV UE TIS TPOCHOTIKEG CKEYELS TOL KOl Ta cuvolsOnuatd tov. Eivar moiv
ONUOVTIKY TOPAUETPOS, SLOTL TOAAEG POPES, OTAV OKOVUE TOV AALO, Ol VEEG 10EEC TTOL
JeXOLOOTE LOG TPOKAAOVV VO EKOPACOVE GTOLYEIR OO TOV €VTO HOG 1 TIG OIKES LOG
okéyelg ko tote gumodilovpe Tov GALOV Vo cuveXicEL va WA Kot TOV avayKACoVE Vo
emkevipmbel oe gpac. Iapapévovtag kovelg eviUepog Yo TG SIkEG TOL CKEYELS Kot
cuvalcONUOT, UTOPEL VA TO OVOYVOPIGEL O SLOPOPETIKE amd TOL AALOL, GLVONKN OV
TOV EMTPEMEL TNV ATOd0Y TOV GAAOV. Ot TPOCOMIKES GKEWYELS KOl GLVOLGHNLATO TOV
OKPOOTN UTOPOVV VO EKPPACTOVV Kol TOAEG Qopég eivor evBappuvtikd va yivetal,
apkel vo cuppaivel 6tov KatdAAnio xpdvo, dNAadT| yopic vo StoKOTTEL TOV AAAO.
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H evouvaicOnon eivor pio otdon Katovonong tov dAAov mov mpobmobitel Tig
nopamave apyés. O Opoc TPoépyetal amd TO PHUN «EUTACK®» ToL onpaiver {w/
Bpiokopar ot cvvarcOnuotikny 0éon tov dAdov. H otdon avt) exkgpdleton pe v
EMKEVTPMOT], TNV KATAVONGT KOl TNV OVATANCT TOV AEYOUEVOV.

H emkévipmon otov GALO emttuyydvetol kKot eKEPAleETon LE TNV TPOCOYY Kol
TopATNPNTIKOTNTA, OTMG ovartuydnkav mopamdve. H katoavomon oaeopd otnv
KATOVONon NG eUmelpiag Tov GAAOL Kot Oyt HOvo TV Aeyopévov Tov. AnAadm
KOTOVOEITOL 0VTO OV AEEL O AALOG LE TOV TPOTO OV TO EVVOEL 0 1810¢, OV oNUaivel OTL
0 O0KPOOTNG OeV KPOTA Ho 6TAoT a&loAdYNoNG 1 KPITIKNG 1 GVYKPIONG LE TOV €0VTO
0V, OAAG TO avTidapfdavetol péca 6To TANIGLO ATOdoYNG TOV GAAOL MG SLOPOPETIKOD
Kot 1teitepov atodpov. Atchdaverarl avtd mov el o dArog, Onmg to (el ekeivog, ywpic va
tavtiletor pall tov. Anladn dev eapaviCovtal ot TPOCHOTIKES TOV GKEYEIS Kol TO
cuvasOnuata, oAAG pécm g yvnowomtog pmopel va dtakpiver Tt (gl N moTEVEL O
GAAOG Kot TOLG AOYOLG TTOV TOV 03N YOUV G’ avTd, Ywpic va viobetel avtd to cLvaicOnua
N MV droymn ®g d1K1| Tov, ToL onuaivel T0Te OTL TovTileToL LE TOV AANO.

H avamhaon eivor 1 dwadikacio tng AEKTIKNG TOPERPAONS TOL OKPOOTH TOV
drevkolvvel ) dwadikocio emkovavios. H avarniaon £xet dVvo otodyovs: O mpmdtog eivan
va Beforwbel 0 axpoatg 0Tl OVIMG £xEl Katavoncel pe gvovvaicbnon tov dAro. O
devtepog etvar va aicBavBel 0 opuAnTg 0TL OVTEOG 0 aKpoathg Tpocmadel v KATAVOTGEL
aVTA TOL TOL £)El TEL. LVVNOWC VILEPYOoLY TPELS TPOTOL TOL Yivetal M avdmiaon: o) H
emoviAnyn Aegyopévev, Katd v omoia o0 axpoatng emavoAiapfdver 1 tovilel Tig
ONUOVTIKOTEPEG PPACELS amd Oceg dkovoe. Me Tov TpOTO avTd divel avatpopoddTnon
otov opAnt tov. B) H odvleon mepieyopévon, katd v omoio cuvoyilel ta Aeyduevo
dtvovtag €ueaocm oto ovolaoTikOTEpa onueia. Me tov Ttpdmo avtd eA&yyel av
Katavonce TANP®G 0G0 EKEPACTNKOV KOl €lval CMUOVTIKO Vo, Unv epunvedoel o
Aeyopeva, oAl va mopapeivel 6to mAaicto tov dAlov. v) H aviamioon 1 avtavékioon
oLVGOMUATOV, KOTA TNV OTolo. LETAPEPEL AEKTIKA TOL GLVOLGOHNLLOTA TTOV EKPPAGTNKAY
Kol EAEYYEL OV KATOVONOE TPAYUOTL TO, GLVOLGHTLOTO TOV OLUANTY| TOV.

Amd ta mapandve, yivetar eavepd OTL 1 UN-KatevBuVTIKY 6TAoN -1 EVEPYNTIKN
akpoaomn Pondd ot dayeipion T@V cLYKPOVGE®Y GTO TANIGLO TG OHAdNGS, KaODG divet
EULPAOT OTOV GERUGHO TOV GAAOV, GTNV ATOGAPNVICT] TOV TPOCSHOTIKMOV OpimV KOl TOV
poAoL KAOE aTOHOL, APNVEL «OPO» OTN Olpovio yopig va tovtileTton ovtn pe
oLYKPOLON, Kol KOT' OVTOV TOV TPOTO GULUPGAAEL GTNV OVOANYT TNG TPOGOTIKNG
evBHvNg Ka dEGpEVONG, EPOGOV 0 AGYOC TOV OVOTTUCGETOL £V TPOCMOTIKOS, KOl GTNV
avATTLEN TG CLVEPYAGTNG KO TG KATAVONGONG LETOED TOV LEADV.

B’ gpappoyég

2V evoTNTo VTN TOPOLGLALOVTOL TOPASETYUATO TOV APOPOVV GTNV EPOUPLOYT
TOV apYADV TNG EVEPYNTIKNG OKPOAONG GTO GYOAIKO TANIGIO KOl OPIGUEVEG OLGKNOELS-
TEYVIKEC TTOV UTOPOVV Vo fondncovv Tov ekmaldevTikd vor E0CKNOEL TIG apYES NG
peBdO0L VNG OTNV EMKOWVOVID. TOL KOl GTIG TAPEUPAGELS TOV HE TOVG LaONTEG TOV.
Onwc 0M avagépnkKe 6TV TPONYOVUEVT) EVOTNTO, 1) EVEPYNTIKN OKPOOOT) ATOTEAEL LiaL
amoTEAECUATIKY] HEDOOO  EMKOWMVIOG OTIS TEPUITAOCEL; MOV O  EKTOLOEVTIKOG
EVOLOPEPETOL VAL EMOPACEL GTO TEPIPAAALOV TNG GYOAMKNG TAENG, VO ONUIOLPYNOEL KA
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oLVEPYOGTOG e TOVG MAONTEG TOL KOl VO OVTIIULETOTICEL OVGKOAEC GUUTEPIPOPES TOV
enpaviCoviar 6to oyoAkd mhaicto. Ta Tapadetypoto mov TapovstalovTal 6T GLVEXELN
aeopovV VTOOETIKEG oLVONKeg emKOlvVOVIOG ©TO OYoAelo Kol TPoTEivOVIOL MG
EVOEIKTIKEG TTOPEUPATELS, TTOL GTOYO £YovV va. dei&ovv Tov TpoOTO Tov Ba pmopovoe va
€QOPUOOTEL I cLYKEKPIUEVT LEBOOG.

5. Hopadeiypota Qappoyns TS EVEPYNTIKIG OKPOUGNS GTO GYOAIKO TAiCcL0

Avdamiaon Tov Aeyopévov 1| Tapdepocn

H ovémiaon tov Aeyopévov mpotelvetol ¢ Mo TEYVIKN KOTAAANAN G©TIg
TEPIMTMGELS OV O EKMOLOELTIKOG OEAEL Vo AmTOCAPNVICEL TO VOO OVTOV TOV EXEL
axovoel kol vo 0gigel mpog Tov pobnt Ot mpoomabel va TOV KATOVONGEL, VO UNV
TOPEPUNVEDGEL TOL AEYOUEVA TOV KOl VO UMV KPIVEL T1 CLUTEPLPOPA TOov 1 ToV 1d10. H
SlodIKOGIoL LT TOV EMTPENEL VO OVOYVOPICEL TNV OTTIKN TOV HabONT, V' OTOKTOEL
€101 EMLYVOOT TNG TPOYUOTIKOTNTAS TOV KO VO KIVIITOTOMGEL aucONUoTa 0cQAAELNG KL
EUMIGTOGVVNG oTOV pobnt, @ote va avortuyfel éva mhaiclo cvvevvonong kot
ouvepyociog.

[Mopaderypo: Mobntg mov eUmAEKETOL GE KAVYAOEG HEe GLUUAONTES TOL KOt
ocv(ntd pe tov veevBvvo ™S TAENGS Y1 T GLUTEPLPOPA TOL:

MoaOntig: Ae proiw ey, kiple, 01 GALOL UE TPOKOAODY, UE KOPOIOELOVY GVVEXELD,
K1 Heta o falovy uali pov, ov 1 apnvovy ag navyio. Kol AEVE OTL £YM) TOVS EVOYAD ...

Exrmoidevtinog: Moo pilog yio ) coumepipopd. twv copuodntav oo, oy vo, Aeg
otL exeivor evBdvovior mov o0 TovS Eoelpes. 1o T 1K) GOV TVUTEPLPOPT, TL EYEIS VO
TELS,

Mobntng: Ae proiom eym kipie...

Exrmoudevtinos: Karalofaivw ot mpoomabeis va dika10loynoels ) coumepLpopa.
00V, 0ALa 0 BEua pog eow eivar Taw¢ Qo v alldceis.

MaOntig: Apod exeivor ue melpalovy mpwToL, TL VO KOV,

Exraidevtikog: Ti Oa kaveig pe tovg ooppuadntés oov mov a’ evoylodv, eivar évo,
Oéuo. wov umopodue vo 10 ovlntioovue oty ovvéxela. llparta, ouwg, Bo nbeio vo
inoovue yroo 1o mwg Ba mepropioeic v embetikotnto. cov oto oyoleio. Eioou
oroteBeiuévog vo. mpoomodnoeis yi” ovto,

270 TOPASELYHO OVTO, O EKTOOEVTIKOG EMOIMKEL £VAL TAOIGIO GVVEVVONONG Kol
ovvepyoaoiog pe évov padnm mov exepalel €MBETIKN CLUTEPLPOPE KOl QOIVETOL VO
mpoonafel va amoevyel v €vBbhvn ™ ocvumepipopds tov. Xvvoprel poall tov
aKoAoLOOVTOC TIC apyéS TNG evePYNTIKNG akpdaong, kabhg exepalel eotioon g
mpocoyng oto Béua mov elvar M emBeTIKY] cvumEPLPOPE TOL UAONTY], TPOCEKTIKN
TapaKoAoLONoN OG®V OKOVEL, OmOdEYETOL TOV HOONTH Kot Oev TOV Kpivel yio
oLVUTEPIPOPE TOV, eKPpdletanr pE yvnoldTNTO Kol EAMKPIveln, €kOETEL QUECH TIC
TPoBECELS Kt TIG OKEYELS TOV, JElYVEL EVOLOPEPOV KOl KOTOVONOT Yo 0G0, akOVEL Ko
aVTOOKPIVETOL 0KOAOVODVTAG avATAMcT AEYOUEVOVY. AVOALTIKOTEPQ, TIC TOPATAVED
apyég TG daxpivovpe ota akdAovBo onpueio:

MobOntng: Ae praio eym, Kopie, 01 GALOL UE TPOKOLODY, UE KOPOIOEDOVY GOVEXELO,
Ko peta to falovv pali pov, oev i1’ apinvovy ae Novyio Kai AEVE 0TI EYM TOVS EVOYAD ...
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Exroidevtinog: Mov pilddg yio. ty ooumepipops. Twv oopuadntay cov, ooy vo. Jeg
ot ekelvor evBdvovior mov €00 TOVG E0€ipes (OVATAACT] AEYOUEV®V, YPTCLLOTOUDVTOG
ovuvBeon mePlEYOUEVOL). [1a ) 01Kl 0OV GUUTEPLPOPT, TI EYEIS Vo TelS; (E0TINOT TNG
TPOCOYNG 0TO OO OV €ival 1 EMOETIKY GLUTEPIPOPA TOV HaONTY, XPNON OVOLYTNG
EPATNONG)

Moabnrig: Ae praio eyw kipie...

Exraidevtikog: Karalofoive ott mpoomadeic vo. d1kaioloyNoels t oOUTEPIPOPT,
oov, alld to Béua pag dw givou T Go v orlaleis.(avamioon AeyouéEvmv, amodoyn
Kol Kotavonon g oTdong Tov pafntm, eotioon g Tpocoyng oto BEpa sulntnong)

MoaBnrig: Apod exeivor ue mepalovy mpwTol, TL Vo, KOV,

Exroidevtiog: Tt Qo kavels e tovg oopuuodntés ocov mov a’ evoylodv, givou évo,
Oéuo. mov umopovue voa to ovlnrioovue oty ovvéxeio. (OMOSOYN KOl KATOVONGN TNG
OTAONG TOL padnTy, KEPOCT) YVNOLOTNTOG KOl EVOLOPEPOVTOC, EGTIOGT TNG TPOGOYNG
oto 0épa) Ilpwta, ouws, Ba nbela vo piinoovues yio 1o mwws Go mepropicels v
embetikdTNTe, 6OV TT0 GYolElo. (eoTiaom TNG TPOGOYNG 6To BéHa oV givar 1 emBeTIKN
CLUTEPLPOPE TOV HaBNTN, EKEPACT] YWNGLOTNTOG KOl TPOCMOTIKOD OLTHLLOTOS, 0Tod0yn
0V podnT Yopig va tov Kkpivel yo 1N coumeppopd tov). Eicou diatebeiuévos va
rpoormadnoeis y1’ avto, (epd®TNOMN Yo avalNTNoN TAUGIOV GVVEPYUTING)

Mnvopatoa 6€ Tp®TO TPOCOTO

H Swrtdnwon unvopdtov ce mpdto TpOCONO TPOTEIVETOL MG 0 KOTAAANAN
TapEUPOCT) OE TMEPIMTMGEL MOV O EKMOUOELTIKOC OVTIHETOTILEL Hor  dVGKOAN
ocoumepLpopd kot BéAel va mpooeyyicel Tov pabnm pe opecdTTO KOl yvnolOTNIa,
ATOPEVYOVTOG EMIKPITIKG oYOAld Yoo Tov 1010 Tov padntr. H mpotetvopevn doun g
STOTOONG elvat: «otav €0V KOVELG avTo...(coumepLpopd), YD
acBavopat...(cuvaicOnua), yrori oOnpovpyeitor avtd To TPOPANUA. .. (CUVETELEG)».

[Mopaderypa: Mabntg I' tdEng ompotwkod, otn oOdpkelo Tov pobuaTog
oKOVVTA TOV SmAovOe Tov Kot Omuovpyet eacapia. O dAGKOAOS TOL EMOUDKEL VO
OXETIOTEL e YVNOLOTNTO KOl 0000y Ue TOV pobnty tov, pmopel va amevBivel 1o
akoiovBo oyodA0:

Otov oKkovVTdg TOV OImAGVO GOV THY @po. Tov uodnuetog, evoyiobuaol kol
OlOOTATAL 1] TPOTOYH OV, UL~ OTOTEAEGUO, VO, OLOKOTTW TO UAONuUa.

Mopaderypa: Madntpro I' 16dEng yopvaciov ivar amocvppévn kot apétoyn o
dwdwoacio Tov podfuatos. H kabnyntpue mov mpoomabel va tv mpooceyyicel pe
OUESOTNTO Kot YVNOLOTNTO UTOopEl va eKppdcel To akdAovBo oydAl0:

Oray fAémw 011 de 1o WIAGS, oavnovy®, TKEPTOUAL OTI KOTI Gofopo avufoivel ue
ETEVO, KO OTEVOYWPIEUOL TOD apveloal T fonbeid pov.

AvVTovAaKAooT GLVOIGONIOTOC

H avtavékiaon tov cuvosOnuatog eivor pio Texvikn g EVEPYNTIKNG aKpOAONS
OV aQOPE oTNV TEPLYPAPT] TNG EKOVOS OV GYNUOTICEL 0 EKTOUOEVTIKOG Yol TN
ocvvaloOnuotiky kotdotaon tov podntn, €otdloviag oTo AEKTIKG Kol U AEKTIKA
unvopato mov 0éyetat. Oewmpeitol KATAAANAN OTIC TEPUTTMGELS OV O EKTUOEVTIKOG
EMOIDKEL VO KIVITOTOW|GEL TNV E€MAQON HE TOV WHaOnT, vo ONUIOLPYNOEL KA
EUMIGTOCVVNG, OTav BéAeL va Ogiéel OTL mpoomabel vo KoTavoncel Tov pafn ki Ot
OTTOPEVYEL VO, TOV KPIVEL
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[Mapddetypa: oty mepintwon €vog HoONT MOV O CLUUETEXEL, UTOPEL vol
angvBuvOel otov padnm wg e&nc:

Nouilw ot aiobaveoar OmOUOVOUEVOS KOl OTOEEVOUEVOS amd THV TALH KOl
povtalouol O0tL ovTo o€ OTEVOYWPEL, €00 TL Agg;. Me Tov TpOTO anTd, eK@PAlel AEKTIKA
ovTO MOV O MOONTAG Oelyvel pe UN-AEKTIKO TPOTO E TN OCLUTEPLPOPE TOL Kol
SWITVTTOVEL E TPOCWOTIKO VPOG TNV €Kdva Tov oynuatifel yio tov poabnt, og po
TPOCMTIKY EVIVTOGN KL Oyl ®G ol Kpion yio Tov pobnt.

H teyvicn avt) pmopet va a&lomomel yio vo petopEpet AeKTIKA 0 EKTOdEVTIKOG
T0 KMpa TG TaENG TOov LITAPYEL.

Mopaderypa: O exmadevTiKog mapatnpel 6Tt OTOV 0 010G GTPEPEL TNV TPOCOYN
oe évav pobnt| mov Aéel pudOnua, pio opddo pabntav onpovpysl eacapio Kot
dlaomdtal  TPocoyn TS Taénc. Mmopet va amevBuviei oty TaEN ¢ £ENG:

Edw yivetou kot mov ue mpopfinuortiCer xor ue avnovyei. Kabe popd mov o Nikog
Aéer uabnua, n Mapio, o Tdvvyg kot n Avva kavovv gacopio. kor cyoAialovv, ue
amotéleauo va. draxomretor o puobnua ki o Nikog va fpicketon ae pio ounyovia. Ilog oog
poIveTalL E0GS OVTO,

Me tov tpémo owtd ek@pdlel pe yvnorotto avtd mov aichivetal o i610¢ o
EKTTOLOEVTIKOG, EMICTUOIVOVTOG [LE GOPNVELN TI] CUUTEPLPOPE TOV TOPATNPEL, YOPIg Vo
exQpalel kptikn Tpog kdmolov pobntr). Me ) datdnwon vty deiyvel 0 ekTodELTIKOG
otL avtd Tov cvpPaivel oty TaEN amoterel evOVLYT OA®V Kol KIvNTOTOLEL TOVG PaBNTEG
va Tépovv BE0T Yo TO EVOYANTIKO POLVOUEVO IOV AVTILETOTILEL.

6. AGKNGELS EVEPYNTIKIG OKPOUGNG

21 ovvéyela Tapovstaloviatl 000 OGKNOELS TOL GTOYO £xovV va, Bondncovy tov
EKTOOEVTIKO VA AEIOAOYNGEL TNV EMOPACT TOL UTOPEL VO OLGKNGOVY 01 SLOPOPETIKOL
EMKOVOVIOKOT TPOTOL GTOL OLLTHLLOTO, TOV HaON T Kot 6T GYECT TOV EKTOOEVTIKOV pali
TOV.

1" aqoxnon

Odnyla: ZyoMdote TIG AmOVINGELS NG OUCKAANG GTNV TOPAKAT®O VTOOETIKY
ocvvOnkn emwowvoviag: (o) ©¢ mpog tov Pabud mPooekTIKNG Tapakolovdnong Kot
EVEPYNTIKNG 0KPOACTG TPOog TN padnTpla kot (B) g mpog v emidpacn g mPog 1O
TpOPAN U TNG pobnTpLog

YouvOnkn emkowvoviog: H  Avva podntpio g B tééng amevbBovetor ot
SUOKAAN TNG LETA TO OLAAELLLOL KO AEEL:

Ta moudia oe ue Gélovv va mailovue pali kor kabouor puovy Hov, emeLdn eiuol
éévn...

Amavinoelg me 6aokdAag:

Mpn  orevoywpiéoor Avvovia pov, twpo.
TEAEIMOE TO 01041 .

oo givou ta woudid, avta,

Avto oe Qo émpeme va ovufoivel, Oa dw T
Qo kavw y1’ avto.

2revaywpnbnkes, Avva, kor EEpw mooo
0VOOPETTO EIVaL Va. UEVEIS LoV gov. OElels
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Vo, iAnoovue UeTo. to uobnua, va dodue T
UTOPODUE VO KAVODUE YL QDTO,

Mio evOEIKTIKT avOTPOPOJOTNOT GTNV TOPATAvVED dpacTnpdTTa givor 1
aKOAovOn:

(o) Agv TopoVC1alet TPOGEKTIKT
My otevayepiéoar Avvobia iov, TEU.pOLKO?u’ODeT]Gn, KaOdg Oev  VTAPYEL  AEKTIKN|
axoAovbia.

TP TEALITE TO OLGAEHIHC... (B) H daokdAia kabnovydler to mondi, oAAd

dev aoyoleital pe to TPOPANUG TOL, OF OElyvel
EVOLIPEPOV, OTPEQPEL TNV TTPocoyn aArov. To mondi
evoegyopévas vimbetl afondnro.

(0] Agv TOPOVGLALEL TPOGEKTIKN
mapokolovdnon, kobmg ekepdlel mepépyelo Ko
EVOLUPEPETOL Y10 GUYKEKPIUEVEG TTANPOPOPIES, YWPIg
va eotalel 610 cuvaichnua Tov mady Kot 6TV
avaykn tov va eviaybei oto moryvidl Awbétet
Kamog ovakpltikd Veog Kot 1 cvintmon tetver va
OTPOPEL TPOG TNV TILOPIN TOV GAA®V TodLDV Kt Ot
Pog 10 {NTOVUEVO TOL TTALd10V.

(B) Evoeyopévme, to mandi aicOdverar ot dev
10 KotoAafaivel n dookdAa Kt emiong OtTL TPEmeL va
amoloynOet.

oo givau Tta woudiad, avta,

o) Agv ToPoLGLALEL TPOCEKTIKN
mapakorovdnomn, kabdc ekepalel KPITIKN Kot TNV
TPOCMOTIKN NG EKTIUNGT Yy T0 BEHa TOV TOdLOV
Ko Oglyvel £T61 evolapEPoOV Yo To TPOPANUa wov (et
tov 7wowdl. Eotdler mepiocdtepo ot «Adbog
GUUTEPLPOPE. TV  GAA®V  Toudldv». Atver pia
adpIoTN VIOCYEST TPOS TO Todl cav va givat O1KO
™G Bépa mov Ba Tpémet va to dlevbetnoel povn.

(B) To moudi oucBaveton evoeyopévmg povo
amEVOVTL O0TO TPOPANUA Tov Kot TOaveOg Vo
Bploketoaw og Katdotoon oVYKpovomg, KaBdg
EIOTPATTEL  €voL  UNVOPO YL TNV «AOtKn»
GLUTEPLPOPE TOV GAADV TOOIDV, 0AAGL 1 embopia
Tov vo  ovvavaotpagel  pali  Tovg  TapapEvel
potonopévn Kot oéfon.

Avto dev Qa émpene vo, aoufoivet,
Oo. 6w 11 Oo. kv y1’ owTO.

a)lTapovcidlel mpooektTiKy TopoKoAoHOM oM
Kol ovTamokpivetol 610 cuvaicOnua mov ekdNAwaoe
70 TTOoL.

(B) To modi evdoegyopévmg £€xet  Betkm
TPOocooKio Yo TNV EMiALGN TOL TPOPANUOTOG KOl T
GLUTOPACTACN TNG OUGKAANG TOV.

2revoywpntnkeg, Avva, kot Epa
OGO OVGGPETTO EIVOL VO, UEVELS
Hovny oov. Olels va puiinoovue
UETO, TO udBnuo. va dodue T
UTOPODUE VO, KAVODUE YL ODTO;
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2" doxnon

Odnylo: ZyoMAoTE TIG ATOVIGELS TOV EKTALOEVTIKOD GTIV TOPUKAT® VTOOETIKY
oLVONKN EMKOWVOVIOG MG TPOG TNV EPUPUOYN] TNG EVEPYNTIKNG OKPONONG Kol TNV
EMIOPACT] TOVG GTN GTAGT KOl GLUTEPLPOPE TOV pabNTH.

XovOnkn emkowvoviag: O Odvog eivanr pobnte g B 14éng yvuvaciov kot
ou(nNtd pe tov d1evBLVT TOL GYOAEIOVL Yl TN GLUTEPLPOPA TOV, UETH OO TPOTPOTN
OPIOLEVOV KOONYNT®OV TOL:

Oleg 16 paoapieg Tov YIvoVvIol 6TO GYOAELO TIS POPTWVOVY GE UEVA, OV POIVETOL
OTL |1 EYOVY TAPEL UE KOKO UATL 01 KOONYNTEG.

ATOVINGELG TOL EKTOLOEVTIKOV:

Ae vouilw ot Eyels oikio. Eioar aiyovpog
0Tl 0V TOVG TPOKOAEIS €00 ue 0
OVUTLEPLPOPE GOV,

Ihoteberc ou o1 kabBnyntés oov  oe
OVTIUETOTICOVY  UE  TPOKATOANWN KOl
paiveoar omoyontevuévos. o nlela vo.
ov{ntHoovue T 01Ky oov ayéan pali Tovg.

Mov Jeg, oniaodn, ot o1 kaBnyntés oov oe
001KODV Ka1 Y1’ avto Ppiokecor €00, Eyam
Ouws o€ Kaleoa, yiati Oéw va. piAnoooue
VIO TIS POOOPIES TOV EYEIS EUTAOKEL.

Kartalofaivo mas viwberg, olld katt Ga
KQVEIS KI €00 VIO VO. TODG QEPVEIS OTO
ONUELO ODTO. ..

Mio eVOEIKTIKT] avOTPOPOJOTNOT GTNV TOPATOVED dpactnpdtrta givar 1
aKOAoVON:

Ae vouilw ot Eyeis dikio. Eioau Agv axolovBel TIC apyég TG EVEPYNTIKNG
olyovpog Ot 0gv T0VS TpokaAels | akpoaons. Exepalet kpitikr] Kou  dvomiotio.
£00 UE TH TOUTEPLPOPT, GOV, Anlover éuueca, Bétoviag pio epdnom, TNV

TPOGMTIKY TOL AToY™ OTL 0 PadNTG TpoKoAel pE
TN GLUTEPLPOPE TOV, Kot ExEl BEoT avTmopadeonc.

H otdon oavt) 100  exmoidevtiko,
EVOEYOUEVMC, VO EVICYDGEL TNV OULVTIKN OTAOM
mov NoON Qaivetor vo €xel 0 pabnTg Ko vo
fBewprioet 6Tt kKt o  OwevbBuvrg  etvan
TPOKATEIANUUEVOS amEVOVTL TOL. AgV LTAPYOLV Ol
npobmobécels vy va  avomtvyBel €va KAlpa
EUTLOTOCLVTG KOl GUVEPYOGING.

Ioteders ot1 o1 kaOnyntés oov AxoAlovBel TG apy€c TG EVEPYNTIKNG
o€ OVTIUETOTTICOVY ue | axpdaong, kabag eotidlel pe mpocoyn o€ 0,1t
Tpokatdlnyn  kor  oivesol | €EEPpace 0 HoBNTAG opykd. Avtamoxpivetar pe
amoyontevuevos. Qo nlclo va | avamAlacn AOYOVL Kol GUVOICONUATOV, OTOOEYXETAL
ov{ntnoovue ™ oKy cov cyéon | TOV pobnTn pe TV Amoyn Tov, Ogv ek@pdlet
nadi toug. KPITIKT] KOL OTI OCULVEYEW OLOTNPOVIONG AEKTIKN
aKoAlovBio JSTVTOVEL LE YVNGLOTNTO KOl GUEGO
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pomo 1o Oéuo mov  @aivetor vo  omotelel

TPOPAN L.

Ymdpyovov ot mpoimobBécel yw  vo
avamtuydel éva mlaiclo eumiotochvng mov Ha
EMTPEYOVV  EVOEYOUEVMG  OTN  CULVEYEW V.
dwpopembel (o oyxéon ovvepyoasiog yioo TNV
OAAQYT) TNG GUUTEPLPOPAS TOL LN TH.

Mov Aeg, onlodn, ot ot
KaOnyntég oov o€ 001KoOY Ko yr’
avto ppiokeoar eow. Eyd ouwg
oe Kaieoa, yati Gédw  va
HIAGoVUE VIO TIC QPOOGPIES TOV
EYELS EUTAOKEL.

AxoAlovBel TG apy€c TG EVEPYNTIKNG
aKpOaoNG apyKd, Kabhg avamAddel Ta Aeyoueva
TOV poONT YOPIig Vo aokel KPITikn. Xto deHTEPO
HéPOG NG amdvinong tov, OUmG, dNAMVEL AUEGH
avimapdBeon, KabBdg dev  npel  AEKTIKN
axolovbia, oev eotidlel oto Bépa mov eaiverorl va

OmocyOAEl TOV pafntn, mov sivon 1 oxéom Tov pE
ToUG Kanyntés, oAAd eotidlel otV €VOYANTIKN
ocvumeplpopd tov padntr. Me amotéhespa vo unv
exepaletal evOl0QEPOV, KATAVONOT KOl amodoyn
amd LEPOVG TOV EKTAOEVTIKOD.

O paBnmg evdéyeton va Tnpnoet Lo 6Tdon
EMPVAOENG KOl VO EVIGYVOEL TNV COULVTIKH TOV
oTdoN.

Kotolafaivw wag vidbers, alld
kAt Qo KOvelS K1 €00 Y10, Vo, TOVG
PEPVEIS OTO ONUELO ODTO. ..

Agv axolovBel TIG apyég ™G evePyNTIKNG
akpoéaone. Ilapéblo mov  apywkd  dNAdOVeEL
KOTOVONGT, TO AEYOUEVA TOL OTN GLVEXELWL TO
avalpodv avtd, 010t vrowvicoeTor 6Tl 0 HaNTNG
elval evoyAntkog. ‘Eppeca exkepalet kpitikn mpog
oV polntr, ToapdAo oL YIVETOL LE 0L KPIALKT»
ouafeon, [e AmOTEAEGHO VO OTLLLOVPYOVVTOL OLTAL
pnvopoto.

O pobntg, evoegyopévmg, vo aiohaveton
ACQOAAELD. TPOG GTLYUN, O€ OMovPyoHVTOL OUMG OL
mpovmobécelg Yo £va TAaiclo cuvepyaciog mov Ha
BonBnoet oty avdAnyn gvBovng and péPovg Tov
pLaOnT Yo T GLUTEPLPOPA TOV.

7. BLOpOTIKEG KN GELS Y10 TNV EVEPYNTIKY] OKPOGON)

2y evotra avt mopovctdlovtal V0 POUOTIKEG OCKAGES TOV UTOPOVV Vo
Bonbnoovv tov ekmondevTikd vo eEaGKNGEL TIG apyYEG TNG EVEPYNTIKNG aKpoaons. Katd
TNV EQOPLOYN TNG EVEPYNTIKNG OKPOACTG IVOL OTUOVTIKO O EKTOLOEVTIKOG VAL E0TIALEL
OTOV POLO TOV MG OKPOATNG OPYIKA KOl TN GUVEXELD GTOV POAO TOL OC OLUANTNG. ALTO
onuaiver O0tL yperdletar vo dMGEL EUEOCT) GTOV TPOTO MOV  OVTIACUPAVETOL TO
epebiopata, To AEKTIKO 1 UN-AEKTIKA, TOL O&yetal amd Tovg pantég tov. Eivon
ONUOVTIKO va Tnpel (o oTAon Topatnpnong Ku oxt epunveiog 1 a&loAdynong tov
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CUUTEPIPOPDV TTOL OEYETAL, MOTE VO, UTOPECEL VAL AVTOTOKPLOEL e ammodoyn, YvnotoTnTa
Kl evouvaicOnon tpog tov pabnm tov.

Aoxnon eatiaons e mpoooyns Kol tHS TapPaTHPHTIKOTHTOS

210(0G TG ACKNONG MOV TPOTEIVETOL €lval Vo d10KPIVOLY Ol EKTOOEVTIKOL TN
dtdkacio TopatnPNoNS Tov GAAOL ard T dadtkacior aloldynong Kot epuNVveing g
CLUTEPLPOPEG TOV GAAOL.

Awdkacio: [Mopatnpnote optopévoug podntés g taéng ywoo 1-2 Aemtd. Xt
GUVEYELD TEPLYPAYTE YPATTA O,TL TOPOTNPNCATE. LTV TEPLYPAPT| GOG EIVOL GNUAVTIKO
Vo KoToyphyete TV €KOvo Tov kdbe padntn, T cuumeppopd Tov, dnAadr Tt gaiveTol
OTL KAVEL 0 LoBNTNG Kot VoL 0mo@UYETE EKPPACELS TOL ONADVOLV EVIVTTAOGCELS, VTOOESELS,
EPUNVEIES Y10l TN GLUTEPLPOPA 1] TNV TPOCOTIKOTNTA TOL HodNTY.

Mo mopdderypo, SOTLIOCES 7OV ONAMVOLV €0TIOGT NG TPOCOYNG Kot
napatnpnrikdétTa eivar: «n X. kabotav apiin kot Kortovoe ££m and 10 mapabvpoy,
EVO M O10TOTOON «1 X. NTAV APV Kol TPOSTABOVGE VAL AToPVYEL TOLG GALOVG TTOV
™V Kottovoav, ywtl évimbe doynua pe ta PAEppato tov GAAov», 1« X. eivon
povipmg aenpnpévn Kot adtdpopn pabntpio» mepthaptPavel EVIVTOGELS, VTOBECELS Kot
EPUNVELD TNG CLUTEPLPOPEG. ZTNV TPAOTN TEPIMTMOOT MOV O EKTOUOEVTIKOG TNPEL [
OTAGT TOPATNPNTIKOTNTOG GUUUETEXEL GTO TAAIGLO TNG GYEONG YMPIC Vo EUTAEKETOL
ocuvvaicOnuotikd. Evo, otav dtaturdverl epunveia 1 a&lohdynon g COUTEPIPOPES 1 TNG
TPOCHOTIKOTNTAG TOL HOONTY], EUTAEKETOL GLVOLGOHMUATIKA KOl GTNV TEPIMTOON ALTY|
OTTOLLOKPVOVETOL OTd TN SVVATOTNTO VO, AVATTOEEL GTAOT AIT0doYNG Kot evauvaicOnong.

Blopoatikn doknon evepyntikng akpdaong

M dradtkacio Tov pumopel vo SIEVKOAVVEL TOV EKTALOEVTIKO VO OKOAOVONOEL TIG
OPYES TNG EVEPYNTIKNG AKPONCNG OTNV EMKOWV®OVIOL TOL UE TOLG MaBNTéG TOL €ivan M
JLdKaGio TG AVTO-TOPATIPNONS KOl TOL OVOGTOYOCLOV, OTaV avarappdvel Tov poro
tov akpoatr). Onwg oM €xel avoeepbel, ol oTdY01 TOV TPOSTAOEL VO EKTANPAOCEL O
OKPOOTHG KATA TNV EVEPYNTIKN aKpdOcT €ival va SIEDKOADVEL TOV GUVOLANTI TOL VO
aenynOet v gumepio Tov N TV dmoyn Tov, va acBavBel o opAnTig epmeTocHVN, VO
UTOPECEL MG OKPOOTNG VO KOTOVONGEL OGO TO OLVOTOV LE UEYUADTEPT GAPTVELD TNV
eumepion Tov GALOL, Ywpig va v aSoroyel, va Ociel otov opAnt) OtTL TOV €XEL
KOTOVONGEL, AKOAOVOMVTOG TN S1adkacior TG OVATANCNG. TN GUVEYELN, TPOTEIVOVTOL
OPIOUEVES KOTEVOVVGES OV HITOPOVV Vo, KOOOONYGOVV TOV EKTOUOELTIKO GTNV
TPOCTAOEL TOL Vo EEQCKNOEL TN GUYKEKPIUEVT] HEBOOO GTNV EMKOWVMVIK TOV LE TOVG
padntéc:
e AKoL® TOV HOONTY| OV HE TPOGOYY| Kol TPOGTAD®D VO, TOV H1IEVKOAVV® VL
STVTLOCEL TN GKEYN TOV N TNV EUTEPLN TOV.
Evolagépopat vo Tov akovom kot Selyvm To EVOLOPEPOV OV Y1 OGO AEEL
Agv tov 010KOTTO
Agv aAAalm B€ua cvlnong
[Ipoorabd vo KatorAdpm mog ocdavetar, KabMOS Lov Al
Tov dtevkoAbve va cuveyioel TV APNYNoN KAVOVTOG OVATANCT
[Mopatnpd TIg TPOSMOTIKEG OV CKEWYELG KOl TOL GLVOLGOLLOLTOL.
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