KaAég mMpakTikEG 0TO TTOAVTIOALTIOULKO OYOAELO

«O xnmog pe Tig 11 yarec. H yaro Xopd»

Mopia- Apyopw Zidko,

1. Eiwoaywyn

Zovue og o emoyn YeEUATN avakatotaselc. AAAOYEG OIKOVOUIKES, KOWVOVIKES,
TOMTIKEC KOl TOMTICUKEG EMIKPATOVY G~ OAO TOV KOGUO KOl OLUOPPOVOLY VEQ
dedopéva. e aVTEG TIG OAAAYEG IOV AVTIHETOTICEL Kot 1 XDdpa pog, Kabmg £xet yivel
YDOPO VTOSOOYNG TOAADY OIKOVOUIKADV Kol TOMTIKOV UETAVACTMV, N Toldeior KaAeitot
va  avtomokpllel. AtamoMTicpkotnTo ovoudletonr pio dadkaciocs GuvAvVTINOTG,
aAANAeTidopaong, apolfaiog cuvepyasiog Kol TEPUITEP® AVATTUENG TMV TOAMTICUMV.
Eivor po duvopukn daduocion aAANAETIOpOoNG SIOPOPETIKMV TOMTICUIKAOV OUAO®V
KOl ATOUOV UE TEAIKO GTOYO TOV LETAGYNUATIGUO TOL GYOAEiov KOl TNG KOwmViag,
®ote va divetan oe GAOVG 1 dSuvaTOHTNTO VO EKOPALOVTOL (O ATOUIKES KOl GLAAOYIKEG
TPOCHOTIKOTNTES, SOTNPAOVTAS TNV TOAITIGUIKY] TOVG TOVTOTNTO KOl UTAOLTILOVTAC
™V TopdAANAL LE GTOtXELD TNG TAVTOTNTOG TOV AALOVL.

Ov oyohkég ta&elg etvar  avopoloyevelg opddes. H  avayvopion g
drapopeTikdOTNTOG 0pileTal mg Pactkdc oTdY0G TNG SUTOMTIGHKNG aymyr|. To tunua
nog amotehovoay 17 vAmio Kot Tpovizia Tov ottovcav 6to 12° Nnmioywysio NEog
loviag Bolov. Ex tov omoiwv 7 tav Poud, 1 modl katayotav and ™ Boviyopia, 1
a6 v AAPavia kot 1 and v Ovkpavia. To gpevvytixo epartnua frov: Y mopyovv
TPOKOTOANYELS OTOL 7O TOV TUAUOTOS HOG Y. TOVG GLUUAONTEC TOLG OV
TPOEPYOVTOAL OO OLOPOPETIKES KOWVOVIKES OLAdES (peTavdoTtes-Totyydvol); Me moteg
TEYVIKEG  Umopovpe  va  ovuPdAovpe  mEPIGGOTEPO otV avdmtuén TG
SMOMTIGUIKOTNTOG;

Yy emioyn Tov 0épatog cuvEPare 1 16TOPio SIOMOMTIGHIKOD TEPIEXOUEVOD
«H eniokeyn g Xolpdo» and 1o Piprio «O Knmog pe tig 11 ydregy, exdooels
Yymua kor Xpopo. H ocvykekpyévn otopion pilovoe ylo pol enickeyn otov KNmo
poG 0popeTikng yatag (tng XoApdc) amd GAAN yopo. e OLTHV TNV 1oTOopin
TPOYUATELTKOUE TO KOLVOUPLO, TO SPOPETIKO Kol TNV ounyovio mov pmopel vo
TPOKALECEL.

2. Xyeoiaouog opaons

Anpovpynoape évo damolMticpikd oyédo gpyaciag. Ta evdapépovia twv
TOLOUDV OTTOTEAEGOV TO KIvNTpO.

2.1 Xtoyor

e No fonfnoovpe 1o vAma va. aAAGEOVY TIC YVOGELS, TIG OTACELS KOl TN
CLUTEPUPOPE OTTEVOVTL GTO. ATOLLO TTOV EIVOIL OLLPOPETIKGL.

e Na evBappivoope ta modld vo SIopope®oovV BETIKESG OVTIMYELS Yo TIC
Swpopéc pHeTalh TOV TOMTIGUAOV Kol Vo ONUIOLPYNOOLUE €va KAl
aAANAEYYUNG KO GERACHLOD TPOG TOVG AAAOVC.
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e No avamtoEovv TV EKTIUNGN Kol TNV omodoyn TNG TOAITIGHIKNG TOLG
etepdTTOC Péoa otV TAEN, TPoPAArloviag Tov €avtd TOVG Kot TN N TOvg
€€ amd avTV.

e Noo avtoAddEovv eumelpieg, vo pabovv vo  ovvepydlovionr Kot va
GUVELINTOTOMGOVV OTL Ol KOWMVIKEG, PUAETIKEC O10pOPEC OV eumodilovy va
evobel o opdoda.

e Na yivouv Oetikég emapég pe toug yovels. Na ompovpynoovpe éva (eotod
KAlpa, To omoio Ba BonBnoetl Tovg yoveig va kataAdfouv e&apyng OTL elpaote
GLVEPYATESG KO KATOVOOUVE TIG OVI|GUYIES TOVG.

2.2 Ipayuaromoinon e opacns

ToloKOAMGOE GTOV TIVOKO OVOKOIVAOGEMY TN OpAcT LOG, EVIUEPDVOVTUG
£tol toug yovelg. Ty mpdtn pépa apnyndnkope v wortopio pog «H emiokeyn g
XoMpdo», oyoldacape to Ae&Adylo, ta. yeyovota, T 0pdomn KAOE yapoakTipo Kot
TEPAGOLE GTNV OVAALGT TOV TEPIEYOUEVOV. APALATOTOUCALE TNV 16TOPia.

2.2.1 Apaotypiotyres

APAXTHPIOTHTA In

O ybpog tov KOGHOoL

Ta moudd yopiotkov oe 5 oudodeg (6ceg ko ot Mmepor). Kabe opdda
avérafe pia amd Tic NIEIPOVG. ZVYKEVIPOGAY TANPOPOPIES, POTOYPAPIES, TIG OmOieg
HOPAGTNKAV GTNV OAOMEAELN, KOOMG Kol TIG eumelpieg Tovg. Xe avTd TO onNueio
avaeépnkay ot coppadntéc and daleg yopes. 'Etol, anopasicape va acyoinbovpe
Kol va yvopicovpe KaAdtepa T1g d1kég Toug Ywpes: v AAPavia, T Boviyapia, v
Ovkpavia. Ta Toardid amo@doicav va eEpovy VAKO and T0 GTitt TOVG.

APAXTHPIOTHTA 21y

O Tpotayomviotég (tnoay amd Toug GLUUAONTEG TOVG VO TOVG TTOLV TOLEG
AéEelg Ba MBehav va pdbouvv ot yAdoca tovc. Kataypayape tic AéEelg ko ot
ouvéxEwW TG petagpdoape oto aAPavikd, oto BOVAyapiKd, GTO OLKPOVIKA Kol GTO
popavi. [apatnpnoope ta d1dpopa aAeapnto, To GLYKPIVOUE HE TO EAANVIKO Ko
npocmadncape vo Bpodue O10popES OALL Kol OLOTOTNTEG.

APAXTHPIOTHTA 35

AvBpomorego

Ympyov mivokeg avagopds pe AéEelg oe O1dpopec YADOGGES (OWTEC TOV
YPNOWLOTOUCAUE GTNV TPONYOVUEVT dpactnptoTnTa), pall kot oto edAnvikd. Kdbe
opdoa avéraPe pio AEEN. OAeg ot opdoeg elyav v 10100 AEEN AL GE OLOPOPETIKES
yAoooes. [payoape pali pe 1o modd ot yoptovie A4 ta ypappoto e AEENG.
[IpooraBovoav, Tapatnpdviag Tov Tivaka, vo Tépovy T KatdAAnAes B€oelg, doTte
va 6uVBEGOVY GOOTA TN AEEN.

APAXTHPIOTHTA 4n

[Toyviot pe proddvia

Ta pmadovia eiyov ové ovo 1o 1o ypodpa. [ave oe kaBe pmadldvi KOAAGOLE
KapTELEG Pe AEEEIC OE dLAPOpES YADGGES (01 AEEEIC NTaV avd OVO 101G). Ta Tandd pe
T0 (GKOUGHO TNG HOVLGIKNG, YOpevOV HECH OTOV YDPO €AgLOEPO KPATMOVTOG TO
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umoAdvia. MOAMG GTOUATOV0E 1 LOVLGIKN To Todld Eyayvav va Bpovv to Levydpt
toug. KdBe popd ta modid dAralov pmaiovia.

APAXTHPIOTHTA 5y

Anpovpyia yovidg «O Tpotay®vioTig TG TAEN»

Emélape éva mandi o omoio £ywve o mpoToy®viotg e tééns. 'Eeepe and to
OTiTL TOL TO ayamnuéva Tov mayvidio, Bipiia, kacéteg, dvd kot cd povokng kat ta
LOPAGTNKE LE TOVG CLUUAONTES TOV.

Tig pépeg ekelvec O TPMOTAYWOVIOTNG EXPETE VO TAPOVGIAGEL TOV EVTO TOV GTA
vroroma Toudd. Mmopovoe, emiong, vo koréoet éva dikd Tov dropo va €pbel oTo
oyoleio ko vo Kavet kdtt poali pe o moudid. Ot yoveig avromokpiOnkav.

APAXTHPIOTHTA 61

Opadkd moyvidlt «Maledm Tovg TOAHYPOUOVS KOUKAOVG)

dridEape mOAYPOUOVE KOKAOLG amd Kavodv Kot ypayoue whveo Tig AEEelg
AT ATIH, ®IAIA, ATA®OPETIKOX. Xwpiomkape cg 600 opddeg, ol omoieg siyav
amod éva kKoAdOL oe kdmolo péPog G TAENG. AlnocKopmicope TOvg KOKAOVS GTO
ndtopo. To wodid tpootabovcay va paléyovy 66eg Teplocdtepeg AEEEIS (KOKAOLG)
UIopovGav 6To KaAEO1 tovg, avéloya pe tn AEEN mov Eleya KAOe opd.

APAXTHPIOTHTA 7y

DdridEape «To onitt TV AEEE®V TOV HOG KAVEL EDTLYIGUEVOVG»

Ta moudud €priagav éva xapTvo omrdkt Kot £ypayoy pHéca AEEELS Yo To Tt Ba
NnOerav v va etvar gvtuyiopéva. A@ov yepicove to omtdKl, KAVOUE (o culnTnon
OTNV OAOUEAELD Y10 TO OMOTEAEGLOL.

APAXTHPIOTHTA 8y

Koataockevdoape éva popm «O mAaving 610 XEPL LOLY

Ta modud oyediocay mdved 610 KAVGOV TO TEPLypAppa TG TOAAUNG TOVG.
Yyedlaocav €vav KOKAO, TAv® otov omoio (mypagioay TN yn. XT0 TEPTYPOUUO TOVG
KOANoaV poToypapicg eilmv toug. 'Eveocav t yn pe to mepiypappo Kot £Kovay To
UOUTTIA.

APAXTHPIOTHTA 9y

H xvpa- Ovpavia, pia toryyava yroyid

Koataokevdooape pio kovkia v onoia  TAstoyneio 10ele va gtvar toryyava.
Oa pog éheye 0do mapapvbie. Tn Baeticav kvpa-Ovpavia. Tnv kaAécaope Kol pHog
eine éva totyydviko mopapdol. H cvykekpipuévn kodkho £Ueve 6T0 GYOAEl0 Hog Kot
ovveyilet va pog draokedalet.

APAXTHPIOTHTA 10n

dridEape to IToAdypwpo yorl

Anpovpynoape éva mToAdypopo Yor, €va dtomoMtiopikd aieapntapt. Otov
10 TeEdewwoape avéBove pio-pio opddo mavm Tov Kol £kave Eva Tagidl ot yOPO TOv
ot vtorool eméreyav. MOMG £ptavay ekel EAeYV Vo YOPAKTNPIOTIKO TNG XDPOGC.

Oélape va kieloovpe evydplota pe Tpoayovdtd. No avTtooyedldoovy, va

TPOYOVINGOVV, VO YOPEYOLV, VO VIOCOVV gKetvn TN {eoTactd mov pudvo 1 iiio Kot M
aydmn pmopei vo dMOEL.
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3. AoAoynon-2ourepaouata

Ye OAn N ddpkela eEEMENG TOV EPYACIDOV TAPUTNPOVCULE KOl KATOYPAPULE
YEYOVOTO KOl GUUTEPLPOPEG TV podntadv. Potmoope pe ™ pnébodo g cuvévtevéng
EPMTNOES Kot cvuvalcOnuote. Me avaoTOYOoTIKEG EPWTNOELS TPOCTAONCOUE Vo
OLEPELVIHGOLLE TIG OALOYEG TOV GLUVOICONUATOV KOl TOV CUUTEPIPOPADV TMOV VNTI®V
HETA TNV Tpaypatonoinon e opdong. Kdabe pabntng npoonddnoe vo meptypayet Tig
TPOCHOTIKEG TOV EUTEIPIES KOl TIG VEES 10EEG TOL SIOUOPPMOCE OO TN GLUUETOYY] TOV
o1 opdon. Ta moudid MpOav 6e MO LE TN SLOPOPETIKOTNTA GTNV Ko pepvoOTTH
TOVG.

Avakdivyov 0Tl €0V OPKETEG OUOLOTNTEC UE TOVG GLUUAONTEG TOLG TOV
Tpoépyovtal amd OlPopeTkd moMTIoHO. Epobav vo extipovv kot ™ O01k) Tovg
SLPOPETIKOTNTA PéS amd TNV avto-omodoyn. Katagpépape va gumiéovpe tovg
yoveis. Eviocav onpovticol ot 1810t Kot to wodid Tovg mov Ppébnkav oto emikevtpo
¢ ddkaciog. TEAog, exeivo TOV TPEMEL MG EKTOOEVTIKOT VL EYOVUE GTO LVOAD LOG
etvar 1 €vBHVN va dnpovpynocovpe PEGO oTo GYoAEln pog £va TepIBaiiov To omoio
Ba evioybel v amodoyn, TV OVTOEKTIUNGT Kot Tov ogfacud tov GAl®mv kot Oa
BonBd To Tadid v KOTaVoGovVY LE o0V TPOTO 01 AvOp®ITOL UTOPOLY VA SAPEPOLV
Kot vo potdlovv, ympic va aglohoyodv N OlPOPETIKOTNTO MG «KOKN» Kol TNV
OLOLOTNTO G KKOAN.
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