KaAég mMpakTikEG 0TO TTOAVTIOALTIOULKO OYOAELO

«H Agpui] kon 1] Acia 6uvavTOOV TOV EALANVIKO TOMTIGUO»

Anuntpio¢ Mnatl{akac

1. To Eomeprvo ['vuvaaio Bolov kai to mpogil twv uodntav too

¥10 Eomepwvd Tvpvaocio Boiov oand to oyorkd étog 2007-2008 Aettovpyovcav
QPOVTIoTNPLOKG TUNHATO KUAONoTG TS EAAMNVIKNG YADGGOS, AOY® TOL peydAov aptBpod
aALodomdV pabntav, pe mpoéAevon Kupiog amd yopes g Evpdnng, mov 1N eottovcav
amo to Tponyovueva £Tn.

And v évapén tov oyxohlkoV étovg 2010-2011 10 oyoieio evidybnke otmv
katnyopia tov oyoAieiov Z.EIL, Adyo g 1dpvong Tunudtwv Ymodoyng mov
OTOTEAOVVTOAY OTOKAEIGTIKA At AAAOSOTOVG LaONTES e TPoéAevon Kuplwg and YOPES TG

TR Appikng kot g Actoc.

O Adyog yw TOV omoio TO OYOAEio
evidyOnke ommv avotépm dpdon nTav 1 idpvon
oo Eevovaov Ohogeviag AvnAikov mapavouwmy
petavact®v otov BoAio, o évag pécw Tov
EXMnvikod EpvBpod Ztavpod omnv meployn g
Aypldg Kot o JdgvTEPOG OTNV  TEPLOYN  TNG
Maoaxkpwviteog pécm g M.K.O. «Apoioy.

Ot Eevoveg ovtol Tpo@odotovv kdabe
xpOVo 10 oYolelo e TOLAGYIGTOV VO TUNHOTO

4 0 S patntov oty Taén Ymodoyng 1 (TY 1), ota

Eucéva 10. omoia cvupmepthappdvovtor Kot peptkoi poabntég

0 Eevavag Phoeviag oty mepoyn a6 Evpomnaikéc Xopeg mov de  yvopilovv
™me Aypiac KaBOAOV TNV EAANVIKT] YADGCGO.

Yto tunpate ot Asrtovpyel
efdopadiaio  ®POAOYIO  TPOYPOLLLLOL
erevBepng Covng, 10 omoio
neplhappdvel  tovAdyotov 17  mpeg
QUAOAOYIKE pobnpota kot S éog 7 dpeg
pobnpoata  Oetikng katedbBvvone Ko
TOMTIGTIK®V OPACEDV.

Ot  pobntég mov  @ottovv
EMOPKDOG KOTA Tn  OllpKEW  TOV
oOAIKOV £€T0VG Tpodyovtal oty TAaén
Ynodoyng 2 (TY 1), omv omnoia
ddaokovtar to. podnpata g A’ Taéng
TOV ~ KOVOVIKOV — TUNUOTOV — TOV
EOTEPIVOD Yopvaciov, av Kol
ouveyilovy v amOTEAOLVTOL OMOKAEISTIKA omd oALOdAmOVg HodNTéS -og Eeywplotd
Tunpoato omd ta vrodAota TG A’ Taéng.

Oocot mpodyovtat, popdloviol 6To «Kovovika» tufiuata g B’ tédéng. X B’ 14én
MO PO1TOVV KATA TNV TPEXOVOO GYOALKT] YPOVIA Ol TPMTOL LaBNTEG TOV TPOEPYOVTOL UTTO
116 Ta&eigc Yrnodoyng (TY).

Ewova 11.
Mabntég omd v Aepikn Kot Ty Acio Kot
eknadevtikoi Tov Eomeovod T'vuvacsiov Bolov



K. Mmoviéng & B. [TamadomovAov (emip.)

210 onpelo avtd TPEMEL VoL GNUEWOCOVUE OTL 0 apBuds Tov potntov tov TY mov
KatéAn&av va, eortovv ot B’ 1dén givar modd pikpog o€ oyéom pe Tov apyikd aptfpd mov
elye portnoet omv TY I yia tovg €€1g Adyovc:

1. TlIoAlol amd Tovg pOBNTEG PBpiokovv TPOTOLG VO UETOVAGTEDGOLV GE GAAEG

evponaikés yopes. H kevny B€on toug otovg Eevaveg kalvmteton amd ) Alota

OVOLOVTG KOl 0G0l OO TOVG VEOEIGEPYOUEVOVLS OmOPAcilovV VO QOITHGOVV GTO

oyoleio pag eyypagpovror oty TY 1.

2. Apxetol padntég epydloviot Kuplog 6€ aypoTIKES EPYOCIES GE OAPOPES TEPLOYES

TOL VOHOL KOl AOY® TOL HEYAAOL OplBLOV GTOVCIOV TOVG Omd TIG MPES TMOV

patnudtov omoppintovror Kot emavorlappdvovv v idwo 4N, HE OMOTEAEGUA

TOALOL 0T’ VTOVG VO EYKATAAEITOVY TO GYOAETD.

3. O &evaveg @uAo&evolv povov aviAikovg petavaotes. Molg svnlkiwBovv

TPEMEL VO EYKATOAEIYOVV TOVG EEVAOVEC, HE AMOTEAEGUO apKeETOl omd avTovg va

petaxopifovv oe dAAeg TOAES. ATd o TOHS TOL TaPAUEVOVY GTNV TOAN ToL BOAov,

Alyot ovveyilovv va @ottovv 610 oyoAeio Kupimg Adym TG epyaciog Tovg.

2. A1amoTiouikes dpooTHPLOTNTES Kol OLOOKTIKES TPOKTIKES

10 TAOIC10 TOV ®P®OV IOUCKAAING TNG
erevBepng {ovneg, amoacicape va dabétovpe
0TO GYOAEl0 HOC -TEPO OO TNV TOPASOGLOKY
dwacKaAio TG EAANVIKNG YADGGOG- TPES DPES
0V €fOOUadI0i0L TPOYPAUUOTOS CTOVIMV Y10
GUUUETOYIKN OpAcT] TOV HLOONTOV, LE GKOTO TNV
evioyvomn g padnong g HESH NG ETAPNG LE
TNV EAANVIKY] HOVGIKY], OGN Kot Yopo, OAAY
Kol PE TO EAMAMNVIKG €010, TIC YIOPTES Kot TIG
ocvvnbeteg g kadnuepwvottoc. Emiong, extdg
TOV  OpOV  OWACKOAING — OVOTTOCGOLE

TPOYPOLUUO TOMTICTIKOV OPOCGTNPLOTHTOV, OTIC
omoieg Prvteookomovpe GuVeEVTEDEELS HaONTOV
KOl YOPEVTIKEG TOPOVGLACES OMO TS YDOPES
npoérevong Toug. EmmAéov, 1cofapng okomog e
TOV APV elval kol 1 avtictolyn avioAloyn
LLE TOVG TOAMTIGHOVS TMV YOPDOV TPOELELONG TOV
padntav, vote va onuiovpyndel éva katdAinio
dtmoMTIopIKO Ttepaiiov. AvarvTikdtepa:

210 OTAd00 TOL OYEOoUOD Kol TNG
mpogTOacsiog G mopamdve  Opaomg,
avaltnoo €AANVIKN HEAOTOMUEVT] Toinom -M

omoio. pmopel va cuvodevetar amd yopoO- Kol Ewoveg 12 won 13.
ONUovPYNGO Eva GLALAOIO LLE TOVG OTIYOVS TV  Madntég kot exnaidevticol cuvepyalopevor
TPOyoudIOV (LETAPPAGHEVOVS GE TTEVTE YADOGEC, TOOGYOLY EKTOSEVTIKO VAKO

OV KLPI®MG OLAODV 01 HaONTEC: ayyAlKd, YoAlKd, mepokd, apapikd, ovpvtov), To omoio
ovvodevdtav amod va Cd pe T HoVGIKT TV TPayoudidv. To vAKo avtd mapérafav 6lot ot
pnadntég. Emiong, dnuovpynca Pivieo emideléng eAANVIKOV A0IK®OV KOl TOPOOOGLOKOV
xopwv. I[MopdAinia, V0 AGAAOL GUVASEAPOL OCYOANOMKOV HE TNV TOPUYOYH VLAKOV
KOTOGKELOV Kot Pivteo.



KaAég mMpakTikEG 0TO TTOAVTIOALTIOULKO OYOAELO

WMaares (n paive

Kotd v epappoyn oty tdén, pe m
Bonbeia tov T.ILE. oe mpdn @don dafaldtav
éva.  moinua  to  omoio ot pafntég
napakolovbovoay oe TEVTE YADGGES, &V
VIPYE N dvvaTdTTo Vo BETOVY EPMOTNHCELS Kot
VO TOPVOLV OmOVINGELS OO TOV EKTOUOEVTIKO
oT0 EMANVIKE, 0ALG TOVTOYPOVA KOL OTN YADCOW
T0U¢ puéow Ttov petaepaot g Google kot
TAVTOYPOVT EUPAVIOT TOV OTAVINGE®Y GTOV
dwdpaotikd mivake g ThEng.  Koatdmy,
dxovyav T0 avtioctoryo Tparyovo,
TOPUKOAOLODOVTAC GLVEXMS TOVLG OTIYOVE OTo
eAMnvikd. Téhog, mapakorovBovoay 10 avarioyo
Bivteo pe to Prjpuato Tov yopolh Kol pE N
BonBetd pov pabowvav kat ot idtot va yopedouvv
TOV GUYKEKPLUEVO YOPO.

[MopdAinia, oTig VIOAOWTEG OOOKTIKES

L
==

opeg M plo CUVAOEAPOG HE  XEPOTEYVIKEG
dpaoTNPOTNTES (MY, KOTAGKELY OTOKPLATIKNG
pdokag) ewonyaye Toug pobntég ota £0yla Kot
TG yoptég ™ EAMGS0g kot pEocw EKOVIKMV
KOTOOTNUATOV (Y. HOvaPuKo) omnv eAANVIKN
kaOnuepwotro. Mo GAAn  Ponbnoe  va
yvopicovpe O6A0L KoAVTEPO O €vag TOV GAAO
AL KO TIG XDPES TPOEAEVOTG TOV KOBEVOG e
TNV TOPAY®YY] TOVIOG TOL TEPLEYEL GVVEVTEVEELS
NUedAm®OV Kol  OAAOOOTOV padnTodV, KoOdg
EMIONG KOl UE YOPELTIKA OPOUEVO  TOV
onpovpyncav ot idtot o padnTéc.

[MapdAinia, dnuovpyndnke amd euéva
ouada amd ebehoviég pabntég or omoiot ©TO
TENOG TNG OYOMKNG YPOVIAG OmNYyYEWLOY Ok
TOVG KEIUEVO OTU EAANVIKA, XOpEWOV EAANVIKOVG
YOPOVG OAAG KO YOPOVG TNG TATPIOOS TOVG,.

Téhog, opyavaocape éxbeon otnv omoia
TOPOVCIACTIKAY TO £PY0. OV TOPNYAYOV Ol .
poOnTég Katd T O1dpKELD TOV GYOAIKOV £TOVG. Ewcoveg 14, 15, 16 ko 17.

Exmaideutid VAo kat dpactnploties 610
Eonepwvo INvuvdcio Borov
3. Avooroyoouog kot alloloynon twv opacewv

Yvvoyilovrag, emPefoardveron 601t 10 Eomepwvd Tvuvdoio  Bolov
evooOntonomOnke amd T Onovpyio TV o Eevdvov @uoeviag avnAikov
LETOVOOTAOV GTNV TOATN KOl OVTATOKPIONKE 6TV TPOKANGT VO TPOGPEPEL GTNV TOAVTOON
aTH OpAd TSIV KAT™ apydg TO TOAVTIHO ayoO TG EKTAIOEVOTC.

Ye peydro Pabud, otv ekmandevtikoi mov avérapov va dwdovv otig Tagelg
Ynodoyng mov dnuovpynnkay ypetdotnke va mapaydyovy vAKd dkd Tovg, apov e
KEVIPIKO emimedo Oev vanpye KAtt avaioyo kot ot Apdoelg tov ‘Epyov «Exmaidevon
OALOSOTTAOV KOl TOAVVOGTOVVTI®V HOONTOVY (0TI 0moieg ONAMGAE GUUUETOYN OO THV



K. Mmoviéng & B. [TamadomovAov (emip.)

TPAOTN OTIYUN Kot €y® avérafa tnv €vBHvN TOL GUVIOVIGHOV) WOG £0MGOV DMKO Kot
EMUOPPMOOT) TOAD apYOTEPO KO OTASIOKA. LTV apyN KOTUGKEVAGTNKE EMOMTIKO VAIKO
Yo TV EAMVIKY YA®GOW, OAAG KOl Yl TO TOMTIOTIKG TPOYPAUUATO, HEXPL VO
tonofetnBovv oto oYoAelo Ol cuvvepydteg g Apdong «YmootnpiEn g Asttovpyiag
TéEewv Ynodoymg (T.Y.)», ot omoiot Bonbncav mdpa mOAD TOVG EKTOOEVTIKOVS GTOV
TOUEN OVTO.

Eniong, avoaAnebnkav o0pdoelg kovovikod Yopoktnpo, OTME CLYKEVIPMON)
POVYLIGLOV, YPAPIKNG VANG Kol GYOAMK®V €100V, OIKOVOUKN oTNPEN avépyov padntov
ue BpaPeia oe ypnuota Kot £100¢, Ta omoia TPocEPEPAV Oyt LOVO QOPELS TNG TOANG, ALY
o€ peydro Paduo kot ot id1ot o1 ekTodEVTIKOL TOV GYOAEIOV.

Méow 1TNG OULYKEKPWEVNG OPACNG T®V TOMTICTIK®OV TPOYPOUUATOV EYIVE
npoonabelo vo avantuydel emapkég SomoMTIGHKO TEPPAALOV, TO Oomoilo Gg HEYAAO
Babuod motevovpe 011 £xel emtevyOet, emonpaivovrog ta e&ng:

1. H £yBpa mov vanpye petald, kuping, t@v aAPavopovov pobntdv yio Toug
vEoug pnabntég amd Aepikn kot Acia £yl oyedov ekheiyel.

2. H avtimopdBeon xon ot avtilniies petald tov pobntov and Aepik kot Acia
EemepAOTNKOY KO LWTOPOVUE VAL TTOVUE OTL TAEOV KAVOLV «TTOpEN» LETOED TOVG.

3. Ot nuedamoi podntég pag (okOun Kot ot ekmoudevtikol TOov GYoAeiov)
Eemépaoay TG EMPVAGEELS KoL GTNV TAELOVOTNTA TOVG «OYKAMOAGAVY TOVG VEOLG
aALOSOTOVG GLUHAONTEG TOVC.

4. H tomkm kowwvia, eniong, aviamokpiOnke kot ompiée T mpoondOeés pog
Yy va Ponbhoovpe Kot va  avokoveicovpe 660 Moy  dvvaTov  TO
«ava&lomadovvioy avtd Toold.

HMapaptnpo

90 @vllo epyooiag

Oodnyies:  Mmneite  otov  Internet  Explorer,  emokepteite 1t dedBuvon
http://www.tovima.gr/society/article/?aid=383274 kot dwapdote Tpocektikd T0 Keipevo. X
ovvéyela emokepteite ™ Oevbuvon http://esypsypo.gr/index.php/arthra/genika/71-stigma-
kai-psyxikh-astheneia.

AoV PELETNOETE KEIIEVA TPOOTOONGTE VO KATOYPAYETE LIE GUVTOUINL:

1. Tléco dveta Bo oicbavocactav, av yerrvialote pe Kamowov amoguAakicBévta; [1oco
gbkoAo Ba Tav yio €06 vo ovamtHEETE P oYECT €lTE OIAMKT €lTE EPOTIKY UE KATO0 ATOUO
TO 07010 €€l amoPLANKIGOET;

2. O yoyikd acBeveic oag tpopdalovv, var 1§ oyt kot yioti; Oo emléyate KAmOOV e YOYIKT
VOGO Y10 GOVIPOPO 1 Pilo;
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