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To Bropatiko epyactiplo ®g péB0d0g empudpP@ong yia Ty avantoin
0£CL0TNTOV AVTIHETOTIGNGS KOl ETIKOLVOVING

Kwvoravtiva Aiouovtioovo

Iepiinyn

v moapovoa epyacio mapovotdletal 10 Plopatikd epyactnplo ¢ po uEBodog
EMUOPPMOONG TOL GTOYO E£xEL VO foNnONCEL TOVG EKTOUOEVTIKOVG VO avamTOEOVY 0eE10TNTEG
OVTILETOTIONG KOl ETKOWVOVIOG, OCTE VO TOPEUPOIVOVY OTOTEAECUOTIKA OTN OlayEipion
TOV EKTALOEVTIKOV SOVGKOAIDV OV gU@avifouv ot padntéc tovg. Xt Bewpntikn TPocEyyion
tov Bépatog avtov adlomomdnKay ot apyES TIC KOWOVIOYVMOTIKNG Bempiag mov eotidlet
oV avanTuln JeSIOTATOV OVTIUETAOTIONG, Ol apPYEG TNG CLOTNUIKNG TPOGEYYIONG OV
eotalel oV ovilvon TeV TopayovVIeov Tov emnpedlovv TG OAANAETIOPACELS TTOL
eppavitoviar 610 oyolkd mAaicto kot ot péBodor emkovoviog kKot mapéufocng mov
TpoTeivovTOl GTO TANIGLO TNG  TPOCMOTOKEVIPIKNG MPOGEYYIoNg otV ekmaidevorn. H
EQOPUOYN NG TOPOLGaS HeBOOOV EMUOPPOONG TAPOLGLALETAL OVOALTIKG, OTMG £)EL
alomombel oe 600 popPég oepvopiov: (o) o evOooyoMkd cepvaplo pe Bépa v
avamTLEN GLVVEPYOTIKOD KMUOTOG 6TO GYOAElo HETAED EKTAOEVTIKMV, LAONTOV Kol YOVIDV
kot (B) og eMPOPPOTIKO gpyasthiplo pe Bépa v avantuén deE10THTOV EMKOIVOVING Kot
Vv a&lomoinom g SUVOUIKNG TS OUAOAG GTO TOAVTOATIGUKO GYOAELD.

A£€EE1G KAEWO14: OEELOTNTEC OVTILETOTIONG, TEYVIKEG EMKOVMVING, PIOUOTIKEG ACKNOELG

Abstract

This paper presents experiential workshop as a method of teacher training aimed at
developing coping and communication skills, in order to facilitate teachers to intervene
effectively in the management of students’ educational difficulties. The theoretical approach
is based on the principles of social cognitive theory focused on developing coping skills, the
principles of systemic approach focused on the factors influencing the school setting
interactions and the communication methods and interventions proposed in the context of
person-centered approach. The application of this training method is presented in detail as
used into two forms seminars: (a) intra-school teacher training on developing collaborative
school climate between teachers, students and parents and (b) in a training workshop on the
development of communication skills and the group dynamics in the multicultural school.

Keywords: coping skills, communication techniques, experiential exercises
Ewayoyn

H ovtwetdmon mpoPAnpdtov cvumepipopdc mov epeovifovv ot podntés oto
oyoAelo amotelel por OEUATIKN TOL GLYVE GUYKEVIPMOVEL TO EVOAPEPOV TOV EKTOUOEVTIKADV
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0€ EMUOPPOTIKAE GEUVAPLOL. ¢ TPOPANLATA CUUTEPLPOPAS TOV HadnT®OV Tpocdlopilovtal,
ouVNO®G, CLUTEPLPOPES OVUTTOKONG, EAAEWYNG GEPAGUOD TPOG TOLG EKTOUOEVTIKOVG,
EMOETIKOTNTO TPOG TOVLG GLUUAONTEG, OadlPOPio TTPOG TNV EKTOOELTIKY dtodikacia,
aIOVGI0 CLUIETOYNG OTO PAOM L.

Ta autpato Tov cLVNOMG EKONADVOLV Ol EKTALOEVTIKOT 0T GEUVAPLO oVTE Eivar
VO UmopodV v KIVITOTOUGOLV  TOLG poONtég avtodc (DoTe Vo  GUUUETEXOLV
OTOTEAECUATIKG KOl L€ GULVENELDL OTNV EKTOOEVTIKY OladtKacia, vo melfapyodv GTovg
KOVOVEG TOL GYoAEiov, Vo Un S0TapAGGOVY TO KMp TG TAENG) Ko aKOUN Vo LTopovv ot
0101 vo  OlXElPloTohV  OMOTEAEGUOTIKA TIG GLYKPOLGELS 7OV  GLVOVIOUV Kol Vol
ocvvepyalovtol pe Tovg yoveic otny koatevbBovvon owth. To otpato avtd aviovakKAovy TV
aVAYKN TOV EKTALOELTIKMOV VO avATTOEOVY OMOTEAEGUOTIKOVS TPOTOLG TopEuPacng 1 vo
avomTOEOVY TIG KOTAAANAEG 0e&l0TNTES OVIWETOMIONG 7oL Ba TOVug EmMTPEMOVY Vo
mapepPaivouy amoTEAECUATIKE GTIG OLOKOAIEG OV ep@avifovv ot paBNTEC TOvg Kot va
TETLYOIVOLV OAAAYEC GTO EKTTALOEVTIKO TOVS TEPIPAALOV.

H dvvatdémrta tov atdépov vo mopepfaivel amotelecuatikd oto mepPAAiov Tov Kot
VO TETVYOIVEL OAAALYEG GTOV TPOTO OV CAANAETIOPA pe avTd €xel puehetnBel cuoTHATIKG
and tov A. Bandura oto mloicio g xowwvioyvootikng Oswpiog (1986). Emiong, n
AAMAETIOPOOT EVTOG TOV GYOAKOD TANIGIOV LETOED HOONTAV, EKTOOEVTIKOV Kol YOVIDV,
€0KA Yo OEpoTo TOL GLUVOEOVTOL LE TIG OVGKOAIEG GLUTEPIPOPAS TOV HoONTOV Kot TNV
OVTILETOTION TOVG, E£xEl LEAETNOEL 518£001KA 6TO TANIGIO TG ZVGTHIKNG TPOGEYYIOTG OO
g E. Dowling & E. Osborne (2001). Ot BonOntikéc aAAnAenidpacelg Tov Pmopovv vo.
al0moMooVY Ol EKTOOEVTIKOL, MOTE Vo avamtuéovv &va KAIHO eumoetoohvng Kot
ocvvepyaciog omnv Ta&n, £xovv TPocdloploTEl GTO TAAICIO TG TPOCOTOKEVIPIKNG
npocéyyong amd tov C. Rogers (1967, 1983).

Afmowdvtag TG opyéS TV mopamdve  OsopnTik®v  mpoceyyicEmV Kot
npooeyyicewv  ovpfovlevticic, opyavodnkav Piopatikd  epyactipr -o¢  péBodog
EMUOPPOCNG GE GEUVAPLO EKTTALOEVTIKMV- TTOL ElYAV G GTOYO:

() v oavartoén ootV avdilvong TV TPOPANUATOV  GLUTEPLPOPAS OV
avTILETOTILOVV 01 EKTONOEVTIKOL LE TOVG LOONTES TOLG,

(B) v avértuén delotTov enkotvoviag Kol TapEUPacns Tov Hropovy va EPUPULOGOVY 01
EKTTOOEVTIKOL, MOTE VAL avaTOEOLY €val KA cuvepYasiag pe Toug HodnTtég, GLVISEAPOLS
Kot YOVElG 6T0 GYOAKO TAAIG10.

A. Oe0pnTIKO TAOIGL0

AgELOTNTES AVTINETAMIONG KL TPOCOOKIES UTOTEAEGUATIKOTNTOG

H ovémtoén delomtov, odupmvo pe v Kowovioyvootikn Bewpio (Bandura
1986), cvvoéetar Kuplwg e YVOOTIKEG Olepyaciec Kol HeTAPANTEC mov emnpedlovv TNV
avBpomvn coumeppopd. E1dikdtepa, ot 0e£10TNTEC AVTILETOTIONG, ONACOTN 1) IKOVOTNTO TOV

! Y10 mhaicto ™™g Apdong «ETpopemon eKTaldeuTIiK®V Kol HEADY TNG EKTOOEVTIKNG KowotnTacy, [Ipdén:
«Exnaidevon oAodandv Kot ToAvvostovvimy patntdvy, 2010-2014).
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aTOUOL Vo EMAVEL Ko vo avTipetonilel tpofAnuata g Long tov, mpoodtopiloviar ot
Bewpio avt: (o) omd TIC TEMONGELS KO EKTIUNGELS TOL OLATNPEL TO ATOWO Y10 TOV EAVTO
TOV Kot TNV emdpkeld tov kot (B) amd T TPOGdOKieg TOL AVUTTVGGEL YO TIV TPOCMTIKN
1OV amotelecpoTikOTTa Ko endpketo (Pervin & John 2001).

H aicOnorn ovto-omotedeopotikdOmtog (1 OVTETAPKENG), OTMOG TNV OVOUACE O
Bandura (1997), avagépetal oty menoifnon mov dwotnpel kébe dropo yuo to TL umopel vo
netvyel. H memoibnon avtn, mov Bacileton oe mponyovueveg eumepieg pdbnong, ennpedlet
Kol TN MHEAMOVTIKY Opdomn Tov atopov, Kabdg emnpedlel TG TPOcdoKieg oavto-
OTOTEAECUATIKOTNTAG TOV, ONANOY| TO TL TEPIUEVEL OTL Ba TETVYEL. ZVYKEKPIUEVA, VA AITOULO
OV TOTEVEL OTL EIVOIL IKOVO KOl TPOGOOKA OTL Oa «Exel OETIKG AMOTEAEGLOTAY» OE GYEON LE
TIG EVEPYELEG TOL Y10, VOV CLYKEKPIUEVO GTOYO, O EKPPAGEL ATOTELECUATIKOVG TPOTOVG
napépPaocng Kot oviyetodnions. Emiong, n kavotnto tov atdépov yio avto-ctoyacpo (self-
reflection) eivaw éva onueio o610 omoio divel Eupoon 1N KOWOVIOYVOOTIKY Oeswpio Kot
AVOQEPETAL GT IKOVOTNTO TOV 0TOHOL va aSloAoyel To vONUa TV emOOEEDV Tov. Méca
amd ovT TN Odlkacio €lval €QIKT 1 OAAOYT TNG GULUTEPLPOPAG TOV ATOUOV KOl 1)
aVATTUEN EVOAAKTIK®OV TPOTTOV dpdong, kabdg To ATOHo UTOPEL VO AVAGTOYUGTEL GE GYEGN
pe tov 1poémo mov aflohoyel Ta kivntpa, Tig adieg Kot To vONUo TOV EMOIOEEDY TOV Kol GTO
eninedo avtd pmopel va draxelplotel GLYKPOVGELS Kot va emAEEEL ToV TpOTO oV Ba dpdoet
(Maohkiwon-Aoifov 2005).

METaQEPOVTAG TIC TOPATAV® OPYES OTNV EMUOPPMOOT] TOV EKTUOEVTIKAOV, YIvETOL
eavepd Ott mpoimdbeon vy TV ovamTLEN  OESIOTNTMOV  OVIIHETOMIONG OO  TOLG
EKTAOEVTIKOVG, €lval 1 avantuln OeTIKOV  TPOCIOKIMV  OMOTEAEGUATIKOTNTAS Ko
neronoewv endpkelag amd pEpovg tovg. Ilo ocvykekpyévo, ywo vo umopel €vog
EKTTOLOEVTIKOG VO OLOXEPIOTEL AMOTEAEGLOTIKG TTPOPANLOTA GUUTEPLPOPAS TOV GLVOVIAQ GTO
oYOAMKO mepBrriov, Ba mpémel va Bewpel, vo moTevEL OTL 0 1010¢ glvan avdg Kol ETOLOG
VO EMOPACEL OMOTEAEGLATIKA OTIG GYEGELS TOV LE TOVG LOONTEG, TOVG GUVAOEAPOLS, TOVG
YOVElg, Kt emiong va &yel Betkég mpocdokieg Yo v emitvyy| ékPaon TV TposTabdeldy Tov.
H oAlayn oty modoyoyikn oTdon Tov EKTOOELTIKOD EMTVYXAVETOL HEGO Omd TNV
TPOCMOTIKY TOV GAAQYT KOL TNV CAAQYY] TNG ONTIKNG TOL O 1010¢ €YEL Y TOV POAO TOVL.
‘Epevvec éxouv dci&el OTL 01 EKTTAOELTIKOL TOV £XOVV KOTOPTIOTEL HEGO OO TPOYPELLLOTOL
avATTLENG TPOCOTIKMOV 0eE10TNTOV PLOMOTIKNG LOPOTS, Elvar 6e Béon va EMKOIVOVIIGOVY
KO V0L ETOPAGOVY AOTELEGUATIKA e TOVG LabNTEG Toug (Edkov 2000).

‘Eva debtepo omueio mov ouvvdéeton pe TG MEMOONGCES KOl TPOGOOKiEG
QVTILETMOMICNG TOL JOTNPOVV Ol EKTOOEVLTIKOL Yol TOV POAO TOVG, OPOPE TOV TPOTO OV
VONUATOO0TOVV KOl EPUNVEDOVV TIG OVOKOAEC GULUTEPLPOPES OV GUVOVTOVV LE TOVG
pantég tovg. ‘Exet pavel 6t cuyvd ot ekmoidevtikol amodidovv TG KOPLEG auTieg Yo Tig
OVOKOALEG TV PABNTAOV TOVG GTN OTACT TV YOVIMV, €T GTNV LIEPPOMKN AyAmn Kol TO
EVOLPEPOV TOVG EITE OTNV  OTOLGINL CMOOTNG GPOVTIONG Oamd UEPOVE TOLG YL TNV
EKTOUOEVTIKY Oladkacior Tov madiov tovg (Mmipmov-Ndxov 2001).Eniong, ot Dowling ot
Osborn (2001) éyovv d&iel Ot 0Ol €kmOdEVTIKOL avTIAAUPBAVOVTOL TO. TPOPAILOTA TMV
LaOnTOV pe SopopPETIKOVS TPOTOVS, TOV EUTAEKOVYV GUECH 1| EUUEGO KOl TNV OLKOYEVELD.
2uyKekpléva, Tpelg eivarl ot ekdoyég mov @aivetar va mpokvmtovv: (o) To mpdPAnua tov
OO0 EKONAMVETOL GTO GYOAEl0, OAAL TO GYOAelo TMOTELEL TG M outio EREAVIoNg €xel
oxé0N LE TNV OIKOYEVELOKN KOTAGTOOT TOL Tad00, Ki €tol 1 €vBvvn petatiBeton €&
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olokAnpov otnv owkoyévewl. (B) H owoyéveln Bewpel mwg to mpoPfinua Eekvd and 10
oyoleio, oty mepimTon avut ot yovelg evamoBiétovv 6to oyoieio v gvbuvn Yoo TV
EUPAVIOT KOl OVTET®OMTION Tov mpoPAnuatoc. (y) To oyoleio wor 1 owoyéveln
avayvopilovy Tmg vdpyel TPOPANUA 6TO Toudl Kot cuVEPYALoVTaL Y10 VO OTOPOGIGOVV omd
Kowos.  AveEdptnto amd TO OV GLUE®OVOVY 1 Oyl Yoo TNV outic Tov TPOPANUATOC,
SLUPOVOLV OTL TOo TPOPANUO Ppioketal «péco» 6To Toudl Kol 1 o GVVNOIGUEVT] TPOKTIKY|
gtva va amgvBuvBodv 6e Kdmolov €101KO Yo «atopkn» Bondeta Tpog to modi.

Ot Tapadoyéc aVTEC aVTAVAKAODY U0l CUYKEKPIULEVT] VONULATOdOTNON Yo TN @UoN
TOV EKTALOEVLTIKOV OLOKOMOV TV nadntdv. Avayvopilovtag 6Tt 1 outiot Tov TPOPALATOG
Bpioketon vidg TG OIKOYEVELNG, KL MG EK TOVTOL EKTOC TOV GYOAEIOV, OVOUEVOLY OTL 1] AVOT)
KOL 1) OVIWETOMON NG OLYKEKPEVNG Svokorog Ppioketor extdg oyoieiov, otnv
OIKOYEVELD, KL ETOUEVDG Be®PoDV OTL Ot 15101 dev glvan emapkeig /Kot KatdAAnAot yio vo To
OVTILETOTICOLV.

O temo1noelg avTég avamdPeLKTa EMNPEALOVV Kol OplofETOVY TO T TGTEVOLV OTL
UTOPOVY v TETHYOLV Ol 10101 Ol EKMOOELTIKOL.  AVOAVTIKOTEPO, OTOV Ol EKTOLOEVTIKOL
Bewpoiv 0Tt M owtio TOV TPOPANUATOV TOL GLVAVIOUV otV TAEN PplokeTton oV
OLKOYEVELD, OVOUEVOLV OTL 1] 1K TOLG EMIOPACT] GTNV OVIUETOMION TOV OVGKOAMDV glval
TEPLOPIGUEVT), KAODG eV UTOPOLV VA EMOPAGOLY GTO OKoyeveElakd mhaicto. EmmAéov, ot
AVTIAYELG OVTEG Y10 TH QUGN TOV SUGKOAMV TOV EUPAVICOLV 01 LoBNTEG AVTAVAKAOVY EVav
ypoppuikd tpdémo Bemdpnong oitiov — AmOTEAECUOTOC KoL GLYVE  KOTOANYOLV OTNV
EVOYOTOINGT TOV EKTAOEVTIKOV Kol TG okoyévelag (Osborne 2001). TTpovmobétovy de v
omopén pog KatdAAnAng mapéuPacng — Abdong amd Tov vrevbuvo Yoo TV emilvon TV
SVOKOM®Y OVT®V, TOV 0660 VTN dev epapudletar doumvileTor Kot To TpoPAnua. Qotodco,
onwg emonuaivel 1 Mripmov-Ndakov (2001), ot ekmadevTiké SOVOKOAES TOV TAdLDV OEV
«OVAKOLVY) ©To TToudld, oAAG epeavilovtor péco oe €vo TAEYHO OXECE®V, Ol OMOieg
StpopedvovTaL LETAED GAL®V GTNV 01KOYEVEL Kol 6TO GYOAEl0. 1o TAaicto ot dgv elvar
dvvatod vo avalnmOel o KatdAinin mopépPacn, aAid dapopetikés mapenPacels amd Tic
omoieg M koBed pmopel va KPIvETOL OTOTEAEGUATIKY GE SLOPOPETIKEG GLVONKES KOl L
drapopetikd kprripla (Dowling 2001). Avtd eivor gpiktd 6tav n upacn de divetal 6To
TpOPANUa 1] 610 TPOPANUATIKO TTondi, OAAGL GTN GYECT KOl 6TV OAANAETIOPOGT OV UTOPEL
va avoartuyOel petalld pobntn Kot EKTadEuTIKO.

Me Bdon ta mopamdve, otdY0g NG EMUOPPOTIKNG OpAcns mov mpoomabel va
avtanokpBel og avdloyo ortiuato dev givor va pdBovv ot EKTOOEVTIKOL TN «COGTI»
napépPacn, aArd va givar og BEon va eumAakoV g pa dadkacio 6YECNG e TOVS LoBNTES
TOVG TTOL £XO0VV OVGKOAIEG GTNV TPOGOPLOYN TOVS GTO GXOAEl0, 6TO MAaiclo TG omoiag Oa
UTopovV  vo.  SOKIWALOVV  SOPOPETIKOVG TPOTOVS  OVIIUETOMIONS, VO aSloAoyohV  Ta
OTOTEAEGLLATO KO VO OVOKOADTTOUV TNV KATAAANAN Topépfacn yio KaOe mepictoaom.

YvoTnuko povrélo mapéppaocng

Zmv katedbvvon avt, T0 GLOTNUKO HOVTEAO TapEUPacns Tov TPOTEIVOLY Ot
Dowling & Osborne (2001) Oswpeiton Wwitepa Pondntikd, kabdG peToKveitor amd TO
ATOMKO TPOS TV OAANAETiOpacT, otnpiletar 6T cuvepPyacia Kot amovstalel | xpnon g
gvoyomoinong, kabmg oyetileton dpeco pe v £vvola Tng KOowmvikng evBvvng (Mmipmov-
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Ndxov 2001). Avalvtikotepa, oivetor Eueoacmn o€ Tpion onueic mOL GELKOAVVOLV TN
Slopdpemon mapeuPdoewv ot omoieg £0TIALOVV OTIG OAANAETIOPAGELS EVIOS TOV GYOAIKOD
maiciov (Dowling 2001).

‘Epgpoon oto mAaiclo gpedviong tng 60CKOANG GUUTEPIPOPAC, TOL ONUOIVEL [ia
Kivnon omd o aTopIKY] TPOGEYYIST TNG OCLUTEPIPOPES GE O TPOGEYYIGT 7OV
EMKEVTIPOVETOAL OTNV AN eTiOpaoct. Kdabe cupmeptpopd amoktd £vo GUYKEKPIUEVO VO
avéloyo pe v mepiotacn Omov eueoavifeton Ko o€ Oabéter vonuo «kad’ eavt». o
TOPAOELY LD, TO VO GUVOUIAOVY 000 £pMPol 610 TANIGI0 UG KOWMVIKNG cLuvOnKng oev
amoteAEl TPOPANUATIKY] CUUTEPIPOPE, OALG EvOEIEN KowvmvikdtnTas. To vo cuvopAodv ot
épnpotl avtol ot ddpKeln TG OOUCKOMOG OOTELEL TPOPANUATIKY) GUUTEPLPOPE, YOTL
TapoPaivel TOVG KavOVEG Kot To Optol GuUpETOYNG oty tdén. H avayvopion tov miaiciov
emnpealel ONUAVTIKA TO GTOYXO TOL O €KTAdEVTIKOG B Tpoodiopicel yio v mapépuPaocn
ToVv. AnAadn, OTNV TAPOTAVE TEPITTMOON AEITOLPYIKOS OTOXOG dgv €ival Vo TAWOLV Vo
GUVOLAOVY Ol HOONTEC N VO TOPOAUEVOLY OTTAG CLOTNAOL 6T JLAPKELD TOV HOONUOTOC
(atopikn coumeplpopd). L1dyog eivar vo pmwopovv ot podntég va amodexfodv ta dplo Kot
TOVG KAVOVEG TNG TAENG, VAL OVaYVOPIGOUV TTOLES €Ival 01 GUVETELEG TNG CLUTEPUPOPES TOVG
070 TAQIGLO GUUUETOYNG TOVS OTNV TAEN TPOG TOLG GLUUAONTEG TOVG KOl TOV EKTALOEVTIKO -
otav mopafralovy Toug Kavoveg avToHs-, 0AAG Kot Vo UItopodVv Vo ovayvmpicouy Tov 00To
TOVUG G GUUUETOYO GTNV EKTOOELTIKN OOIKAGIO. XTNV TEPITTOOT OVTH 0 EKTOOEVTIKOG
dgv €0TIALEL OTNV ATOWIKT GLUTEPIPOPA OALA GTO JiKTVLO CYEce®V oTNV TAEN Kot TPowbei
™V avdAnyn evfHvng amd TOVG GLUUETEOVTEC.

To 0e0tepo onueio 010 omoio Olvel EUPACT 1 GLGTNUIKY TPOGEYYIOT OVOPEPETL
OTNV KUKAIKT ouTidtnto. Tov TAOLGiov OAANAEmidpaong avti oTn YPOUUIKY olTdTNnTO.
Avtikofiotd TV epdOTNOT «yloti ELEAVIGTNKE TO TPOPANUA AVTO» LE TO «TTdS epeovileTon
T0 ovykekpiévo mpOPAnuo» oe éva mioicto oAAnAemidpaons. H epotnon «yuoti
eppaviommke avtd 10 TPOPANUA 1 YTl 0 CLYKEKPIUEVOS HABNTAG avTopd pe Tov TpOTO
AVTO» TOPATEUTEL STV AvalNTNON EPUNVEIDV KOl OUTIOAOYNGEDV TOV OTOI®MV 1| amdO0GN
dgv elvar mhvto QKT Kol 00Nyel €ite 6 EVOYOTOMTIKES AMOVTIOELS €1TE GE 0L S1AYVOOT)
TOL TPOPANLLOTOG TOV ATOUOKPVVOLV TOV EKTOOEVTIKO atd TN SLuvaTOTNTA TaPERPAoNG Kot
avtpetonione. H epdtnon «tdg epeaviletol 10 cuYKEKPIUEVO TPOPANULO GTY) GLYKEKPIUEV
CLUVONKN» EMTPENEL GTOV  EKMOIOEVTIKO VO, TOPOTNPNGEL, VO OVOCTOYUOTEL Yoo TN
GLYKEKPLUEVT] CLUTEPIPOPE MG GULUUETOYOG KL Oyl ©¢ €EETACTNG MOV OPEIAEL VO dDGEL
duyvaon. H epdtnon avtn tov emitpénet va avontuéet po mopeia okéynmg mov Bo pmopéoet
VOl TOV 00NN OEL GE GUUTEPAGLLOTA GYETIKA LLE TN OLOIKAGTO ELPAVIONG LG CUUTEPUPOPES
Kol TI§ EMATMOCELS TNG OTNV OAANAEmidopacm Tng opdodag — Tééng kKot va amoevyel
coumepacpoto mov  yopokmpiovv to pant) g dropo. Mmopel va  emonupdvet
AELTOVPYIKEG KOl OVGAEITOVPYIKEG CUUTEPIPOPES GUUUETOYNG TOV LaBnNTdV 610 pddnua kot
va avalntioel Tovg KatdAAniovg  tpomovg mov Ba tov Ponbnoovv va enmpedoet
OTOTEAEGUATIKG TOVG HLoNTEG TOV TTPOC TV emBountn KatevOuvon. ['a Tapaderypa, propel
0 EKTTOLOELTIKOG VAL avayvepicel 0T, OTav 0 1010¢ GTPEPEL TO EVOLAPEPOV TOV GE KATOL0
ot OV amAVTA GE o EPMTNOY| TOL, KATOL0l GAAOL LaBnTEG dNpovpyohv pacapio Kot
totE OAOL Ol PaONTEG GTPEPOLVY TNV TPOGOYN TOVS 6 avtovs. Etct, o 1010¢ amocvpel 10
EVOLIPEPOV TOL aTd TOV LOBNTH TOL WAOVGE OPYLK(L, OLKOTTEL T OOOKTIKY| O10d1KaGio Kot
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ameLBVVETOL EKVEVPIGUEVOC GTIV OUAO0 TOV HOONTOV oL EKavay Qacapio, KAVOVTAS TOVG
TOPATIPNON.

[Tpocdiopilovtag to TPOPANUA He OPOVG OAANAETIOPAOTG, O EKTALOEVTIKOG WITOPET
Vo ovayvopicel 0Tl TNV TEPIGTAOT VT OUKOTNKE 1 SIOOKTIKY OladIKaGi0, AmTECLPE TNV
TPOCOYN TOVL OO TOV HOONT] 7OV OMOVTOVCE OTNV EPMTNOCN TOL, ONUIOLPYNHONKE
OLYKPOLGY| HE U0 OpAd0 HOONTOV, UETATOMIOTNKE M TPOCOYN M OIKH TOL Kol TV
VIOAOI®Y pobnTov ot cvykpovon avth. H datdinwon avtr| tov enttpénel vo ovaloylotel
g B pmopovoe 0 1010¢ va suumeplpepbel dote, 6tav Evag pabntg cvintd poli Tov ya to
uéOnuo, ot vwdéAourol paNTEG v Tov akohv, va. EMITPETOLY 1 Vo cuveyilovv To d1dA0YO.
ITog Ba propovoe o 1010g va cvpumepipepbel doTe, OTAV Lo ORAd TPOKAAESEL pacapia, Vo
UTOPECEL VO ETAVOPEPEL TO KA cvvepyasiog oty téén. Ta mapandve epotipate Tov
TapoTPHVOLV Yo TNV avalnnon g KatdAAnAng mapéufacns (epdcov avayvopilet 0Tt 1
OIKN TOV GLUTEPIPOPA UTOPEl Vo eMNPedGEL TO KA TNG TAENG) KOL TOL EMITPENTOVY VO
OOKIHAGEL TPOTOVG OVTIUETOTIONG TOV  OVCGAELTOVPYIKOV Kotaotdoewv. Evo, av
TPoodopicel To TPOPANUA LE OPOVS OTOUIKNG CUUTEPLPOPAS, eivar THAVO Vo oKePTEL OTL OL
pantég avtoi glvan ot tapaiec g tdENng, 611 dnovpyodv TpofAquata yroo akoun pio
@opd, 0Tt etvan mpoPAnpartikol padntéc ko mhvta €161 Ba cvumeppépovtol. Xt Bemdpnon
avt] mepopilovtar  ONUOVTIKE Ol  OLVOTOTNTEG TOL  EKMOWELTIKOL Vo TapEpPet
amotelecpaTikd, KoO®OG avayvopilet 6t1 10 TPOPANUE apopd TOLg paBNTEG TOL TO
OMUIOVPYOVV Kot AVOUEVEL OTL B0 GUVEXIGOLV VO GUUTEPLPEPOVTOAL [E TOV 1010 TpOTO. Omdg
QoiveTal, Ol TOPATAV® TETOONGELS OV B SIOUOPPAOCEL O EKTOELTIKOC Bo Teplopicovv
Kol TIG TTPOCOOKIEG OMOTEAEGUOTOC 7OV Bor €YEl Yo TNV TPOCMOTIKN TOV TPOooTdbeln
OVTILETOTIONC.

To tpito onueio oto omoio divel EREACT TO GLOTNUIKO HOVTELD AVAPEPETOL GTOVG
TAPAYOVTEG TOV GLVIEAOLV GTI OlATHPNGT TOL TPOPANUATOS GTO GLYKEKPUEVO TANIGLO,
Bétovtag to epdTUA «TL vt avTd oL PonBA 6N daTpNoT TOL TPOPANUATOS). ZuvNOG,
otav gpeavifetor Eva mpOPANUE CLUTEPLPOPAS GTO GYOAEID, TPOKELTOL Y10 POIVOUEVO TTOL
emavoAapPavetol TOpOLES TIC TPOCTAOEIES TV EKTOLOEVTIKAOV VO, TO OVIIUETOTIGOVV. XTIG
TEPWTAOGELS OLTEG €lvar BonONTikd TO €VOLAPEPOV TOV EKTOOEVTIKOD VO GTPEPETOUL OTN
ddkacio dtatnpnong tov TPoPAUaTog K Oxl povo otn dadikacio epeaviong tov. H
Dowling (2001) emonpaivel 6tL 1 cvoumeplpopd evog pabntn oto oyoleio dlatnpeitar g
éva Babud omd T1g amautnoglg mov emPdAilovv ta KafKOVIa Kot ot pOAOL OV £YOLV
avoAdPel To Tondld. XOpeove [’ avTo, ETICTPEPOVTAS GTO TOPATOVED TAPAdEyLa, givol
ONUAVTIKO 0 EKTTALOEVTIKOG VA ovopmTNOel moov poho Exovv avaldfel ot GLYKEKPULEVOL
pantég mov KAVOLV Qooapict GTNV GLYKEKPIUEVT] Opdda-TdENn Kot mola KafnKovio Kot
evBiveg Tovg Eyovv avartedel oto cuykekpyévo mAaico. Kabdg n cvumepipopd cuvoéetat
HE CGLYKEKPIUEVOLG PpOAOLG otV oudda, po mapépPacn mov Ba Pondncer otnv aiioym
EKTTOOEVTIK®OV OVOKOA®MV Tov gueaviCouv ot pobntég mpobmobétel v aAlayn oGTOLG
pOLOVE OV £Y0oLV 01 HEONTEG OVTOT Kol KOTé GLUVETELD GTNV OAAXYT TOV TPOGOOKIMDY TOV
dlatnpovy kol to, VTOAOTH UEAT TG OpddaG amd Tovg padntéc avtovs. g ek TovTov, O
EKTAOEVTIKOG YpeldleTar va avapmnOel «Tt GAAO0 Umopd va ovopéve amd Toug HadnTég
AVTOVG VO KAVOVV, €KTOG amd TO VO, d1aTopAccovy o KAipa g taéng. Tlowo mhaicto péca
oV 14&N Ba ddoeL T dSVVATOHTNTO GTOVG LAONTEG AL TOVG VO, OPAGOVV SLUPOPETIKA; ).
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Y10 mopodeiypota wov avaeiépOnkav, yivetalr @ovepd OTL KPP0 Yoo TNV
TOPEUPOOT TOV EKTOOEVTIKOD OTIS EKTOLOEVTIKEG OVOKOAEG TV HAONTOV 0moTteA0HV Ot
nemoldnoelg tov, mov ennpedlovv TOV TPOTO TOL VONUOTOOOTEL TN GULUTEPLPOPE TMV
Lo T®dv, ToV TPOTO TOL VONUOTOS0TEL TOV O1KO TOL POAO, KABMG Kot TIG TPOocdoKies mov Ha
SLOHOPPOCEL Y10, TO TL Umopet va metvuyel pali pe toug pobntég tov. Emiong, eaivetar 6t
amod0YN TOV HOONTOV TOV EKONAMVOLY TPOPALATE GUUTEPIPOPAS amoTeELEl TPpoUmOOEoN
YL VO UTTOPEGEL O EKTTAOEVLTIKOG VO avalNTNOEL U0 OMOTEAECUATIKY TTapEUPpacn yo va
TEPLOPIoEL TO TPOPANUATO OVTA.

Ipoconokevrpikn Tpoceyyion Ko avamTosn 0eSL0TTOV ETMKOIVOVIOG

210 TAO{C0 NG TPOCOTOKEVIPIKNG TPOCEYYIONG OTNV  EKTAIOELOT  £YOLV
TPOCOOPIOTEL Ol TAPAYOVTEG TOL OLELKOADVOLV TNV OVIIUETMMICT TOV EKTOLOEVTIKMOV
SVOKOM®Y TV HadNTOV Kot T SpdpP®ON KAMUOTOS GLVEPYACING GTO GYOAEID. ZOUP®VOL
ue tov C. Rogers (1983), ot mpodmobécelg mov Kpivoviol amapaitnteg yio. Ty avamtuén
fetikdv oyéoemv Kol KAILOTOG EUMIGTOGUVIG 6TV TAEN GuVIEovTal Le TV KAVOTNTO TOV
EKTTALOEVTIKOD VO KOTOVOEL [e evouvaicOnon tovg pHabntég tov, vo TOVG OmOdEYETOL (VED
OpOV KL VO OVTOTOKPIVETAL PLE OUEGOTNTA KOL YVIGLOTNTA OTIS OVAYKES TOVG.

H evovuvaicOnon avaeépetol oty 1KavOTNTO TOV EKTOLOEVLTIKOD VO, KATOVOEL TNV
OTTIKY] pé€ca amd v omoia or padntég avrihapfdvovtal kot Piovovv Tig eumelpieg Tovg.
[Ipoxerton yroo TNV TpoomdOela Tov EKTAOELTIKOD VO, KOTOVONGEL TO TPOGHOTIKO VOO TOV
€xel n eumepia Tov oyoieiov yuo kébe padnti. H yvwnoidmta avaeépeton 6ty wovotnta
TOV EKTOLOEVTIKOD VoL €lval avBevTIKOG GTN GYECT TOV UE TOVG UAONTEG, VO CUUTEPLPEPETOL
L CLVETELD MG PO TIG a&ieg Kat To cuvVaGHNUATA TOV Kot va £XEL EXTYVOOTN Yol T1 GTAON
ov eKQPAlel ®¢ ekmadevTikdc. H dvev 0pwv amodoyn mopanéunel 6tov cefacud Kot o
OVLGLUOTIKO EVOLOPEPOV TTOV £XEL O EKTOOEVLTIKOC Y10l TOV LoBNTY|, TOPE TIG adLVOUIES 1) TNV
OKOTAAANAT GLUTEPLPOPA TTOV pmopel vor ekppdlet o teevtaiog (Rogers 1967).

H otdon g evouvaicOnong kot g amodoyng TOV EKTOOEVTIKOV eKQPALETOL HEGH
and TN 0eSlvTTOL TG EVEPYNTIKNG okpdaong, mov otnpileTol OTNV  TPOGEKTIKN
TOPAKOAOVON O TOL OKPONTH], GTNV TEXVIKN TNG OVATANGTS KO TNG KATAAANANG XpNoNG TV
epomoenv (lvey et al. 1996). 'Epgvvec and tov y®po TG avOpOTIGTIKAG TPOGEYYIoNG 0TV
exmaidoevon &yovv  deifel  OtL mopepuPdocg  ekmodevtik®v  mov  otnpiloviot  oTIg
OLEVKOAVVTIKES OTAGELS- WOLOTNTEG TOL TPOTEIVOVTAL GTO TAAIGLO TNG EVEPYNTIKNG aKPOUGTG
gyouv Betikd omoteAéopata oe O,TL AQOPA OTNV EMIOOCN KOl TNV KOW®MVIKY Kot
cuvatsOnpatiky avdmntvoén tov padntm (Koospodmoviog & MovAadovdong 2003). Ot épevveg
tov Aspy kot Roebuck (1983) oe pobntég mpotofdduog kot dsvtepofdduiog ekmaidevong
£€de1Eav O6TL M evouvaicOnomn, n yvnoldtta kot 1 dvev 0pwv amodoyn omd TNV TAELPA TOV
eKTOOEVTIKOD  cvoyetileton Betikd pe ™ PeAtioon ™ okadNUOIKnG emidoong, Tnv
gvioyvon g onpovpykdTNTOS, TS LITELOLVVATNTOS KO TNG TPMOTOPOVAAG TV HabNTOV, TN
peiwon tov TPoPANUATOV GLUUTEPLPOPAS Kot TN PeATioon g avToavTIANYNG Kol TNng
wpocappoyng tovg. Emiong, ot Koopdmoviog kot MovAiadovong (2003) oty avackdnnon
TOV GYETIKOV EPEVVOV TOV QUPOPOVV GTNV EPOPLOYT TOV APYDV TNG EVEPYNTIKNG OKPOACTG
0€ EKTOOELTIKA TAAICIOL KATOANYOVV GTO akOAOLO VEPYETIKG amoTeAécpaT: Ol PoONTEG
SWHOPOAOVOVY  BETIKOTEPY]  ALTOOVTIANYY, KOTOAANAOTEPY, CLUTEPLPOPL,  AlyOTEPES
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amovoieg, Myodtepa mpoPfAnuata meBapyioc, peiwon Pavooiiopumv ce Bapoc TG GYOMKNG
010K oiag, adénon e SNUIOLPYIKOTNTOS KATA TN SLAPKELN TOL GYOAIKOV £TOVG, OVATTLEN
TOV VOOPUNTIGHOV, YPON LYNADY YVOOTIKGOV emmédwv (okéym). Téhog, amoteAéopota
amd TPOYpPAUHaTe EKTOIOEVONG EKTOOEVTIKOV OTIG OEEIOTNTEG TNG EVEPYNTIKNG OKPOAOTG
goel&av 0Tt CLUPAAAOVY ONUOVTIKG OTNV EVOLVAUMOOTN TOV EKTOOEVTIKOV KOl OTN
dpdpemwon KApotog ovvepyaciog oty téé€n (Malkuwon-AoiCov 2001, Doikou &
Diamantidou 2011) .

B. E@appoyéc

Ot mapandve apyés amotélecav tn Paocn yio tov oyxedoopd kot ™ deEaywyn 0o
popemv cgpvapiov: (o) EE anmootdoenc empopeotikd cepvéplo mov anevbuvotay og
EKTAdEVTIKOVG TTpwToPdOtog Kot devtepoPdduog exkmaidevong pe Oépa: «Avamtoén
oLVEPYOTIKOL KAIUATOG: ekmoudevtikol — pantég — yoveigy ko (B) Empopeotikd
gpyootplo pe Béua «Avantuén deElottov emkovmviog kot aSlomoinong g SLVOUIKNG
g opadag oto moAvmolticukd oyoieion. H drodikacio pefddevong kot deEaywyng tov
cepvapiov ovTdV TopovctdleTol TN GUVEKELX.

A001KOo10, EMPOPPOTIKOD ogpvapiov pe 0épa: «Avantoln ovvepyaTikoy KAMpOTOG:
EKTOLOEVTIKOL — poONTES — Yoveioy

Ot dwaxTtikol 6TtOYOL TOL GeUvapiov NTav: (A) M KATAVONCT TOV YLYOAOYIKOV
TapoyovVIOV Tov emnpealovv Tn oyéon pHobnty, ekmadevTikoy Kot yoviov kot (B) m
Katovonon Kot 1 epapuoyr] HeBddwv emkovoviog Kot TapéUPacns mov SleVKOAHVOLY TV
AVATTUEN OMOTEAEGUOTIKNG GLVEPYOTING GTO TANIGLO TOL GYOAELOL.

Hepigyduevo tov ceurvapioo
To cepvdpro opyavmbnke og Tpelg BepaTikég evOTNTES:

1. Ewonynon oyxetwkd pe tig Osopntikés apyés otig omoieg ommpiletoan m ovémruén
de&lottov mapéuPacn yuo T SpOPE®MOT GUVEPYATIKOV KALOTOG,.

2. Melém mepintowong pe otdyo Vv a&lonoinon Tov BempnTik®V apYdV GTNV oVIAVOT)
OVOKOAMV GUUTEPLPOPAS TOV HOONTOV Kol 6TOV GYESOGUO TapEUPacnS amd TOVG
EKTOOEVTIKOVG,

3. Blopotikég aoKNoElg 68 TEXVIKEG EMKOVMOVIOG TOV UTOpPovV Vo aKoAoLOGovLY ot
EKTOOEVTIKOT TN d1odKAGIo EPAPUOYNG oG TapEUPacns e 6TOXO TV AVATTLEN
GLVEPYUTIKOV KAILOTOC GTO GYOAELO.

Eronynon

YKOmOG NG €161 YNONG NTAV VO SIOUOPPDGEL O EKTOOEVTIKOG VAL YVMOOTIKO TAOIG10
ov Bo Tov emTpémel vo avayvopilel kot va Katovoel to. TpOPALOTO GCUUTEPLUPOPAS GTO
oY0AEl0 Le OpOoVG aAANAETIOpOONC, MOTE VO UTTopeEl vo TapepPaiver o 110G Kot vo TeTuyaivel
emBuunTéc aAdayéc. O pOAOG NG EMUOPPDOTPLOG GTNV EVOTNTA OVTN NTAV VO TPOCSPEPEL EVAL
BepnTikd Kol YVOOoTIKO TANIGI0 OV Bol EMETPENE GTOVG EKTOUOEVTIKOVG VO TPOGOLOPiGOVY



Yoo tnpilovtag TNV EMAYYEAUATIKI] AVATITUEN TWV EKTTALSEVTIKWV

TPOCMOTIKEC TEMOIONCELG AMOTEAEGLATIKOTITOG Y10 TOV Ao y®yko toug poro. H elonynon
opyavmdnke pe Bdon to akdAovba epoThOTO!

- Tremmpedlet T oyéomn eKTOSELTIKOL — LadnTy;

- Thati dwpopetikol pabntéc avanthHooovy SPopeTKoy €1d0VG GYéon uHe TOV
O4oKaAO TOVG, TAPOAO OV O 1d10¢ TPel TV 10 TOAY®YIKY GTACT TPOG
o\ovg;

- Twrl o 1010¢ paBNTAG CLUTEPLPEPETAL OLOPOPETIKA ATEVAVTL GE SLOUPOPETIKOVG
EKTOOEVTIKOVC;

- Tog pmopet 0 ekmodevTIKOG Vo, GUUPBAAEL GTNV AVATTLEN UG OTOTEAECUOTIKNG
GY£0MC KOl CLVEPYACTOG LLE TOVS LOBNTES TOV Ko TOVG YOVEIC;

Me Bdon to epOTAUATA OVTA 1) ETPOPPOTPIO TTapoLvsiole TIG Pactkég apyés Kot
pueBdo0vg oL Exouv dtoTuTOEL Yoo TN peAéTn TG OAANAETIOpaonG HETAED EKTAUOEVTIKAY,
HoOnTOV Kol YOVIOV OTO GYOAMKO TANIGIO0 KOl TIC OlOIKOGIEC TOL OELKOADVOLV TNV
avAmTLEN TG AmOTEAECUATIKNG cvvepyasiog peta&d tovg. Ewdwodtepa, mapovsialdtay to
Bempntikd TANICI0 TG GLOTNUIKNG TPOoGEYYIong (0Twe avorthydnke 610 BewPNTIKO PEPOC
Mg mopovcioong avutng), tovioviag tn Owdkacics TPOGEYYIoNG TOV EKTALOEVLTIKMV
mpofAnpdtov tev pobntdv pe O0povg aAinAemidpacng. Axoun, mopovcoidloviov ot
TapAyovteg mov enMpedlovV TN GLUTEPIPOPA GE OULOOIKO EMIMESO KOl Ol EVOOTPOCMOTIKOL
mopdyovteg mov ennpedlovv ) cvumeprpopd tov podntov. Télog, cvlntidvtay ot apyéc
™G TPOCOMTOKEVTIPIKNG Bemplog kor M onuocioc Tovg yw TN SOUOPP®OT  KAILATOC
EUTIGTOCVVNG KOl GLVEPYAGTNG, KAODG Kot 1 dtadikacio TnG EVEPYNTIKNG 0KPOOOTC, OC LLOG
puefddov  emkovoviog TOv EMOPA  ATOTEAECUOTIKG oTn dlayeipion TV  SVGKOADV
GLUTEPLPOPEG GTO GYOAMKO TAAIG10.

Avaiven mepintwons-Epyacio og opdoes

210)0G ™G €oMyNnong MoV vo UmopohV Ot EKTALOELTIKOL Vo a&loToGOVY TIG
BepNTIKES 0PYES TTOV TAPOVGLAGTNKAY GTNV EKTOOEVTIKT] TOVS TPUKTIKY], DGTE VO LITOPOVV
VO GYESICOVV aPYIKA TNV AVAALGT TNG GLUTEPLPOPAS EVOG LaBNTY| TTOL TOLS TTPOPANUATICE
pe 6povg OAANAETIOPACNC KOl GTI GLUVEXELD VAL OPYAVAOGOLV Lo mopEnpacn mov Ba Tovg
BonBovoe omv avtipetdnion TV SVOKOAM®Y oL cuvvavinoav. [ Tov okomd avtd
TOPOVCIAoTNKE €vo LOBETIKO TapAdetypa (mov mapoatibetor o1 GLUVEXEI) Ko Ol
eKTOdEVTIKOT KANONKaV vo opyavedcouy o dtadikacio wapéppacnc, akolovdmvtog Tovg
TPOTEWVOUEVOLG AEOVES AVAAVONG GUUPMVO. LLE TO LOVTEAO TG GUGTNUKNG TPOGEYYIONG.

Avaiven mapadEiyuatos

«H Avootacio elivor podfpie g B’ taéng Tvpvasiov (yio tovg €KmTodeuTIKOng
mpoToPddag vrobétovpe ot etvar pabntpra g I' tdENg Anpotikov) ko (gt otnv EALGO
€0M Kot 000 YPOVIO e TNV OIKOYEVELD TNG. LT dtdpKew TG A TaENG TapakolovBovoe kot
podnuota evioyutikng oackaiiog mov 1 fondnoav oe onuavtikd fabud oty Katavonon
g eEAMVIKNG YA®ooag. To mepifdAiov Tov oyoreion TG GavoTay VYEPIOTO KO, TOPE TIG
OVOKOMEG TOV GLVOVTOVGE 6T YAOOOW, NTOV TPABuun va cuppetéyet oto pdonua. Katd m
QETIVI GYOMKT XPOVIA dpyloe v EKONADVEL EVTOVN OVCAPECKELD Y10 TO GYOoAel0. Agv 1\Bele
va mnyoivel Kol KAmoleg PopES EUEVE GTO OTiTL, TOPE TIG AVTIPPTCELS TOV YOVIDV TNG, Kot
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ovyvl epEdvile COUATIKA GULUTTOUOTO. XTO OYOAEI0 NTOV OTOHOVOUEVY]) KOlU OTO
neplocdTEPO pabnuaTo eovotay aenpnuévn. 1o uoévo uddnuo mov eovotay vo deiyvel
KAamoto evolapépov NTav to pobnpatikd. O ddokalog g TaENG Tpoomddnoe vo cuintnoet
pali g Kot vo kataddPel Tt TV amacyoAel, dAAL OTEPEVYE VO TOV dMOEL GUYKEKPUUEVEG
amovTNoelS. 26TtO60, GLUPOVNGE VO, TPOTEIVEL 6T UNTéPA NG Vo su{ntnoetl pali Tov. Xt
ocv(nmon mov &iyov épabe O6tL TV B oTdoM €ixe KAl OTO OmiTL, OTL M UNTEPA
OVOKOAELOTOV VO TNV EMNPEACEL Kol OMESOE TNV GAAAYY] TNG CLUTEPLPOPAS TNG OTO
aioOnua pova&idg mov elye, kabmg Epuyay Ta EAGEAPLOL TNG Y10 TNV TATPION TOVCH.

Ot koTeVBVVGELC TOL TPOTEIVOVTOV Y10 TNV OVAALGT] TOV TOPASELYUOTOC KOl Ol SIEVKPIVIGELS
OV SIVOVTAY GTOVG EKTOOEVTIKOVG NTOV 01 AKOAOVOEG:

- Tlow &ivar to TAaicto TG coUTEPLPOPES TS LOONTPLOG.

[Tpotewvotov vo dOGOLY EUPOCT GTO Tt KAVEL 1 LobfTpla Kot oyl 6To Tt givat, va SdGoVV
£UQOOT) TNV TOPATHPNOT TNG CLUTEPLPOPES KL Oyl 6TV EPUNVEIR TG, ONANDY| OTIC OPATES
GUUTEPLPOPEG TTOL UTOPOVV VO TOPATNPCOVYV KO VO OTOPVYOLV VO, EPUNVEVCOLV, VO
a&loAOyNooVY, VO OITIOAOYGOLV 1| VA OIKOLOAOYNGOLV TNV EKTOLOEVTIKY) SLGKOAID TNG
panTpiog.

- Tlog epgaviCeton to TpOPAN L.

Kolobvtav ot ekmodevtikol va  meprypdyovv mote  gpoaviletar 1 CLYKEKPLUEVN
CUUTEPLPOPE, KATO OmO TOEG TMEPLOTACELS OAANAETIOPAONG HE TOVS GAAOLG M HE TN
OdakTiKn Stadikacio.

- Tlog drutnpeitar to TpdPfAnua og Eva TAaicto oAANAeTidpaonG.

Anhodn, vo TEPLYPAYOLV MG OVOTPOPOdOTELTAL, TL GUVETELEG £XEL 6TO 1010 TO TToudl oTNV
Taén.

- Z10)01 TG mopEUPaong.

Kolobvtav ot ekmodevtikoi vo tpocsdiopicovv Tt o emdiwéovv va aArld&ovv. Xto onpeio
VT TOVILOTAV TOGO GNUOVTIKO €Ival VO SLOTLTAOVOVTOL 01 GTOYOL KATAPUTIKA, LLE COPTVELD
Kol peaotikd Tpomo. o mapdoetypa, copng otdyog ival: «va pmopel n Avactacio vo
GUUUETEYEL PE EVOLOPEPOV GTO HAOMUO Kol TAA KOl O)L «vO CTOUOTNOEL 1| AvaoTocio va
ATOPEVYEL TO GYOAEION.

- Avoyvopion TpocOTIK®V opimVv Kot SUVATOTHTOV TOL EKTOOEVTIKOV.
Kolobvtav ot exmaidevtikol va Tpocsdtopicovv Tt pumopodv vo KAvouv ot 18101 o oyéon Le
avtd mov BéAovv va aArdEovv, avayvopiloviag peaMoTikd TIg dvvaTdTNTES KOl TAL OpLdL
TOVG HECH GTO GYOMKO pAplo. Andadn, vo TpofAéyouv 4Tt pmopohv va dtabécovv 5 Aemtd
amd TO SWAEUA TOVG YO VO, LIANGOLV e TN pobnTpla 1 va aglepocovy 10 Aentd otnyv
®po. Tov PadnNUATOG Yo VoL cLNTHCOVY TO GLYKEKPIUEVO (TN,

- Emoyn tov otpatnyikaov mapéppaong.

Ot exmodevTIKol KAAOOVTAY VO TPOGOIOPIGOVV LE TOOVG TPOTOVG 1) TEXVIKEG EMKOIVOVING
(mov Bewpovvtal KaTdAANAOL Y10, TO CLYKEKPIUEVO 6TOYO0) o TapEuBouv.
- A&oloynon ¢ dadikaciog mapEupocnc.
Ot ekmodevtikol KoAOHVTOV Vo TEPLYPAYOLV TO OMOTEAEGUOTO TNG TPOCSTAOEILS TOVG
TPocdopilovtag Kol TOPATNPOVTOG TIS CULUTEPLPOPEG TOL  eKONAMONKOV pe OpOLG
AAAMAETIOPOONG KOl ATOPEVYOVTOS YEVIKOVS YOPOKTNPICUOVG: «ElXE KOAG OmoTEAECLOTAY,
N «dev Katdpepa Timote». Anhadn, EXPene va. UTOPOVV VO TEPLYPAYOLV OTL: «KOODS €YD
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piinoa pe tov tpdmo avtd, 0 CLYKEKPIUEVOS pabntng gime N ékove avtd». H dadikacio
QT EMTPEMEL TV EMOVEKTIUNON TNG Oadtkaciog mapéuPaong Kot Tpocdtopilel ta emdueVal
ot g mapéppacng BEtovtag vEoug oTO oG,

211 GLVEXELN O EKTTOOEVLTIKOL OPYAVAOCOY OLAOES KOl EPYAGTIKAY GTOVS AEOVES OVTOVG.

Epyacio epapuoyis mapiufocns

OlokAnpmvovtag v €vOTNTO.  OVTH  TOL  GeUvapiov, TPOTAONKE GTOVG
EKTTOOEVTIKOVG VO EMAEEOVLY €vay LaBNTH TOVL 1) GLUTEPLPOPA TOL TOVG TPOPANUATILE Ko
va emyelpnoovy pia dtadikacio mapéuPacnc, n oroia Oa glye T HopeN YPOTTNHG EPYACIOG.
Xe oyéon e 1o moudl ovTd, KOAOVVIOV VO ETLYEPCOVV TNV avAALOT TNG SVOKOMAG TOL
OO0V UE OPOVG OAANAETIOPOONC KOl VO TPOGOIOPIGOVY TOVE GTOYOLE Kol T Olod1KOGio
™G moapéuPacng Toug. Tnv epyacio avt) €6TEAVOV NAEKTPOVIKA GTNV ETUOPPAOTPLO, GTO
YPOVIKO O1doTNe TOV HECOAAPBOVGE UEXPL TNV EXOUEVT GLVAVINON Yia TN OEVTEPN EVOTNTA
oV cepvapiov. 'Etot, 1 empope®Tpla NTov EVUEP®UEVT Y10 TO €I00G TMV SVCKOAMY TTOV
AOCYOAOVOAY TOVG EKTALOELTIKOVG Kot evtomile Ta onueio ota omoia ypelalovtay va
€0TIAGEL OVOPOPIKO HE TIG OLYKEKPIUEVEG TEXVIKEG ToPEUPAONG KO  ETKOVOVING,
TPOKEWEVOD va fondncetl Toug eKTadevTIKOVS oty mopéupact] tovg. Me tov tpodmo avtd
TPocdopoTay Kot T TEPLEYOUEVO TNG dEVTEPNG EVOTNTAG TOL GEULVAPIOV.

Biouarixés acknoels — Ackijcelg emixovaviog

2 dehtepn €vOTNTO TOV GCEUVOPIOV TOPOVCIAGTNKOV GUYKEKPIUEVES TEXVIKEG
EMKOWVOVIOG TOV UTOPOVGAV VA amoTeEAEGOVY TN Baon Yoo BonOntikég aAANAETIOPACELS G
OYXE0N TOL EKTOOELTIKOV HE TOLG UAONTEG TOV, TOVG YOVEIC KOl TOVG GLVAdEAPOLS. Ot
TEYVIKEG OTIS Omoieg 000N Ke Eupaocm NTav:

Mnvopata 6€ Tp®To TPOGHOTO:

H dwrtinwon pnvopdtov ce mpdTo TPOGOTO TPOTAONKE ®G Mo KOTAAANAN
TOPEUPOCT) GE TEPUTTAOGEIS TOV O EKTOOEVTIKOG OVTILETMOTILEL Lol OVGKOAN GLUTEPLPOPA
Kol 0€Ael va Tpooeyyicel tov ponm pe apesotnto Kou yvnowdtnro. H mpotevopevn doun
™mg dwrtdmwong eivar: «otov €00 (cvoumepipopd- kdvelg avtd), €yd (cvvaicOnpa-
aoBavopat...), yioti (cvvénelec- dnuovpyeiton avtd 10 mPOPANua...)». o mapddetyua,
«OTOV GKOLVTAG TOV OMAAVO GOL TNV MPO TOL HOONUOTOS, EVOYAOVLOL KOl OLOUCTATOL 1|
TPOCOYN OV, UE OMOTEAEGHO VO SIOKOTT® TO padnuon N «otav PAET® 6Tl de pov WAAG,
avNov®, okEPTopal 0Tt KATL GoPapd cupPaivel pe 6€va Kol GTEVOY®PIELNL TOV OpvEiGOL
™ PonBetd povy.

Avdamlaon 1 Tapdepaon:

H avémiaon tov Aeyopévev mpotdinke o¢ [a TEXVIKN KATAAANAN OTIS TEPUTTAOGELS
OV O EKTOLOEVTIKOC BEAEL VAL AOGOPNVICEL TO VOO QVTMOV TTOV £YEL OKOVGEL Kol VoL Oei&et
Pog Tov padn N Tov yovid 0Tt Tpoomafel Vo TOV KOTOVONGEL KOl VO LNV TTOPEPUNVEVGEL
ta. Aeyopeva tov. H dradikacio ovth Tov emTpénet vo avayvopicel TNV otk Tov nadntm
(M ToL YOVIOV) KO VO ATOKTNOEL £TGL EMYVAOGCT TNG TPAYLATIKOTNTAS Tov. [ mapddetypa,
«ov Kotaropo Kahd evvoels, OTt...»

Avtavaxioon cuvolcOnLoToc:
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[Teprypagn g ekoOvVaG ToV oyNUATilel 0 EKTOOEVTIKOS Y10, T GLVOLCONUATIKY KOTAGTOON
ToL poOnT, eoTlovtoc OTo AEKTIKA Kot U AEKTIKE unvopato mov oéyeton. H
AVTOVAKAQGT GLUVOICONUOTOC Eval KOATAAANAN VO KIVITOTOMGEL TV EXAQPT, LE TOV pobnty,
vo dNUIOVPYNoEL KA EUMIGTOGUVIG Kot Vo OgiEel 0 eKTodELTIKOC OTL TTpooTadel va
KOTOVONGEL TOV HoONT Kt 0Tt amopevyel va Tov kpivel. [a mopdaderypa, oty mepintmon
evog pobnt mov de cvppetéyel pmopel va angvbouviei otov pabnt) g e&ng: « Nopilm o0t
a100AavesOl AMOUOVOUEVOS KOl OmoEEVOUEVOS amd TV TAEN kot oavtalopot 0Tl aVTd o€
OTEVOY®PED

Mo Vv koAdTepn KOTOVONGON TNG EMOPACNG TOL £YOLV Ol TEXVIKEC OVTEC
mpotdOnkav: (o) Mia Blopotikny Aoknon Tov apopd 6T S1edKacio EGTIOGNG TG TPOGOYNG
KOL TNG TOPATNPNTIKOTNTOG OO HEPOVS TOV EKTOUOEVTIKOV, OTaV dtatnpel Tov pOLo TOL
akpoot| otV emkowvovio kot (f) M ypoamt Goknomn mov aQopd oIV EVEPYNTIKN
akpdOoT KOl OVATANCYT TOV AEYOUEVOV, OTAV O EKTOOELTIKOG Stotnpel Tov pOAO TOL
opANT) oty emkotvovia. Ot aoKNoelg aVTég amotelovoay epedicpata yio vo, GKEPTOVV Ol
EKTOOEVTIKOL, VO OlVOGTOYAGTOVV KOl VO OITOKTI|OOVV EMIYVOGT GYETIKA LLE TOV TPOTO TOV
avtiAappdvovtar Toug pHobntég Toug, Tov TPOTO TOL VONUOTOS0TOVV T1) GLUTEPIPOPA TMV
Lo TOV Kot TV YOVIOV TOVG, TOV TPOTO 7OV 01 {3101 GLUTEPIPEPOVTAL KO TPOSTAHOVV Vo
EMTHYOLV TOVG GTOYOVG TOV TPOGOOKOVV.

Biouatixy aoxnon - Ectiacn s npocoyns

210%0¢: Na dtaxpivouv ot ekmadevTikol T ddtkacio. TapaTnpnong Tov GAlov omd
Swdkacio aEloAdynong Kot epunveiog g GLUTEPIPOPAS TOV.

Awdwkacio: Tovg {nteiton va mopatnproovy opiopéva omd to péAn g opddag ywo 1-2
AETTA. ZTN GUVEYELD EMOTPEPOVY GTNV OLLASN KO TEPTYPAPOVY O,TL TAPATIPTCAV.

Odnyieg: «Xog mpoteiva Tpa, €0W, Vo KGOVAVTINOETEY UE TO PIEUUO TGOS OPLOUEVO. GTOUO. KOl
Vo, T0. TOPOTNPNOETE. ZVYKPOTHOTE O,TL TOPOTHPNOOTE Ko oty avvéyela Oa ovlntioovus ™
O1001KOOL0. AVTHY.

2m dwdwkacio cultnong piovy 6ot Ba Bl Kot 1 ETUOPEDTPLO dIVEL EUPACT] GTO VAL
TPoLGLALOVY T OEOOUEVO TG TAPUTIPNONG MG TETOLN -OMNAAST) TEPLYPAPOVTAS TNV EIKOVA
TOU GAAOV KOl TN GUUTEPLPOPA TOV- Kot gvtomilel ta onueia kotd tor omoio exkppalovtan
EVIVTIMGELS, VITOOEGELS, EPUNVELIES Y10 TN GLUTEPLPOPA 1) TNV TPOSOTKOTNTA TOV dAAov. [
TOPAOELY LD, OLOTUTMOOCT TOV ONAMVEL TPOGEKTIKY] TOPOKOAOVONGT Kol TOPATNPNTIKOTNTA
gtvar: «n X. kaBdotav apiintm ko kotrtovce EEm amd 10 mapabvpor, Evod 1 daTvTOoN: «1 X.
Ntav aunyovn kot tpootafodce va amophyEL TOVG AALOLG TTOL TV Kottovsav, Yot Evikbe
doynuo LEALOV e TNV ACKNON» TEPIAAUPAVEL EVTUTIMGELS KO EPUNVELD TNG GLUTEPLPOPAC.

I'parnty doxnon

210x0G: No 0&loA0yoovV Ol EKTOOEVTIKOL TNV EMIOPOCT TOL UTOPEL VO ACKGOVV Ol
OLOLPOPETIKOT  EMKOIVOVIOKOT TPOTOL OTOL OUTHUOTA TOL WoONTH Kol OTn OYECN TOL
ekmondevTIKon poli Tov.

Odnylo: ZyoMdote TIG OmMAVINGCELS TNG OAGKOANG OTNV TOPOKAT® VROOETIKY GLVONKT
emkowvoviag: (o) ©¢ mpog tov Pabud TPOCEKTIKNG TOPAKOAOVLONONG KOl EVEPYNTIKNG
akpdoong mpog ™ podntpre ko (B) ®g mpog v emidpacn TG TPOS TO TPOPANUA TG
paonTplog
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YovOnkn emkowvoviog: H Avva pobrtpia e B’ 1a4éng angvBiveton otn dackdia TG LETA

TO OLBAELUO KO AEEL:

«To woudia o ue Oélovv vo, wailovue poli xar kabouor uovy pov, exeion eiuat &evy ... »

Amavtnoelg e SaokdAag:

UETA. TO  udBnua vo dovue T

UTOPODUE VO KAVODUE YL ODTO;

Mp arevaywpiéoor Avvodlo pov, | (o)
TOPO TEAEIWOE TO OLOAEIULUAL. .

(B
Towa eivour to. moudia avta, (o)

(B
Avto e Qo émpeme va ovufaiver, | (o)
Oo. 6w 11 Oo. KGvw Y1’ owTO.

(B
2Zrevoywpnbnkes Avvo kor Cépo | (0)
OO0 OVOAPETTO €IVAL VO UEVEIS
uovy oov. Oéleic vo. wiinoovue | (P)

Awdtkacio: o1 EKTadeLTIKOl KOAOVVTOV Vo ETEEEPYACTOVV Ta {NTOovpEVA TNG AOKNONG G
LUIKPEG OUAOEG KOl GTN GULVEXEWL VO TOPOVGLAGOLV TIS EKTIUNGELS TOVG GTO GUVOAO TNG

opddag. Mia  evOEKTIKY|
dpactnproTnTa Etvor n akdAovoN:

avaTPOPOSOTNON

MG EMUOPPAOTPOS OTNV  TOPOTAVED

Mpn orevaywpiéoor Avvovia uov,
TOPO TEAEIWOE TO JLOAEIUUAL. .

(o) Aev mapovctdlel TPOCEKTIKN TOpOKOAOVON O,
KaBmG dev VITAPYEL AeKTIKT] akolovbia.

(B) H daokdhia xabnovydler to moudi, oArd Oev
acyoieitan pe to TPOPANUA OV, dE delyverL Evolapépov,
otpépel Vv mpocoyn oArov. To moudl evdeyopévmg
vinBet afononro.

oo sivou ta Toudio, avtd,

a) Aegv mopovcldlel TPOCEKTIKY TopoKoAovON o,
KaOmg exEpalel mEPLEPYEIL KOl EVOLUPEPETAL Y10l
OLYKEKPIUEVEG TIANpOYoOpies, Ywplc va €o0Tlalel 61O
ocuvvaicOnuo Tov TodH Kot otV avAYKn TOL Vv
evtayBel oto mayviol. Awabétel kdmmg avakplTikd HPOg
Kot 1 ov{Nnon teivel va oTpaeel TPog TV TILOPin TOV
GAA®V TodL®V Kol Oyt TPog T0 CNTOVUEVO TOV TAdLOV.
(B) Evdeyopévarg 10 moudl aicBdéveror OtL dev O
KatoAafaivel M 0ooKAAM Kol emiong  OTL TPEMEL VL
amoAoynOet.

Avto e Qo émpeme vo ovufaiver,
Oo 0w 11 Ba kavew y1” avto.

a) Aegv mopovcltdlel TPOCEKTIKY] TopOKOoAoVON O,
kaBmOg ekepdlel KPITIKY Kol TNV TPOCHOTIKY] TNG
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extiunon yww 1o 0épa tov WSOV Kol Oeiyvel Tol
evolapépov yio to TpoPAnua wov Cet to mondi. Eotidlet
TeEPLOCOTEPO OTN «AGBOG cvumepLpopd TV GAA®OV
Tadldvy. Atvel por adplotn voOcyeon TPOG TO Toudi
oav vo etvar dwkd g Bépa mov Oa mpémer va TO
dtevbetnoet pov.

(B) To moudi oucBdvetor, evoeyopévmg, LOVO OmEVAVTL
ot0 TPOPANUE Tov Kol mBovodg vo PpiokeTon og
KOTAGTAOT GVYKPOVOTG, KOOMDC EICTPATTEL EVOL VOO
YL TNV «AOIKN» GUUTEPLPOPH TOV CGAADV TOOLOV,
oAAGd M embBopio Tov va cvvovactpagel pall Tovg
TOPOUEVEL LATOIOUEVT KoL oERoun.

Zrevoywpnbnres Avvo kou EEpw | a)llapovotalel  mpooekTiky]  mopakoilovOnon - kot
OO0 OVaOPETTO €IVaL VO UEVEIS | AVTATOKPIVETOL ©TO ovvaicOnua mov ekdNA®oe TO
uovy oov. Oleig va piinoovue | Toudi.

ueta 1o pdOnuo vo. oovue 1 | (B) To moudi, evdoeyopévmg, €xel Betikn mpocdokia yia
Umopodue vo, kavovue yr’ avto, Vv enilvon tov TPOPANLATOS KO TN GLUTAPAGTAOT
™G OAGKAANG TOV.

Epyacia aéloloyneng tns napéufoons

Ot ekmoudevtikol, a&lOTOIMVTAG KOl TIG TEXVIKEG EMKOWMVING oL cvlnTHOnKav,
KOAOVVTOV VO OPYOVAOGOLV KO VOL EPOPUOCOVYV o GYETIKN TapEppacn oto oyoieio Tovg. H
dgvTEPN EVOTNTA TOL GEUVAPIOL OAOKANPOONKE pE TNV €Qapuoyr TG TapéuPacnc, v
aE10A0YN O KOL TNV OTOGTOAN -NAEKTPOVIKA- TOV OMOTEAECUATMOV TOVG GTNV ETUOPPDTPLOL.

Aé&roloynon Tov oeuvapiov
ZOUQOVA E TO, EPOTNULATOAOYIN OEIOAOYNONG TOV GEUVOPIOD TOV GUUTANPOCOV Ol
EKTOOEVTIKOT PETOL TNV OAOKANP®GY] TOL, @AvNKE OTL OTNV TAEOVOTNTA TOVS Ol
GUUUETEYOVTEG EKTLLOVOAV OTL EUTAOVTIGAV TIG YVAOELS TOVG, OLEVPLVAV TOV TPOPANLATICUO
TOVG, OOKOUIOAV 10EEC Y10 TNV EQOPUOYN VEOV TPOKTIKOV Kot BempnTikn vrostpién yio
TIG TPOKTIKES TTOV MOT €QAprolay.
Ot mpotdoelg mov €0ecav ot ekmodevTikol Yoo T PeATiOON TG GLYKEKPWEVNG
HOpONS emudppwong eotialov ota akdiovda:
- ot dvvatdTNTA VO SLEEAYETOL TO GEUVAPLO GTNV OpYN] TNG GYOMKNG YPOVIAG,
MOTE VO, LITAPYEL YPOVOG Y10l VO aVOOELYOOVV TOL ATOTEAEGLLOLTAL ALTTO TNV EQPAPLLOYN
mg mopEpPaong,
- om ovvatdtTo Vo €xel peYaAVTEPT Oldpkeln, KoODc OBewpnOnke apketd
GUUTVKVOUEVO TO TEPLEYOUEVO TOV, MGTE Vo pumopel va olatedel mepiocdTEPOG
APOVOG G€ PLOUATIKES OCKNGELS Kot TAPOUOETYLLATO EQAPLOYTS,
- ot duvatdtto vo TEPAapPAaver Kot pio oKOUn ETHOPPMOTIKY GUVAVTNOT|, OOV
Bo  dwotav  €KTEVIG  OVATPOPOOATNON OTN  OdKAGIOL  EQPOUPUOYNS  TNG

mopEppoonc.
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Al0OIKOGI0,  ETHOPOOTIKOD  gpyacTnpiov pe  Ofpa:  «Avartodn oeotiTov
gmkowvoviog kor aflomoinong ™S SVVOHIKNAG TG ORAd0S 6TO TOAVTOATICUIKO
o 0reio»
To oguwvdplo oamevbovotay oe  Oevbuviég ko vrodievbuvtég  oyoleiwv
mpoToPadiog Kot devtepofdbutog ekmaidevong. XtOY0C TOL GEHVOPIoOV NTOV Vo
EKTTOOEVTOVV Ol CUUUETEXOVTEG O TEYVIKEG EMKOWVMOVIOG TOV GLVTEAOVV GTN SOUOPPMO
KMpoatog ovvepyaciog HETOED TV HOONTOV, TOV YOVIOV KOl TOV GLVOOEAP®V KOl OTN|
dlayeiplon TV GVYKPOVCEMV 0TO oYoAKO TepiPaiiov. Emuépovg otdyol Tov epyactnpiov
nrov:
- No mopotnpnoovy Kot Vo ovayvopicouy ot EKTOOELTIKOL T 6TAON KOl TOVG
TPOTOVG EMKOWVAOVIOG TOV AlKOAOVOOVV.

- No a&lohoynoovy TV OTOTEAEGUOTIKOTNTO 1] TOVG TEPLOPICUOVG GTOV TPOTO
EMKOWVOVIOG TOV aKOAOLOOVV.

- No Telpapatiorovy Kot v avoartuEouy 0e€10TNTEG EMMKOIVOVING TOL GUUPAAAOVY
TN SWUOPPMOT) KMULOTOG GUVEPYACTING GTNV EKTOLOEVTIKT] TOVS dPACTNPLOTNTO.

- No avarntd&ovv TPOCMMIKY EMIYyVMOON Yt TOVG TPOMOVS LE TOVS OMOI0VG
EUTAEKOVTOL TNV EMKOWVOVIN LE poBNTES, YOVeElg Kot GLVISEAPOVG.

Hepisyouevo tov ceurvapioo

H pebddevon tov cepwvopiov Paciotnre otig apyés e Propatikng pabnong,
GUUPOVO LE TIC OTOIEG Ol CLUUETEYOVTEG KAAOVVTOL VO SOKILAGOLV Kol Vo €EETAGOVV TNV
ATOTEAECUATIKOTNTO GLYKEKPLUEVOV HEBOOWMV ETIKOIVOVIOG G TPOG TNV EMIOPACT] TOVG GTN
SUOPPMOT KAMUOTOC GLUVEPYOGING OTO GYOAIKO TAOIGIO KOU GTNV OVTIUETOTION TOV
GLYKPOVGEMV.

Apyikd 6TO GEUIVAPLO TAPOVCIACTNKAY GE GUVTOUN EGNYNON Ol PAGIKES apyEG TOV
€yovv daTumBel yio T HEAETN TG AAANAETIOPOOTG KO ETIKOVMOVIOG GE EVOO-OUAOTKO KO
SMPOCOTIKO TAAICL0, PE GTOXO TNV EPOPUOYN TOVG UEGH OO PLUOUATIKES AOKNOELS TOV
TpoTAbnkay o1n cvvéyeld. E1dikotepa, mopovcldotnkay 10 TAAIGIO Kol Ol 0pYES NG
KatevBuvTIKNG Ko pn-kotevfuvtikig emwkotveoviog, divovtag Eugacrm otig apyég NG
EVEPYNTIKNG OKPOOONG KOl TOVG OKOTOLG mov koAvmtel. H  evepyntikn  akpoaom
TOPOVCIAoTNKE MG pia PEBodog emkotvaviag mov epapudleton gite oe opadkd glte og
OlmPOcOTIKO TANIGI0 Kot GLUPBAAAEL otV avATTUEN BETIKOV OAANAETIOPACE®Y GTO
oyoieio, mpowBmvTag éva KAMpo ovvepyoaciog, GAANAOGERAGULOV, EUTICTOGUVNG KOl
avayvopions tov opiov. AdBnke EUueaom oTig ASKTIKEG Kot U AEKTIKEG 0e£10TNTEC TTOL
umopel v avamtHcel 0 eKTAOELTIKOG, Ol OTOIES OVOPEPOVTOL GTOV TPOTO OV GKOVEL TOV
GLVOLLLANTY| TOV, GTOV TPOTO IOV TPOGTAEL VO TOV KATAVONGEL KOl GTOV TPOTO LE TOV 0010
amevBivetal, exepaletar mpog avtdv. Ot Pacikég apyés TG EVEPYNTIKNG OKPOOONS, TOV
glvar M mpoocoyn, M TOPATNPNTIKOTNTO, 1) YVNOLOTNTO, 1 Omodoyn Gvev Op®V Kol 1
€VoLVaicONoT, AmOTEAEGOV TOV GTOXO TOV PLOUATIKOV ACKNGEWV TOL cepvapiov. Me
GUUUETOYT TOVG OTIC OCKNOELG OVTES O EKTOOEVTIKOT KAAOUVTOV VO EEACKNGOVV dE10TNTEG
GTO POAO TOVG MG OKPOOTEG KO MG OLMANTES KOL VO OVOGTOYAOTOVY TNV gumelpia tovg. H
avéAlvon ¢ eumelpiog TOV GULUUETEYOVIOV OTIS PLOUOTIKEG OCKNOCELS OMOTEAECE TNV
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agetnpio yioo v e0ymyr] COUTEPACUATMOV GYETIKA HE TNV €QApHOYn TG HeBddov ot
GY£0T TV EKTTALOEVTIKAOV [LE TOVG LOONTEG, TOVG YOVELG Kol TOLG GLVAOEAPOVS TOVC.
Ot Plopatikég 0oKNOELS TOL EQOPUOGTNKAY GTO GEUIVAPLO ECTIOCAV GTNV
TEYVIK NG TPOGEKTIKNG  MOPOKOAOVONONG-TapatnpnTikOTNTag (Om®S  OvTh
TOPOVGLACTNKE TOPATAVE®), TNG AVATANGNG AEYOUEVOV Kol TNG gvouvaicOnong mov
TOPOVCIALETAL OTN GUVEXELOL.

Biouatixy aoxnon: EvevvaicOnon kar avdriacn Aeyousvov

Odnyiec: «H doxnon mov Ba cog mpoteived Tpo apopd TN otdon Thg evovvaicnong ot
dugpkela g emkovaviog. ' va doviéyete Ba ypelactel va oynuaticete Tplédeg peta&d cag, 6mov
o0 kabévag Ba mapet Evav poOLo: TOV pOAO TOV OUIANTH, TOV AKPOOTH KoL TOL TapaTPNT. AvTtol glval
Kol o1 Tpelg Pacikoi porot og o cuvinkn emkowvoviag. O kabévag otnv Tpidda Oa Aettovpynoet e
Béaon Tov péAo ToL Kot PHOVO pe avTOHVY.
Ot ovppetéyovteg yopiloviav o TPLAdES Kot EMOPVOV TIG TOPOKAT® 0OMYies Yo TOVG
pOLOVG TOVC:
O optAinmg Ba WANGEL GTOV aKPOATY| Yo Eva amd T TaPaKdTo BERata Tov TOV EVOLaPEPEL
TEPLOCOTEPO:  «aloBlvopor amoteAeopaTikdg Odokarog Otav....» 1 «oucBdvopor OTL
OLOKOAEVOLLOL GTO GYOAEID OTAV. .. ».
O axpoatng Ba Tov akovcel epappolovtag Tig apyés e evovvaicdnone. Aniadn, otdyog
elvar va tov dtevkolvvel va agnynbel v eumepio Tov, va oaicBavlel o opAntig
EUTMIGTOGVVY], VO, UTOPECEL MG OKPOATNG VO, KATOVONGEL OGO TO duvaTO HE HEYOADTEPN
GOQYVELN TNV EUTEPIR TOL GAAAOV, YwpPIic va TV aloloyel, va deiEel oTov optAntn Ot TOV
&xel katovonoel akolovBmvtag ™ dadikasio g avaniaong. Ot 0dnyieg Tov akoilovbovoe
0 0KPOOTNG NTOV:

- Axo0® T0V GUVAdEAPO LoV Kot TPOSTAOHD VAL TOV HLEVKOAVV®

- Evdwgpépopat va Tov akoOom Kot deiyvm To eVOLapEPOV LoV Yo OG0 AEEL

- Agv OV S10KOTT®

- Agv oAAGlo B¢pa cvlntnong

- Ipoomobd va kataldPo tdg archiveTon kabmg pov s

- Tov 01evKoADV® Vo GLVEYIGEL TNV QPN YNOT KAVOVTAG OVATANCT

- Topatnpd T1g TPOCHOTIKEG POV GKEWYELS Kot TO, cLuvousHnuaTa
O mapotmpntg moapatpel O eEedicoetan 1 cuvONKn emkowvoviag: o€ mowo Poabud
EQOPUOCTNKAY Ol TOPUTAV®D OPYES, TMOG EMNPENCAV TOV OLUANTN, YOPIS VO AGKTGEL KPLTIKT).
Agv gumiéketoar oty emkowvovio tov 00o. Ewwodtepo, moapatnpel oe moo Pabud
EQOPUOCTNKAY Ol aPYES TNG EVEPYNTIKNG aKkpOOCNS (TPOGOYN KOl EMKEVTIPMOOT] GTOV GALO,
amodoyN, EvouvaicHnon, avAaTAacT)) Kot TAG ETNPENGAV TOV OUUANTY.
Awdwoacio: Kabe Cevydpt ocvvopdotvoe péyprt 10 Aemtd xor ot ocvvéyelo dexdTav
aVATPOPOSOTNGN GO TOV TOPATNPNTH KOl cLLNTOVCOV TIMOG EVIMOAY GTOV POAO TOLG GAAL
5 Aemtd. 1M cvvéyela dALalov pOAOVG, MOTE KOL O TPELS VO, £YOVV TNV EUTEPIN TOV TPLOV
pOLOV (OMIANTNG, OKPOATNG, TOPOTNPNTNG). TNV OAOUEAELD, KAOE TPLAda UETEQPEPE TNV
gumepio g Yopic va petaeépel 6ca emabnkay amd tov opuAnt). H cvlnmon pe 6iovg
TOVG GLUUUETEYOVTEG dleEaydTav pe PAoT TovS TapaKAT® GEOVEG:

- Ze moto Pabpd ot opAnTég S1evKoOAVVON KAV Vo LA GoVY

- Tlodg ocBavOnke o akpoatng
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- Av ovvnbBifovv va akorovBovv avtdv Tov TpdTOo aKpdUoNS

- Titovg duokdAeye Kat TL TOVG SLEVKOAVVE

- T emmtooelg Bo eiye por T€T0100 OTAGN OMEVOVTL GTOV UAONT GTOV YMPO
€PYOcing TOL

I'parntés aokijoels smxovwviag

H axdéiovbn doknon elxe otdy0 va a&loAoyiGouV 01 EKTUOEVTIKOL TNV EMLOPAGCT) TTOV
€Youv ouvykeKpIEVOL TPOTOL mapépuPacns o€ pio. VIOBETIKY] cLVONKN GUYKPOVONG GTO
oOAEl0.
Odnyleg: ZyoMdAoTe TIC OMOVTNGELS TNG OELOVVIPLOG OTNV TOPOKAT® VTOOETIKY GLVONKT
emKowvoviag: (o) g Tpog Tov Pabd TPOGEKTIKNG TOPAKOAOVONGNC TPOG TN CLVAIEAPO KO
(B) g mpog TV emidpacn ™S 6To TPOPANLLO TG GVVAIEAPOV.
H A. sivau daokdria (7 kaOnyntpie) kot oto owdAeiupo amgvfovetor ot devbovipua
EEOMAN: «dev avigyw mia... To moudid otny t6én pov eivar  eVieAwg amopdoekta, oc i1’
apnVoLY va. kavew uadnue, oo (odykia eivor n taln, O0€v Ta aVIEY® TAEOV, KOTL TPETEL VO,
KGVETE Y10, aVTO E0€IC N 1010, €0 Npba vo. kavew usbnuo ki oyt va Abve o Géuota twv
TOLOIOV... ».
Amavtioeig g devbovrprog:

Hpeunote, Oa. dovue w1 upmopodues va
kavovue, Ba tpooradnow ki eyw.

Mnv kovere éroi. Xpeialetor vo Eyovue
LTOUOVI] UE TO. TOLOLd, KOVPALOVIOL Kl
avTd...

Me otevoywpeic p’ avta mov leg. e
kotodafoive. Koi eyw oy apyn
ovokoievouovv oty taln, olid oty
OVVEXELO. UE QYT KO DTTOUOVY] EKOVO, KO
70, TOUOLA. VO e GELOVTAL KOl VO, [t 0KODV.

M’ omacyoiel koi péve avto  woOv
ovupoiver oy taln oas. Ilpayuatt Oa
nlsia. vo. to ov{nTnoovue EKTEVWGS, Tl
ovufaivel Kol QTAVETE OTO OHUEID Vo
yiveate éColin.

Tlpopavmg¢ Kat dev KAVETE Kl E0EIS 0WTTA
o vo. givar (odykia n taln ocog. Tnv
evbovy  ya v taln v et o
EKTTOIOEVTIKOC.

2iyovpa Qo nBelo. vo. umopw vo. Kovw
kATl yio vo un yiveoor éCoAln  mov
ppiokecou eow. Kot yvaopilow ot av épbw
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oy taln oov ta mouda Bo Kavovv
novyio. amévavti oo,  yvopi{m Ouwg
oxoun ot o mouoe, Bo Cavaxavoov
pooopia, otav Ppebeic amévavil ToVG.
Tlo¢ motedels ot umopa vo. o€ fonbnow
0’ 00TO TOV OVTIUETOTILELS,

XMV TopokdTeo doknomn mopovcstdleTon po vrobeTiky cuvOnkn cvi{nong evog
TPOPAUATOG OTOV GUAAOYO OO0CKOVI®MV €VOC GYOAEiOV. XTOYOG NG ACKNONG NTAV Vo
avalntmoovv ot ekmTodeLTIKol ol KotdAAnAn mopéuPacn mov Bo Ponbovoe o
SUOPEMOT KAILATOG GLVEPYOTING, ASIOTOIDOVTOG TV TEYXVIKN TNG EVEPYNTIKNG AKPOUCTG
KOL TNV OVOTAQCT] TEPIEXOUEVOV.

YroBetikn cuvOnkn: Z10 oxoieio £yl TpokOyeL BENO POTGIOTIKNG GUUTEPLPOPAS Kot Plag,
oV €Yel EKONAMGEL (ol opddo pobntav evoavtiov coppadntdv tovc. Xvlntmon otov
GLUALOYO SBACKOVTWV TOV GYoAgiov:

AN To Géua mov pépvaw oty avvedpioon opopd. to. Kpodauato, Piog Kol patciouod Tov
gupoviotnray yOsg ato oyoleio pog. Xperaleton vo aropacioovue nw¢ Qo diayelpiotodue 1o
{nTnuo. Eexvaoveog, Qo nOelo. vo. EKPPOCETE OKEWEIS KO TPOTATEIS Y10, TO Béuo. kai Tpoteivm
va. Cexvijoel 1 ko B. wov eivor ko n omedBovy ato tunue wov Ppickoviar o1 uabntéc mov
0EyOnicav v emibeon.

Ko B.: Ti va. nw, arevaywpnOnko mold i1’ owto mov &yive kai €1vor kpiuo, y1oTi avTa To ToioLd
wopolo mwov givou Eéva, givar oA kaAd waidia. Nouilw 0t1 mpémel vo, o vTOTTHPIEOVUE KOl
VO TO. TPOTTOTEDGOVLE..

Kog A.: Eow twpa Oa ovovue kot Tig 01000pES TV Taudladv... 11 ailo Oa kavooue, Iloioid,
eivar ka1 Ba paiwoovy wov ko wov...

Kog N. : dev mpoxertar yio omlo tookmuoé ovvadeips, €0w omokaldpOnke O0tL déyovioy
OTEIANTIKG, YPOUUOTO. E0O KO 3 fO0UBGIES, TOVS ekpofilov Kavovikd ott Ba tovg orwéovv
OO TH YWPO, Kol TOVS 10100¢ Kol TOVS YOVEIS TovG, 1 Ba TOVS KOTOOTPEWOLY AV 0E PUYODV
Hovor tovg. Avtoé eivar uovo n apyn vouilw kol mPETEL VO, Opaoovue aueoa. Av oev
TuwpnBodv mopoderyuotika o1 cvykekpiuevor uodntés Oo. Exel kou avvéyeia oto. Ilpoteiva
va. aofiinBodv ko vo kaAéoovue Kol TOVG YOVEIS TOVG.

Kog A. : Nau, it avto oopupmve kai €)@, yio. vo, TEAEIOVODLE.

Ka X. : 4 vouilw ot ue v tiuwpio Oo. Aboovue kar. To {nrnuoe givor vo, umopodv ta waidid
va. vioBovv kold oto cyoleio kair vo Eyovv acpadlela. Nouilw ot eoeig, kipie dicvfovd,
umopeite va orevbetnoete 1o Oéua, ywpic vo moper moAly éktoon koi mpiv 10 uabst 0io to
ayolio.

Avtig:... (ITowa Ba ftav po arotedecpatikn tapéuPacn tov dievbuver| oto Tapondve;)

Ot exmandevTikol kaAoHVTAY Vo ETEEEPYASTOVV TO LNTOVUEVA TNG GOKNOMNG O LUKPES
OUAdES KOl GTN CLVEXELD VO, TTAPOVGLAGOLVV TIG EKTIUNCELS TOVG GTO GUVOAO NG opddag. Ot
AOKNOES OWTEG  omotehovoav  gpebiopata  yio va  ovamtdEovy Ol EKTOOEVTIKOL
TPOPANUATICUO GYETIKG PE TOVG TPOTOLS  OUOPP®ONG HaG GLVONKNG GLYKPOLONG, VL



Yoo tnpilovtag TNV EMAYYEAUATIKI] AVATITUEN TWV EKTTALSEVTIKWV

OTOKTNOOLV €MYyV®ON Yoo TN OdIKaGiot OAANAETIOPAONC 7OV AVATTUGOETOL O KAOE
oLVONKN emKOwOVIOG Kol Yoo TG OLVATOTNTEG 7OV VWAPYOLV Yl EMALON TOV
GLYKPOVGLOK®MV TEPIGTACEMV HECH OMO TIC KATAAANAES emkowvoviakes mapeppaoels. O
POLOG NG EMPOPPOTPLOG OTN  OldIKAGIO oVT] NTOV  CLUVTOVIOTIKOG OAAD Kot
OLEVKOAVVTIKOC, TPOKEIWEVOL Vo avadvbodv ot KOTAAANAOlL TpoPAnpaticpol Kot vo
avalnmBOobv ot evaAlokTIKEG dvvaTdTnTeg TopEUPacng o€ mopduoles GuvOnNKeS ©TO
GYOMKO TEPIPAALOV TOV EKTUOEVTIKDV.

A&oloynon Tov oeutvapiov

AT TIC EKTNOELS 7OV JSOTOTOONV Ol TEPIGCOTEPOL  GLUUETEYOVTIEG OTO
EPOTNUATOAOYI0 aE0AOYNONG TOL EPYOCTNPIOL PAVNKE OTL TO EPYACTNPLO OVTATOKPIONKE
OTIG OPYIKES TPOGOOKIES TOVG, KOUOMDC OmEKTNOOV 1 EUTAOVTIGOV TIC YVAOGCES KOl TIG
EUTEIPIEC TOVLGC YO TIC OOIKAGIEG OVTIUETMMIONG TOV EKTOUOEVTIKOV OVOKOAIDV OV
GLVOVTOUV GTO EMAYYEAUATIKO TOVG TAAIGL0, dlevpuvay TN duvatdTTA TOLG Vo avalnTovv
QOTEAECULATIKOVG TPOTOVG OVTIUETAOTIONG Kol EVIGYVONKE 1 TPOCOMIKY TOLG oicOnom
EMAPKELNG Y10 TNV AVTIUETOTIGT TOV OVGKOAM®MY GTO GYOAIKO TEPPAALov. Ot TPOTACELS TOL
KaToypaenkov yoo ™ PEATiOoN TG GLYKEKPIUEVNG HOPPNS ETUOPPOGCNS CPOPOVCHY TN
dVVATOTNTO VO EUTAAKOVV GE TEPLOGOTEPES PLOUATIKEG AGKNOELS Kol va eme&epyacTtodV
TEPLGGOTEPA TAPAUDELYLATO EQAPLOYNG TOPEUPAGEDV.
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