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™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·:

ñ  ı· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ı· 
Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÌÂ ·˘Ù¿.

ñ  ı· ¿ÚÔ˘ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈı·Ú¯›· ÛÙ· Á·ÏÏÈÎ¿ 
Û¯ÔÏÂ›·, ı· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂÈı·Ú¯›·˜ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ 
Û¯ÔÏÂ›· Î·È ı· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì·ıËÙÒÓ Î·È 
Î·ıËÁËÙÒÓ.

ñ  ı· Ì¿ıÔ˘ÌÂ Ò˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜.

ñ  ı· Ì¿ıÔ˘ÌÂ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ Ú‹Ì· Ï¤ˆ Î·È Ù· Û˘ÓÒÓ˘Ì¿ ÙÔ˘˜.

ñ  ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ ÊˆÓ‹ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ 
ÁÚ·Ùfi ÏfiÁÔ Ì·˜ ÈÔ Â›ÛËÌÔ.

ñ  ı· Ì¿ıÔ˘ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÈÔ Â›ÛËÌÔ ‡ÊÔ˜ ÛÙÔ 
ÁÚ·Ùfi ÏfiÁÔ.

ñ  ı· Ì¿ıÔ˘ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· 
‰È·Ù˘ÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ Î·È 
Ù· Èı·Ó¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜.

ñ  ı· Ì¿ıÔ˘ÌÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘ÌÂ ÁÚ·Ù¿ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ 
ÏÂ˘Ú¤˜ ÂÓfi˜ ı¤Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ÊÙ¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ÌÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Ï‡ÛË 
‹ ÛÂ ¤Ó· Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·.



ÛÂÏ.   2



2. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË Û·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ Û·˜;
¡ÈÒıÂÙÂ ¿ÓÂÙ· Ì·˙› ÙÔ˘˜; ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ Û·˜;
¶Ò˜ Â›Ó·È Ô «È‰·ÓÈÎfi˜» Î·ıËÁËÙ‹˜ ÁÈ· Û·˜;
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1. ∆È ‚Ï¤ÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜;
•¤ÚÂÙÂ Ò˜ Ï¤ÁÔÓÙ·È ·˘ÙÔ› ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ;
¶Ò˜ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹; 
•¤ÚÂÙÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜; ¶Ò˜ Â›Ó·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ Û·˜ Ì·˙› ÙÔ˘˜;
∂ÎÂ›ÓÔÈ Ò˜ Û·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó;

∂ÛÂ›˜ Ò˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó‹ÎÂÈ Î¿ÔÈÔ˜;

3. ∆È ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ fiÙ·Ó Ï¤ÌÂ «ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜»; 
¶ÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ 
‚·ıÌfi ÙËÓ Ù¿ÍË ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó‹ÎÂÈ Ô Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜;

ÓÙ‡ÛÈÌÔ
ÙfiÔ˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜
Â¿ÁÁÂÏÌ·

ÌfiÚÊˆÛË
¯Ú‹Ì·
ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜

ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙfiÔ˜ ‰È·ÎÔÒÓ
ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ê·ÁËÙfi
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∞
ŸÙ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ;
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
·Ó¿ÁÎÂ˜;

¢È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ

Œ¯ÂÈ˜ ÔÙ¤ ÛÎÂÊÙÂ› Ò˜ ı· ‹Ù·Ó Ë ˙ˆ‹ ÛÔ˘, ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ˜ Ó·
‰ÂÈ˜ ‹ Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÈ˜, ·Ó Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÛÂ˜ ÌÂ ·Ó·ËÚÈÎfi ÎÔÚÔÙÛ¿ÎÈ ‹ ·Ó Â›¯Â˜ 
ÌÂÁ¿ÏË ‰˘ÛÎÔÏ›· Ó· Ì¿ıÂÈ˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË ‹ ÁÚ·Ê‹; °È· ÔÏÏÔ‡˜ ·fi Ì·˜ Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÌÔ‡ÌÂ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘, Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È
Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘. ∫·È Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ fiÙ·Ó ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó·
Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ¶ÔÈ· Â›Ó·È fiÌˆ˜ ·˘Ù¿ Ù· 
·È‰È¿;

™‹ÌÂÚ· fiÏÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ Ë ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Ù¤ÏÂÈÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ 
·È‰ÈÔ‡ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ì‡ıÔ˜. ∫¿ıÂ ·È‰› ¤¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›Â˜, 
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ∫¿ıÂ ·È‰› ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· Î·È, 
Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ·˘Ù¿. ∆· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·, ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ 
Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ∏ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ,
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ‹ ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Î·È ‚È‚Ï›·.
ŒÙÛÈ, ÙÔ ·È‰› Ô˘ ‰Â ‚Ï¤ÂÈ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È fi,ÙÈ Î·È Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿, ·ÏÏ¿ 
‰È·‚¿˙ÂÈ Î·È ÁÚ¿ÊÂÈ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ªÚ¿ÈÁ, ÂÓÒ ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
Ì·ı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi. ∆Ô ·È‰› Ô˘ ‰ÂÓ 
·ÎÔ‡ÂÈ Ì·ı·›ÓÂÈ ÙË ÓÔËÌ·ÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, ÂÓÒ ÙÔ ·È‰› ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ
ÔÌÈÏ›· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È Ì·ı‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÔ ÏfiÁÔ ÙÔ˘. O 
Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ·Ó·ËÚÈÎfi Î·ÚÔÙÛ¿ÎÈ,
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ (.¯. Ú¿ÌÂ˜) Î·È Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·.
∆Ô ·È‰› ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË Ì·ı·›ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·, fiÙ·Ó ÙÔ Ì¿ıËÌ· Á›ÓÂÙ·È
ÈÔ ·Ïfi Î·È ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ Î·È ÌÈÎÚ¿ ÛÙ¿‰È·.

¶Ò˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È, ¿Ú·ÁÂ, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜; ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÍÂÎ¿ı·ÚÂ˜ ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÈ· ·Ó·ËÚ›·. °È· 
ÌÂÚÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜, ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ Â›Ó·È 
ÔÏÏ¤˜ Î·È, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÙfiÙÂ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË. OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ Â›Ó·È: ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÛÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ‹ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, Î·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ 
ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ ‹ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.
MÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ·Ó·ËÚ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÛÔ‚·Ú¿ ·˘ÙÔÎÈÓËÙÈÛÙÈÎ¿ 
·Ù˘¯‹Ì·Ù·. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÓıÚˆÔ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔ Á¤ÓÔ˜ ‹

ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∆Ô 10-15% ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜ Â›Ó·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜. 
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ŸÛÔÈ ·fi ÂÛ¿˜ ‰Â ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ‰ÂÓ Í¤ÚÂÙÂ
›Ûˆ˜ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ¯·Ú›ÛÌ·Ù·. ªÔÚÂ›, Â›ÛË˜, Ó· ÓÈÒıÂÙÂ 
¿Û¯ËÌ· fiÙ·Ó ‚Ï¤ÂÙÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ¿ÓıÚˆÔ ÛÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‹ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ™˘¯Ó¿ ÓÈÒıÔ˘ÌÂ Êfi‚Ô, ·ÌË¯·Ó›· Î·È Ô›ÎÙÔ ·¤Ó·ÓÙ›
ÙÔ˘˜. °È· Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ fiÌˆ˜ Ù¤ÙÔÈ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È 
·ÏÏËÏÔÎ·Ù·ÓfiËÛË Î·È ·ÏÏËÏÔ·Ô‰Ô¯‹, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Î·È ·˘ÙÔ› ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÌË
ÓÈÒıÔ˘Ó ÓÙÚÔ‹, ·ÌË¯·Ó›· Î·È ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·. 

1. ¶ÔÈÔ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ Ù›ÙÏÔ˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ;

∆· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
ÕÓıÚˆÔÈ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

2. •·Ó·‰Â›ÙÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ‰È·Ï¤ÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÚÌËÓÂ›·.

Û˘Ó·›ÛıËÌ·: 

¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ 
·Ó¿ÁÎÂ˜:

·‰˘Ó·Ì›·: 

‰È·Ê¤Úˆ:

¤¯ÂÈ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË:

¯¿ÚÈÛÌ·:

ÓÈÒıˆ ·ÌË¯·Ó›·:

·ÏÏËÏÔ·Ô‰Ô¯‹:

·) Êfi‚Ô˜

·) ÙÔ ·È‰› Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È ÛÙ·
Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿

·) ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ·ÁÔÚ¿Ûˆ 
ÙÛ›¯ÏÂ˜, ÁÈ·Ù› ÙÔ ÂÚ›ÙÂÚÔ Â›Ó·È
ÎÏÂÈÛÙfi

·) ‰Â Ì¤Óˆ ÛÙËÓ ›‰È· ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·
ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ê›ÏÔ˘˜ ÌÔ˘ 

·) Â›Ó·È 15 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ fi,ÙÈ ¤Ó· ·È‰› 
9 ¯ÚfiÓˆÓ

·) ÌÔÚÒ Î·È ˙ˆÁÚ·Ê›˙ˆ ÔÏ‡
fiÌÔÚÊ·

·) fiÙ·Ó ¿ˆ ÛÙÔ ÂÚ›ÙÂÚÔ Î·È
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ô˘ ı¤Ïˆ
Ó· ·ÁÔÚ¿Ûˆ

·) ‰¤¯ÔÌ·È ÙÔÓ ¿ÏÏÔ fiˆ˜ Â›Ó·È

‚) ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË

‚) Ô Ù˘ÊÏfi˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ 

‚) ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Â‡ÎÔÏ· Ó·
ÂÏ¤ÁÍˆ ÙÔ ı˘Ìfi ÌÔ˘  

‚) ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ÎÈÓËıÒ
¯ˆÚ›˜ ÙÔ ·Ó·ËÚÈÎfi 
Î·ÚÔÙÛ¿ÎÈ ÌÔ˘  

‚) Â›Ó·È 15 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È 
¤ÌÂÈÓÂ ÛÙËÓ ›‰È· Ù¿ÍË

‚) ÙÔ ‰ÒÚÔ Ô˘ ÌÔ˘ ¤Î·ÓÂ Ë
ÁÈ·ÁÈ¿ ÌÔ˘ ÛÙ· ÁÂÓ¤ıÏÈ¿ ÌÔ˘

‚) fiÙ·Ó Ë ‰·ÛÎ¿Ï· ÌÔ‡
Î¿ÓÂÈ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÌÚÔÛÙ¿
ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜
ÌÔ˘

‚) ‰¤¯ÔÌ·È ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÌfiÓÔ ·Ó
Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó Î·È ÔÈ Ê›ÏÔÈ ÌÔ˘

∞fi ÙÔ ÔÏ˘ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯ÔÏÈÎfi ‚È‚Ï›Ô «BÏ¤ˆ ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi ÎfiÛÌÔ»
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3. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ 
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∞ÚÈıÌ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ 
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. 

∆ÒÚ· ·ÚÈıÌ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó.  

∫Ô˘ÊÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ

ÕÓıÚˆÔÈ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË

∆˘ÊÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ  

ÕÓıÚˆÔÈ ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·

ÕÓıÚˆÔÈ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÏfiÁÔ

ŸÚ·ÛË 

OÌÈÏ›· 

∞ÎÔ‹  

¡Ô˘˜  

™ÒÌ·  

4. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î¿ÔÈÔÈ ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· 
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ÙÔ˘˜. ÀÔÁÚ·ÌÌ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÌÂÙ¿ 
Â›ÙÂ ÙÔ˘˜ ÚÔÊÔÚÈÎ¿. 
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5. ∫¿ÔÈÔ˜ Û·˜ ÚˆÙ¿ÂÈ: «°È·Ù› ÌÂÚÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ Â›Ó·È ·Ó¿ËÚÔÈ;». ∆È ÙÔ˘ Ï¤ÙÂ;
™Â ÔÈ· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË;   
XÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó. 

°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó·ËÚ›·; 
…………………………………………………………………………………………...................................
…………………………………………………………………………………………...................................
…………………………………………………………………………………………...................................
°Ú¿„ÙÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·ËÚ›· 
…………………………………………………………………………………………...................................
……………………………………………………………………………………………………………………...
………………………………………………………………...................................................................
…………………………………………………………………………………………...................................
ªÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Ó· Á›ÓÂÈ Í·ÊÓÈÎ¿ ·Ó¿ËÚÔ˜; °Ú¿„ÙÂ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ. 
…………………………………………………………………………………………...................................
…………………………………………………………………………......................................................
………………………………………………………………………………………….…………………………..
.………………………………………………………………..................................................................
…………………………………………………………………………………………...................................

6. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, Ò˜ ÓÈÒıÔ˘ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ fiÙ·Ó ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ 
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜; °È·Ù›; 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

…………………………………………………………………………………………...................................

…………………………………………………………………………………………...................................

7. ∂ÛÂ›˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜; ∞Ó Ó·È, Ò˜ ÓÈÒıÂÙÂ fiÙ·Ó Â›ÛÙÂ Ì·˙›
ÙÔ˘; 
∞Ó fi¯È, Ò˜ ÓÈÒıÂÙÂ fiÙ·Ó ‚Ï¤ÂÙÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜; Œ¯ÂÙÂ ÛÎÂÊÙÂ› 
Ò˜ ı· ‹Ù·Ó ·Ó ÂÛÂ›˜ ‹Û·ÛÙ·Ó ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘;
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8. ™˘¯Ó¿, ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÓÈÒıÔ˘ÌÂ Êfi‚Ô, Ô›ÎÙÔ ‹ ·ÌË¯·Ó›·. ∏ 
ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ë ¤ÚÂ˘Ó·, fiÌˆ˜, ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ô Êfi‚Ô˜, Ë ·ÌË¯·Ó›· Î·È Ô Ô›ÎÙÔ˜ Â›Ó·È
ÂÌfi‰È· Î·È ‰Â ‚ÔËıÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·. ¢Â ‚ÔËıÔ‡Ó fiÌˆ˜ Ô‡ÙÂ 
ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜. ∞˜ ‰Ô‡ÌÂ ÙÒÚ· ÁÈ·Ù›.

ºfi‚Ô˜: ™˘¯Ó¿ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ Ì·˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·fi
Êfi‚Ô. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÓfi˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ÚÔÛ·ıÂ›
Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„ÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘. °È·Ù› Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi; ÿÛˆ˜ ÂÂÈ‰‹ ÊÔ‚fiÌ·ÛÙÂ
Ì‹ˆ˜ ‚ÚÂıÔ‡ÌÂ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜. O Êfi‚Ô˜ fiÌˆ˜ Ì·˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÙÔ 
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ ÚÒÙ· ˆ˜ ¿ÓıÚˆÔ ÎÈ ¤ÂÈÙ· ˆ˜ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·.

ºfi‚Ô ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· ›‰È· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÌfiÓÔ Ô˘ Ô Êfi‚Ô˜
ÙÔ˘˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜. ºÔ‚Ô‡ÓÙ·È, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ
‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, ÁÈ·Ù› ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿. OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ, Ì¿ÏÈÛÙ·,
¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ fiˆ˜ ÙÔÓ ‚Ï¤Ô˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ, ‰ËÏ·‰‹ 
·Ó‹ÌÔÚÔ Î·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó ÙËÓ 
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÌÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ˙ˆ‹, ÂÂÈ‰‹ ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È ˆ˜ ‰Â ı· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó
Ù›ÔÙ· ·fi ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜. 

∞ÌË¯·Ó›·: ¶ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÓÈÒıÔ˘Ó ·ÌË¯·Ó›·, fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿
ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ·Ó·ËÚ›·. ∫·È, ‚¤‚·È·, Ô ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· 
‰ÈÒÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÌË¯·Ó›· Ì·˜ Â›Ó·È Ó· Ê‡ÁÔ˘ÌÂ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ 
·Ó¿ÁÎÂ˜. ª’ ·˘Ùfi fiÌˆ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ‰ÈÒ¯ÓÔ˘ÌÂ Ì·ÎÚÈ¿ Ì·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ 
Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ Ì·˜.

ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó' ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÌË¯·Ó›· fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ 
ÏËÚÔÊfiÚËÛË Î·È fiÙ·Ó ÂÚ¯fiÌ·ÛÙÂ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∏ Â·Ê‹
Î·È Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË, ÛÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ÙË ÊÈÏ›·.

O›ÎÙÔ˜: ∂ÈÏ¤ÔÓ, fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ˆ˜ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÙÔÓ Ï˘Ô‡ÓÙ·È, ÌÔÚÂ›
Ó· ÓÈÒÛÂÈ ÓÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙÔ ÛÒÌ·, ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‹ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘. ªËÓ 
ÍÂ¯Ó¿ÌÂ, Â›ÛË˜, ˆ˜ Ô Ô›ÎÙÔ˜ Ô‰ËÁÂ› ‚¤‚·È· ÛÙËÓ ·Á¿Ë ÁÈ· ÙÔ Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ, ·ÏÏ¿
‰Â ‰›ÓÂÈ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Î·È ‰ÂÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜.



9. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜; ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ 
ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÁÚ¿„ÙÂ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜.
™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:
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∆· ÎÂ›ÌÂÓ· Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜
ÏfiÁÔ˘˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜;

Êfi‚Ô˜

·) ÌfiÚÊˆÛË – ›ÛÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜
‚) ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ – Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
Á) ¯·Ú›ÛÌ·Ù·/Ù·Ï¤ÓÙ· – ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

·ÌË¯·Ó›·

Ô›ÎÙÔ˜

.................................

.................................

.................................
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B

™˘ÌÊˆÓÂ›ÙÂ ÌÂ ÙË ª·Ê¿ÏÓÙ· Î·È ÙÔÓ Ì·Ì¿ ÙË˜;

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û·˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/Ì·ıËÙÚÈÒÓ.

·. ∞Ó ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜/ÌÈ· Ì·ı‹ÙÚÈ· Â›Ó·È ·Ó·È‰‹˜, 
........................................................................................................................

‚. ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜/ÌÈ· Ì·ı‹ÙÚÈ· ‰Â ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ Ó· ÌÈÏ¿ÂÈ Ì¤Û· ÛÙËÓ 
Ù¿ÍË,  
........................................................................................................................

Á. ∞Ó Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜/Ë ‰·ÛÎ¿Ï· Â›Ó·È ‚›·ÈÔ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ·È‰È¿, 
........................................................................................................................

‰. O ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜/∏ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÈÌˆÚÂ› ¤Ó· 
Ì·ıËÙ‹/ÌÈ· Ì·ı‹ÙÚÈ· Ô˘ ¤Î·ÓÂ Î¿ÙÈ ·Ú¿ÓÔÌÔ ÌÂ 
........................................................................................................................

Â. ∞Ó Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜/Ë ‰·ÛÎ¿Ï· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ¤Ó·Ó Ì·ıËÙ‹/ÌÈ· Ì·ı‹ÙÚÈ·, 
........................................................................................................................

ÛÙ. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ·Ô¯‹ ·fi Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·, 
........................................................................................................................



™Â fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ¢È·-
‚¿ÛÙÂ ÙÒÚ· ÙÈ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙË °·ÏÏ›· ÁÈ· Ó· Ï‡ÛÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ∆Ô ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È
·fi ÌÈ· ÂÊËÌÂÚ›‰· ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô. ¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ Î·È 
Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿, ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ Ò˜ Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.

¶ÚfiÛ‚·ÏÂ˜ ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ; ™ÙË Ê˘Ï·Î‹!

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ó¤· ÓÔÌÔıÂÛ›·, ÔÈ °¿ÏÏÔÈ Ì·ıË-
Ù¤˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ı·
ÙÈÌˆÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ê˘Ï¿ÎÈÛË Ì¤¯ÚÈ ¤ÍÈ ÌËÓÒÓ. ªÂ ·˘Ùfi
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÈ Á·ÏÏÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÔ-
Ú›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÚÌÔÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ.

∆Ô ˙‹ÙËÌ· ¤¯ÂÈ ¯ˆÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË ÛÙ·
‰‡Ô. ∞fi ÙË Ì›· ÏÂ˘Ú¿, ÌÂÚÈÎÔ› ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Û˘ÌÊˆ-
ÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ Ó¤Ô ÓfiÌÔ. ∆ÔÓ ‚Ï¤Ô˘Ó ˆ˜ ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ‚›·˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ 
·›ıÔ˘ÛÂ˜, Î·ıÒ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· fiÏÔ Î·È 
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ó¤ÔÈ Î¿ÓÔ˘Ó ·Ú·ÓÔÌ›Â˜. ™Â 
ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Î·Ù¿ 79% Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙË °·ÏÏ›·. ∫·È Ô ›‰ÈÔ˜ Ô °¿ÏÏÔ˜ ÚfiÂ-
‰ÚÔ˜ ∑·Î ™ÈÚ¿Î ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÁÂ›ÏÂÈ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÈÌˆ-
Ú›·˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û¿ÓÈ· ÙÈÌˆÚÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Î‹ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ù· ÛÊ¿ÏÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜, ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ›
ÌÈ· Ó¤· È‰ÂÔÏÔÁ›·: Û˘Ó·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÔÈÔ˜ ı· Î·Ù·-
Ê¤ÚÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ú·ÓÔÌ›· ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÙÔÓ È¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÙÔÓ ÙÈÌˆÚ‹ÛÔ˘Ó.
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¶Úfi‚ÏËÌ·: O Ó¤Ô˜ ÓfiÌÔ˜ ÛÙË °·ÏÏ›·.
™ÙË °·ÏÏ›· ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Ó· 
ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ¤Ó· Ó¤Ô ÓfiÌÔ, ÁÈ·Ù› 
ÔÏÏÔ› Ì·ıËÙ¤˜/ÔÏÏ¤˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÛˆÛÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

2 ·fi„ÂÈ˜:
1Ë ¿Ô„Ë (ı¤ÛË): ªÂÚÈÎÔ› ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ 
Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ Ó¤Ô ÓfiÌÔ.

∂È¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ˘¤Ú ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘:

1. ....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

2. ....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................
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∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, fiÌˆ˜, ¤¯Ô˘Ó ÚÔ-
ÎÏËıÂ› ˙ˆËÚ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ó¤Ô ÓfiÌÔ. ∆·
Û˘Ó‰ÈÎ¿Ù· ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Î·Ù·ÁÁ¤ÏÏÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È
·Ú¿ÏÔÁÔ˜ Î·È ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎfi˜, ÂÓÒ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
·ÂÈÏÔ‡Ó ÌÂ ·Ô¯‹ ·fi Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·, ·Ó Ë Ó¤·
ÓÔÌÔıÂÛ›· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›. OÈ ÌÂÓ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÙÔÓ›-
˙Ô˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ë Ê˘Ï·Î‹ Ó· 
‚ÔËı‹ÛÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ·ÓÙ›ıÂÙ· Ù· ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È
ÈÔ ‚›·È·. OÈ ‰Â Ì·ıËÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ, ·Ó
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ·˘Ùfi˜ Ô ÓfiÌÔ˜, ı· ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È
‚¤‚·È· ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ ı·
ÙÔ˘˜ Û¤‚ÔÓÙ·È Ô‡ÙÂ ı· ÙÔ˘˜ ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È. ™ÙÔ
Ï¿È ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜, Ô˘ ‰Â ı· ‹ıÂÏ·Ó Î·ıfiÏÔ˘ Ó·
‰Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ÛÙË Ê˘Ï·Î‹ ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÂÓfi˜
«ÓÂ·ÓÈÎÔ‡» ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜..

∆Ô ¿ÚıÚÔ ı˘Ì›˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ï‡ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ Ì·˜ Î¿ıÂ Ì¤Ú·.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ›Ûˆ˜ Ì·ÏÒÓÂÈ˜ fiÙÂ fiÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÛÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Î¿ÓÂÈ˜ ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ: Ó· ËÁ·›ÓÂÈ˜ ‚fiÏÙ· ‹ Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ˜; ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·. 

∂Û‡ ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ËÁ·›ÓÂÈ˜ ‚fiÏÙ· fiÏË ÙË Ì¤Ú·. ∞˘Ùfi Â›Ó·È Ë ¿Ô„‹ ÛÔ˘, Â›Ó·È Ì›· ı¤ÛË.

OÈ ÁÔÓÂ›˜ ÛÔ˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ˜ fiÏË ÙË Ì¤Ú·. ∞˘Ùfi Â›Ó·È Ë ¿Ô„‹ ÙÔ˘˜, Â›Ó·È 
·ÓÙ›ıÂÙË ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÛÔ˘, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙË Ï¤ÌÂ ·ÓÙ›ıÂÛË.

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÛ·ıÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ Ì›· Ï‡ÛË Ô˘ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙÂ› Î·È ÙÔ˘˜
‰˘Ô Û·˜: ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ ÙÔ Úˆ› ¤¯ÂÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ˜ fi,ÙÈ ı¤ÏÂÈ˜, ·ÏÏ¿
ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· Ì¤ÓÂÈ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÁÈ· Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÌÈ· 
ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Ï‡ÛË, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙË Ï¤ÌÂ Û‡ÓıÂÛË.

2Ë ¿Ô„Ë (·ÓÙ›ıÂÛË): OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
‰¿ÛÎ·ÏÔÈ, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ 
‰È·ÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ Ó¤Ô ÓfiÌÔ.

∂È¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘:

1. .....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

2. .....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

OÈ ÓÔÌÔı¤ÙÂ˜ ¿ÏÈ, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· 
ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó
Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ›
ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ï˘ÎÂ›Ô˘, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·-
ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ‰ÂÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÔ˘Ó
Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÙÔ˘˜. ÕÏÏˆÛÙÂ, ÛÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ó·È‰Ô‡˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

∏ Ï‡ÛË Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È (Û‡ÓıÂÛË): ª›·
ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÚfiÙ·ÛË

O ÓfiÌÔ˜ ..........................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

∞fi ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· www.tokleidi.gr



1. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.

·) ∏ Á·ÏÏÈÎ‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙË Ó¤· ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· Ó·  

……………………………………….....................................................................................

‚) ™ÙË °·ÏÏ›· Ë ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ 

……………………………………….....................................................................................

Á) ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ó¤· ÓÔÌÔıÂÛ›· Î¿ÔÈÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ

………………………………………….................................................................................

Î¿ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ ……………………….…………………….........................………………………

‰) O ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ °·ÏÏ›·˜ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ     

………………………………………….................................................................................

Â) OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰È·ÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ Ó¤Ô ÓfiÌÔ, ÁÈ·Ù›        

……………………………………….....................................................................................

ÛÙ) ∏ ÚfiÙ·ÛË ÙË˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜ Â›Ó·È Ó·     

………………………………………….................................................................................

ŸÙ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ ‹ ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÁÈ· ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi ı¤Ì·, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. ™˘¯Ó¿, ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔ ÙË Ì›·
·fi ·˘Ù¤˜ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÈ˜ Û˘Ó‰˘¿ÛÔ˘ÌÂ, Ó· ÙÈ˜ Û˘Óı¤ÛÔ˘ÌÂ, ÁÈ· Ó· 
ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· Èı·Ó‹ Ï‡ÛË ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. ŸÙ·Ó ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î¿ıÂ
¿Ô„Ë Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜, ÒÛÙÂ fiÔÈÔ˜ ‰È·‚¿˙ÂÈ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ó· ÙÔ 
Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ Â‡ÎÔÏ·. 

2. º·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ ˆ˜ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙË Á·ÏÏÈÎ‹ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î·È Û˘˙ËÙ¿ÙÂ Ì·˙› ÌÂ 
‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜/‰·ÛÎ¿ÏÂ˜, Ì·ıËÙ¤˜/Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜, ÓÔÌÔı¤ÙÂ˜, ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·
ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. ªÔÈÚ¿ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÌÈ· Ï‡ÛË 
ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·.

¶Úfi‚ÏËÌ·: ......................................................................................................................
..........................................................................................................................................

∂È¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘: .....................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

∂È¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ˘¤Ú ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘: .....................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
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§‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È: ...............................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................



3. µÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÛËÌ·Û›·.

4. √È ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÓfiÌÔ. µÚÂ›ÙÂ ÙÂ˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È
Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ù· ÎÂÓ¿, ÁÈ· Ó· Ì¿ıÂÙÂ Ò˜ ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ 
ÓfiÌÔÈ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô Î¿ıÂ Ï¤ÍË˜.

·) ÌÈÏ¿ÓÂ ‹ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ·Á¤ÓÂÈ·

‚) Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚË

Á) ·Ù·›ÚÈ·ÛÙË 

‰) ¿Ô„Ë ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘

Â) ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÛÙ) ¤¯ÂÈ ÌÈÏ‹ÛÂÈ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÛÂ/ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ

˙) ¤ÓÙÔÓÂ˜/ÌÂÁ¿ÏÂ˜

Ë) ¯ˆÚ›˜ ÏÔÁÈÎ‹

ı) Á›ÓÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

È) Ï¿ıÔ˘˜

Î) ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ 

Ï) ÁÂÁÔÓfiÙ·

°È· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ¤Ó·˜ ÓfiÌÔ˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÔÏÏÔ›

¿ÓıÚˆÔÈ. ¶ÚÒÙ· ·fi fiÏÔ˘˜, ÔÈ ....................................................................: Â›Ó·È ·˘ÙÔ›

Ô˘ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Î·È Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÙË Ó¤· ....................................................... ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·,

ÛÙ¤ÏÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË µÔ˘Ï‹ Î·È ÔÈ ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜ ÙËÓ „ËÊ›˙Ô˘Ó, ‰ËÏ·‰‹ Ï¤ÓÂ

·Ó Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ‹ ‰È·ÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ·˘Ù‹Ó. ∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· „ËÊÈÛÙÂ› ¤Ó·˜ Ó¤Ô˜

....................................., ÔÈ ...................................... (‰ËÏ·‰‹ Ë ·ÛÙ˘ÓÔÌ›· Î·È ÔÈ ¿ÏÏÂ˜

˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜) ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÙÔÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó. ∞Ó ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Î¿ÓÂÈ

Î¿ÙÈ ............................., ÙÔÓ È¿ÓÔ˘Ó Î·È ÙÔÓ ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ..............................................

∂ÎÂ› ÔÈ ‰ÈÎ·ÛÙ¤˜ Û˘˙ËÙ¿ÓÂ fiÛÔ ÛÔ‚·Úfi ÛÊ¿ÏÌ· ¤Î·ÓÂ Î·È ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó Ò˜ ı· ÙÔÓ

.............................................. ŸÙ·Ó Ë .................................................. Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹,

ÙfiÙÂ Ô ·Ú·‚¿ÙË˜ ÙÈÌˆÚÂ›Ù·È ÌÂ ........................................................  
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= .................................................................

= .................................................................

= .................................................................

= .................................................................

= .................................................................

= .................................................................

= .................................................................

= .................................................................

= .................................................................

= .................................................................

= .................................................................

= .................................................................

ÓfiÌÔ˜, ·Ú¿ÓÔÌÔ˜,-Ë,-Ô, ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÓÔÌÔıÂÛ›·, ÙÈÌˆÚÒ, ÓÔÌÔı¤ÙË˜, ·Ú¿‚·ÛË,
Ê˘Ï¿ÎÈÛË, AÚ¯¤˜



ÛÂÏ.   15

5. TÔ «Ï¤ˆ» ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜. µÚÂ›ÙÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È 
·ÓÙ› ÙÔ˘ «Ï¤ˆ» Î·È ÂÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÔ Î·ı¤Ó·.

6. •·Ó·‰È·‚¿ÛÙÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚfiÙ·ÛË ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ 
ÚfiÛˆÔ Ô˘ ÂÓÂÚÁÂ›; 

¶ÔÈÔ˜ ı· ÙÈÌˆÚÂ› ÙÔ˘˜ °¿ÏÏÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜;
→ ∆Ô ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜, Ë Á·ÏÏÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›·.

™ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË ·˘Ù‹ ¤¯Ô˘ÌÂ ·ıËÙÈÎ‹ Û‡ÓÙ·ÍË, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Ú‹Ì· Â›Ó·È ÛÂ ·ıËÙÈÎ‹
ÊˆÓ‹ Î·È ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÚfiÛˆÔ ‹ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ 
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î¿ÔÈÔ˘. ¶ÔÈÔ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔ Ú‹Ì· Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ÚfiÙ·ÛË.

OÈ °¿ÏÏÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ı· ÙÈÌˆÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ
Ê˘Ï¿ÎÈÛË.

1. Ï¤ˆ «Ó·È» ÛÂ ÌÈ· È‰¤· ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘

2. Ï¤ˆ Î¿ÙÈ

3. Î·ÙËÁÔÚÒ

4. Ï¤ˆ Î¿ÙÈ ÁÈ· Ó· ÊÔ‚›Ûˆ Î¿ÔÈÔÓ

5. Ï¤ˆ ÙË ÁÓÒÌË ÌÔ˘

6. Ï¤ˆ ÌÈ· Ó¤· È‰¤·

= .................................................................

= .................................................................

= .................................................................

= .................................................................

= .................................................................

= .................................................................
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◊Ù·Ó ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ˜ ÔÈÔ˜ ¤Î·ÓÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË;

H ·ıËÙÈÎ‹ Û‡ÓÙ·ÍË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÏfiÁÔ ÈÔ Â›ÛËÌÔ, ÁÈ’ ·˘Ùfi
Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜
ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜).

E›ÛË˜, ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ fiÙ·Ó ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ô‡ÌÂ ‹ ‰ÂÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ ÔÈÔ˜
¤Î·ÓÂ ÙËÓ Ú¿ÍË Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÙ·ÛË. ÕÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ Í¤ÚÔ˘ÌÂ, ·ÏÏ¿
‰Â ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ ÔÈÔ˜ ¤Î·ÓÂ Î¿ÙÈ Î·È ÙfiÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ¿ÏÈ ·ıËÙÈÎ‹
Û‡ÓÙ·ÍË.

•·Ó·‰È·‚¿ÛÙÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ‚ÚÂ›ÙÂ ÔÈÔ˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Ô˘
ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔ Ú‹Ì·:

·) ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ›.

¶ÔÈÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ›; → ............................................

…….....……………………….................................................................................................

‚) ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Ô˘ Û¿ÓÈ· ÙÈÌˆÚÔ‡ÓÙ·È ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÈ· Ó¤· È‰ÂÔÏÔÁ›·.

¶ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ È‰ÂÔÏÔÁ›·; → ..............................................................

…………………………………………………………..................................................................

Á) Œ¯Ô˘Ó ÚÔÎÏËıÂ› ˙ˆËÚ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ó¤Ô ÓfiÌÔ. 

¶ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ˙ˆËÚ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ó¤Ô ÓfiÌÔ; → .............................

………………………..………................................................................................................

‰) OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÂÈÏÔ‡Ó ÌÂ ·Ô¯‹ ·fi Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·, ·Ó Ë Ó¤· ÓÔÌÔıÂÛ›· 

ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›.

¶ÔÈÔ˜ ı· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙË Ó¤· ÓÔÌÔıÂÛ›·; → ..................................................................

……………………………………………....………………..........................................................

Â) OÈ ÓÔÌÔı¤ÙÂ˜ ‰È·‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ ı· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› 

ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ï˘ÎÂ›Ô˘.

¶ÔÈÔ˜ ı· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ï˘ÎÂ›Ô˘; → ..............

……………….....….............................................................................................................

ÛÙ) ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ó·È‰Ô‡˜ 

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

¶ÔÈÔ˜ ·Ú·ÙËÚÂ› Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ó·È‰Ô‡˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜; → ..................................

………………………………...…...........................................................................................
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7. ∆Ô ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ Â›Ó·È ÌÈ· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË. ª·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È 
Ï˘ÎÂ›Ô˘ ÌÈÏ¿ÓÂ ÛÙÔ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ù· 
ıÂÙÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙË˜.

O °È¿ÓÓË˜, o °ÈÒÚÁÔ˜ Î·È Ô ∫ÒÛÙ·˜ Â›Ó·È ÛÙË °’ Ï˘ÎÂ›Ô˘. •ÂÎÈÓ¿ÓÂ ÌÂ 
·Ú¿ÔÓÔ. «∆ËÓ ¤¯Ô˘ÓÂ ‰ÂÈ fiÏÔÈ ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÎÔÏ¤ÁÈÔ Î·È fiÏ·
··ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È. ∆ÂÚ¿ÛÙÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·. ¶·ÏÈfiÙÂÚ·
‹Ù·Ó Ê›ÏÔÈ Ì·˜ ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜». 

ŒÚÂ˘Ó· ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜: «ªfiÓÔ fiÙ·Ó ÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ·fi ’‰ˆ ¯·ÈÚfiÌ·ÛÙÂ»

ªÈÏ¿ÓÂ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·ıËÁ‹ÙÚÈ¿ ÙÔ˘˜.
— «™˘˙ËÙ¿ÂÈ Ì·˙› Ì·˜ fiÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ˘¿Ú¯ÂÈ».
— «∂ÁÒ ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈ· ‚·ÚÂÌ¤ÓË. ∂ÎÂ›ÓË ÚÒÙË ÌÔ˘ Ï¤ÂÈ “¢Â ı· 

Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ì¿ıËÌ·. £· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¯·‚·Ï¤”».
— «∞fi Û¤Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·Ó ı· Î¿ÓÂÈ˜ Ì¿ıËÌ·. ∞Ó ı¤Ï·ÌÂ, ı· Î¿Ó·ÌÂ ÙÔ 

Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¿ıËÌ·».

°È· Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ Û·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Û·˜ ¤¯ÂÈ ÌÈÏ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜;
- «°È· Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ·».
- «ŒÓ·˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ·fi ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ¤·ÈÚÓÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È ÙÔ˘˜ Ì›Ï·ÁÂ 

ÁÈ· ÙÔ AIDS. ª·˜ ‹Á·Ó Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÛÂ Ì·ÈÂ˘Ù‹ÚÈÔ. ∫¿ÙÈ 
Ì¿ı·ÌÂ ÎÈ ·fi ÎÂÈ».

∫·È ÙÒÚ· ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ. OÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Â‰Ò Â›Ó·È ÔÏ‡ 
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜. ™·˜ ·Ú¤ÛÂÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô; «Ÿ¯È». ™Â ÙÈ ‰Â Û·˜ ·Ú¤ÛÂÈ; 
«™Ù· ¿ÓÙ·». ¢ËÏ·‰‹ ÊÂ‡ÁÂÙÂ ·fi ‰ˆ ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë; ªÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 
ÙËÓ ¿ÙËÛ· Î·È ‹Ú· ÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. «ŸÙ·Ó ÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ·fi Â‰Ò 
¯·ÈÚfiÌ·ÛÙÂ. °È·Ù› ÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ».



·) ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È 
ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Û·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ Û·˜.

π. ¶Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÙË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ 
Ì·ıËÙ¤˜. 
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

ππ. ¶Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÙË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ 
Ì·ıËÙ¤˜.
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

ªÈÏ¿ÓÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. Œ¯ÂÙÂ ·Ú¿ÔÓ·; 
- «OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Â›Ó·È Ú·ÙÛÈÛÙ¤˜. ¡· Ï¤ÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ “∫·Ï¿, Î˘Ú›·, ÁÈ·Ù› Ù· ¤¯ÂÙÂ ÌÂ 

Ì¤Ó·;” Î·È Ó· ÙÔ˘ ··ÓÙ¿ÂÈ Ë Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· “∂ÂÈ‰‹ Â›Û·È Ô ÈÔ Ì·‡ÚÔ˜”». ∫È 
ÂÛÂ›˜ ÙÈ Î¿Ó·ÙÂ; «∆›ÔÙ·».

- «∫¿ÓÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜. µÚ›ÛÎÔ˘Ó ¤Ó·Ó Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È 
Â›Ó·È, Ï¤ÂÈ, Ô ÈÔ ÒÚÈÌÔ˜».

- «™ÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi ‹Ù·Ó ˆÚ·›·. OÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ‹Ù·Ó Û·Ó ÁÔÓÂ›˜ ÛÔ˘. À‹Ú¯Â 
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ∞˘ÙÔ› Â‰Ò ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È, ·ÏÏ¿ ·ÏÏÈÒ˜. ªÈ· ÊÔÚ¿ Ó· ÏÂ›„ÂÈ˜ 
·›ÚÓÔ˘Ó ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Û›ÙÈ ÛÔ˘». 

- «¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜ ‚·ÚÂÙfi Ì¿ıËÌ·. ∞Ó ÙÔ Î¿ÓÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜, 
ı· Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ».

- «OÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ Ì·˜; ∂›Ó·È ÙfiÛÔ ‚·ÚÂÙÔ›… •¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·’ ¤Íˆ, ·ÏÏ¿ 
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·›ÛıËÛË fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ·È‰È¿, fi¯È ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜».

- «∂ÁÒ Ù· ı¤Ïˆ fiÏ· ·fi ¤Ó·Ó Î·ıËÁËÙ‹. £¤Ïˆ Ó· ÌÂÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È Ó· ÌÔ˘ 
ÂÈ: “µÚ‹Î· ·˘Ùfi ÙÔ Î·Ïfi ‚È‚Ï›Ô ‹ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÈÓÙ›, Â›‰· ¤Ó· Î·Ïfi ıÂ·ÙÚÈÎfi ¤ÚÁÔ”.
¡· Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÙ· Ú¿ÁÌ·Ù·. ¡· ÌÔ˘ ÂÈ: “TÒÚ· ·›˙Ô˘Ó ÔÈ ÕÎÙÈ‚ ª¤ÌÂÚ 
ÛÙÔ Ù¿‰Â Ì·Á·˙›”. ∫È ·˘Ùfi ·È‰Â›· Â›Ó·È. ¢ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ‚ÚÂÈ˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜».

- «∂›¯·ÌÂ ‰‡Ô ·ÏÈ¿. ºÔ‚ÂÚÔ›. ™˘˙ËÙÔ‡Û·ÌÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜, ÂÏÂ‡ıÂÚ·, fi,ÙÈ 
ı¤Ï·ÌÂ. ∫·È ··ÓÙÔ‡Û·Ó ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ∫·È ÛÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· 
ÙÔ ›‰ÈÔ. Ÿ¯È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó fiÙÈ ‰Â ÛÂ ‚Ï¤Ô˘Ó, ÁÈ·Ù› ‚·ÚÈÔ‡ÓÙ·È Ó· ÛÔ˘ ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó, 
Û·Ó Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ˘˜! ∫·È ÛÙÔ Ì¿ıËÌ¿ ÙÔ˘˜, Ù¤ÏÂÈÔÈ. ∆ÒÚ· ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó ÛÂ ¿ÏÏÔ 
Û¯ÔÏÂ›Ô».

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «ªÂÙÚfi»
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‚) °Ú¿„ÙÂ ÙÒÚ· ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÈ· ÙÔ ÌËÓÈ·›Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ 
·Ú·¿Óˆ ¤ÚÂ˘Ó·. ∆Ô Û¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ Î·È ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ 
ÁÓÒÌË ‹ ÙÈ˜ È‰¤Â˜ Û·˜ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·.

1Ë ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ → ¶Úfi‚ÏËÌ·: OÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Î·È Ì·ıËÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó Î·È ıÂÙÈÎ¿ 
Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ï¤˜.

2Ë ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ → ∆· ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.
3Ë ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ → ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.
4Ë ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ → ¶Ò˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ 

Ì·ıËÙÒÓ-‰·ÛÎ¿ÏˆÓ; ¢ÒÛÙÂ Èı·Ó¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È Î¿ÓÙÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ 
Û·˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.



- ∆È Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ, ·Ó Í¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘;

- ™˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· (‰ËÏ·‰‹ Ù· ¯Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜) Î·È ÙÔ Î‡ÚÔ˜ 
(‰ËÏ·‰‹ Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÈÂÚ·Ú¯›· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜) ÂÓfi˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È 
›‰È·; 
°ÓˆÚ›˙ÂÙÂ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ Ê¤ÚÓÔ˘Ó ¯·ÌËÏ¿ ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ 
Î‡ÚÔ˜;
∞Ó Ó·È, ÔÈ·;
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°

To ÎÂ›ÌÂÓÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÂ «ÛÙÚÒÌ·Ù·» Î·È
«Ù¿ÍÂÈ˜». ¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÔ Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÁÈ· ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ 
ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ. ™˘ÌÊˆÓÂ›ÙÂ;
¶ÔÈ· ıÂÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ‚Ú›ÛÎÂÙÂ ÛÙËÓ ·ÓÔÈÎÙ‹ Î·È ÔÈ· ÛÙËÓ
ÎÏÂÈÛÙ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·; ¶Ò˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÙÔ Ù¤ÏÂÈÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·; °È·Ù›
Ï¤ÌÂ fiÙÈ Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ·ÓÔÈÎÙ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È «ÂÓÙÂÏÒ˜ ·ÓÔÈÎÙ¿»;

∫ÔÈÓˆÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·

∆Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÛÙÚÒÌ·Ù·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ Â›Â‰·.
∆· Ì¤ÏË ÌÈ·˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ô˘ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ›‰È· ÂÚÈÔ˘Û›·, ÂÍÔ˘Û›·, ÌfiÚÊˆÛË Î·È
Î‡ÚÔ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÛÙÚÒÌ·. °È· 
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·, ÔÈ ÂÊÔÏÈÛÙ¤˜ Î·È ÔÈ ‚ÈÔÌ‹¯·ÓÔÈ 
·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· «˘„ËÏfiÙÂÚ·», ÂÓÒ ÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÁÚfiÙÂ˜ ÛÙ·
«¯·ÌËÏfiÙÂÚ·» ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·. OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ 
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÛÙÚÒÌ· Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· Î·È ÎÔÈÓ‹ 
È‰ÂÔÏÔÁ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË, fiˆ˜ Â›Ó·È, .¯., Ë Ù¿ÍË ÙˆÓ 
«ÎÂÊ·Ï·ÈÔÎÚ·ÙÒÓ», Ë «ÂÚÁ·ÙÈÎ‹ Ù¿ÍË», Ë Ù¿ÍË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÒÓ. ∏
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó‹ÎÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ 
Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜, ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÙÈ˜ 
Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ Î·È
Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘ Ó· ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. ŸÌˆ˜, ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘ÙÂ˜, ·ÊÔ‡ Î·È ÔÏÏÔ› ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ 
ÏÔ˘Û›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó ÛÙ· ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·,
fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ ·fi ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
Ô˘ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó, Î·ıÒ˜ Î·È ·È‰ÈÒÓ ·fi ÊÙˆ¯¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ 
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Î·È ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌÔ‡Ó.
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™Â ÌÈ· ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ‹, ÂÏÂ‡ıÂÚË Î·È ·ÓÔÈÎÙ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ·fi ÌÈ· ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË ÛÂ ÌÈ· ˘„ËÏfiÙÂÚË 
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË. ªÔÚÔ‡Ó, ‰ËÏ·‰‹, Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ·fi ÌÈ· ı¤ÛË ‹ ·fi ¤Ó·
Â¿ÁÁÂÏÌ· ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚË ÂÚÈÔ˘Û›·, ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·, ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ 
ÂÍÔ˘Û›Â˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î‡ÚÔ˜ ÛÂ ÌÈ· ı¤ÛË ‹ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË 
ÂÚÈÔ˘Û›·, ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÍÔ˘Û›Â˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
Î‡ÚÔ˜. ¢ËÏ·‰‹, ¤Ó·˜ ÂÚÈÙÂÚ¿˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ·ÚÎÂÙfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÁÈ· Ó·
·ÓÔ›ÍÂÈ ¤Ó· „ÈÏÈÎ·Ù˙›‰ÈÎÔ, ·ÚÁfiÙÂÚ· ¤Ó· ÛÔ˘ÂÚÌ¿ÚÎÂÙ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ó· Á›ÓÂÈ ¤Ó·˜
ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›·˜. ∫·ıÒ˜ ı· ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ¿ ÙÔ˘, ı· ÎÂÚ‰›˙ÂÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯Ú‹Ì·Ù·, ı· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î·È ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ
Ì·Á·˙› ÙÔ˘, ı· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ı¤ÛË. ∆Ô ›‰ÈÔ Î·È ¤Ó·˜ 
ÔÈÎÔ‰fiÌÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÔÚÂ› ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ ÂÚÁÔÏ¿‚Ô, 
·ÚÁfiÙÂÚ· Ó· Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ó· Á›ÓÂÈ ÎÈ ·˘Ùfi˜ ÂÚÁÔÏ¿‚Ô˜. 

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÈ˜ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, fiˆ˜, .¯., ·˘Ù‹ ÙË˜ Î¿ÛÙ·˜ ÛÙÈ˜
πÓ‰›Â˜, Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ˆ˜ ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· 
ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÚÔ˜ Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·. ∏ ı¤ÛË ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ
Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ‰ÂÓ 
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Ù· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ‹ ÙÈ˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘ Ô‰ÔÎ·ı·ÚÈÛÙ‹ ÁÈÓfiÙ·Ó Ô‰ÔÎ·ı·ÚÈÛÙ‹˜,
ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘ ‚ÈÔÙ¤¯ÓË ‚ÈÔÙ¤¯ÓË˜, ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘ ÂÌfiÚÔ˘ ¤ÌÔÚÔ˜, ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘
ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎfi˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË˜
Î¿ÛÙ·˜ (Ô˘ ‹Ù·Ó ÔÈ ÈÂÚÂ›˜ Î·È ÔÈ Á·ÈÔÎÙ‹ÌÔÓÂ˜) ‰È·ÙËÚÔ‡Û·Ó ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ
ÁÔÓÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÛÎÔ‡Û·Ó Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÌÂ ˘„ËÏfi Î‡ÚÔ˜. ŸÛÔÈ 
ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÙÈÌˆÚÔ‡ÓÙ·Ó.

OÈ ·Ú·¿Óˆ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ «·ÓÔÈÎÙ‹˜» Î·È ÙË˜ 
«ÎÏÂÈÛÙ‹˜» ÎÔÈÓˆÓ›·˜) Â›Ó·È ·ÎÚ·›Â˜, ·ÊÔ‡ ÂÓÙÂÏÒ˜ ·ÓÔÈÎÙ¿ ‹ ÂÓÙÂÏÒ˜ ÎÏÂÈÛÙ¿
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÛÂ Î·ÌÈ¿ ÎÔÈÓˆÓ›·. ŒÙÛÈ, ÔÈ 
Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÔÈÎÙ‹˜ 
ÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ ‚ÈÔÌË¯¿ÓˆÓ, ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È ÙˆÓ
‰ÈÎËÁfiÚˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·Ófi‰Ô˘
·’ fi,ÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘ ÂÚÁ¿ÙË ‹ ÙÔ˘ ·ÁÚfiÙË. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ 
ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜. ŒÙÛÈ, Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ ‚ÈÔÌË¯¿ÓˆÓ ÌÔÚÂ› Î¿ÔÙÂ Ó· ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó,
Ó· ¯¿ÓÔ˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ÙÔÓ ÏÔ‡ÙÔ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÔ˘Û›· ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ 
ÂÚÁ·ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÒÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È Ó· 
Î·Ù·ÎÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. 

∞fi ÙÔ «∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹», °’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ 



2. µÚÂ›ÙÂ Î·È ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÈ· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›:
1) ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·/ı¤Ì·, 
2) ÛÙË ı¤ÛË, 
3) ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË Î·È ÛÙË Û‡ÓıÂÛË.
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1. ¢È·Ï¤ÍÙÂ ¤Ó·Ó Ù›ÙÏÔ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÁÚ¿„ÙÂ
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Ù›ÙÏÔÈ Ô˘ 
ÂÚÈÛÛÂ‡Ô˘Ó.

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜; 

∆· ÎÏÂÈÛÙ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·.

ºÙˆ¯¤˜ Î·È ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜.

¶Ò˜ Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜.

∆· ·ÓÔÈÎÙ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·.

∆· Û‡Á¯ÚÔÓ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·.

∞Ó Í·Ó·ÎÔÈÙ¿ÍÂÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ı· ‰Â›ÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÙÂ› ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ 
ÛÎÂÊÙfiÌ·ÛÙÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ˙ˆ‹. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:
™˘¯Ó¿ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Û˘˙ËÙÔ‡Ó Â¿Ó ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÂÓfi˜ Ì·ıËÙ‹
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ı¤Ì· ‹ Úfi‚ÏËÌ·
Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ï‡ÛË.
∫¿ÔÈÔÈ Ï¤ÓÂ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi‰ÔÛË
ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ·, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ Ì·ı‹Ì·Ù·. ∏
¿Ô„‹ ÙÔ˘˜ Ï¤ÁÂÙ·È Î·È ı¤ÛË.
ÕÏÏÔÈ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ Ë ÂÍ˘Ó¿‰·, Ë ÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë 
ı¤ÏËÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ Î·È ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¯Ú‹Ì·Ù·. ∏
¿Ô„‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÓÙ›ıÂÙË ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Î·È Ï¤ÁÂÙ·È ·ÓÙ›ıÂÛË.
OÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ fiÙ·Ó ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfi ÂÈÛfi‰ËÌ·, ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙ·
·È‰È¿ ÙË˜ ÂÈÏ¤ÔÓ Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È ¤ÙÛÈ Ù· ·È‰È¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ (fi¯È ¿ÓÙÔÙÂ) ‰Â
Ì¤ÓÔ˘Ó ›Ûˆ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, fiÌˆ˜, ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙˆÓ
Û¯ÔÏÂ›ˆÓ Û˘¯Ó¿ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·È ·fi ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·. ∞˘Ùfi
Â›Ó·È ÌÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Â›Ó·È Ë Û‡ÓıÂÛË.
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3. °Ú¿„ÙÂ Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ‰›Ï· ÛÙÔ ÎÔ˘Ù› ÌÂ ÙÔÓ 
ÔÚÈÛÌfi ÙË˜. (°È· Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ, ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÙÂ› ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.)

ÂÚÈÔ˘Û›·, ÂÍÔ˘Û›·, ÌfiÚÊˆÛË, Î‡ÚÔ˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·, Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ·, 
È‰ÂÔÏÔÁ›·, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË, ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌÒ, ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, Î¿ÛÙ·, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¿ÓÔ‰Ô˜

ÙÔ Ó· ÎÂÚ‰›˙ÂÈ˜
Î·Ï‡ÙÂÚË ı¤ÛË
ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·

Î¤Ú‰Ô˜, fiÊÂÏÔ˜

ÚÔÛ·ıÒ Ó· 
·ÔÎÙ‹Ûˆ Î·Ï‡ÙÂÚË
ı¤ÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·

‹ Î·Ï‡ÙÂÚÔ 
Â¿ÁÁÂÏÌ·

Ë Î·Ï‹ ÂÈÎfiÓ· Ô˘
¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ì¤Û·
ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰·, Ë

ÂÎÙ›ÌËÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ

ÎÏÂÈÛÙ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
ÔÌ¿‰·

fiÛ· Ú¿ÁÌ·Ù·
Î·Ù¤¯ÂÈ ¤Ó·˜
¿ÓıÚˆÔ˜

fiÏ· fiÛ· 
ÈÛÙÂ‡ÂÈ ¤Ó·˜

¿ÓıÚˆÔ˜

¯ÚËÌ·ÙÈÎfi ÔÛfi
(Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ)

ÂÎ·›‰Â˘ÛË,
ÁÓÒÛÂÈ˜

‰‡Ó·ÌË, ÂÈÚÚÔ‹
¿Óˆ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜

·ÓıÚÒÔ˘˜

ÔÌ¿‰· ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô 

¯ÚËÌ¿ÙˆÓ, ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È
‰‡Ó·ÌË˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·

................................... ...................................

...................................

...................................

...................................

ÔÌ¿‰· ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ›‰ÈÂ˜ ‹ ·ÚfiÌÔÈÂ˜
È‰¤Â˜, ÁÓÒÛÂÈ˜, ‰‡Ó·ÌË

Î·È ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù· ÛÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓ›·

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................



™ÙÈ˜ πÓ‰›Â˜ ˘‹Ú¯·Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ Î¿ÛÙÂ˜ (Ù¿ÍÂÈ˜) ·ÓıÚÒˆÓ: ÔÈ ÈÂÚÂ›˜ Î·È ÔÈ 

Á·ÈÔÎÙ‹ÌÔÓÂ˜ (‚Ú·¯Ì¿ÓÔÈ), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ ÙÔÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÏÔ‡ÙÔ. ÔÈ

ÔÏÂÌÈÛÙ¤˜  Î·È ÔÈ ·ÚÈÛÙÔÎÚ¿ÙÂ˜ (Í·ÙÚ›·˜), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó Â›ÛË˜ ÌÂÁ¿Ï·

..................................................... Î·È ˙Ô‡Û·Ó ÌÂ ·Ó¤ÛÂÈ˜. ÔÈ ¤ÌÔÚÔÈ, ÔÈ ‚ÈÔÙ¤¯ÓÂ˜ Î·È ÔÈ

·ÁÚfiÙÂ˜  (‚·ÈÛ›·˜), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÌÂÁ¿ÏË ÂÚÈÔ˘Û›· ·ÏÏ¿ ‹Ù·Ó ................................

Î·È ‰Ô‡ÏÂ˘·Ó ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÔÈ ˘ËÚ¤ÙÂ˜ (ÛÔ‡‰Ú·˜). ∂›ÛË˜, ˘‹Ú¯Â Î·È

ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÓıÚÒˆÓ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Î¿ÛÙ·˜, ÔÈ «¿ıÈÎÙÔÈ» (¯¿ÚÈÙ˙·Ó), ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ ¤Î·Ó·Ó ÙÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ (.¯. Ô‰ÔÎ·ı·ÚÈÛÙ¤˜ ÎÙÏ.). ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ

Î·ÛÙÒÓ ÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ÛÙË ıÚËÛÎÂ›· Î·È ÛÙËÓ È‰¤· ÙË˜ ÌÂÙÂÌ„‡¯ˆÛË˜. ¶›ÛÙÂ˘·Ó, ‰ËÏ·‰‹,

fiÙÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ı¿Ó·Ùfi ÙÔ˘ Í·Ó·ÁÂÓÓÈ¤Ù·È ˆ˜ ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ 

(¿ÓıÚˆÔ˜, ˙ÒÔ ‹ Ê˘Ùfi). ∏ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ˙ˆ‹ .................................................... ÙËÓ 

ÂfiÌÂÓË: ·Ó ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Î·Ï‹, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ı· Í·Ó·ÁÂÓÓÈfiÙ·Ó ˆ˜ ÌÈ· Î·ÙÒÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ˙ˆ‹˜.
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4. ¢È·Ï¤ÍÙÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ú‹Ì· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ fiÛ· Î·Ù·Ï¿‚·ÙÂ Î·È Û˘˙ËÙ‹Û·ÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

·) ªÈ· ÎÔÈÓˆÓ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È/·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È/˘ÔÙ›ıÂÙ·È ·ÓÔÈÎÙ‹ fiÙ·Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ 
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ·fi ÙË Ì›· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË ÛÙËÓ ¿ÏÏË.

‚) ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È/∂ÈÙÚ¤ÂÙ·È/∞ÔÎÏÂ›ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô 
ÌfiÚÊˆÛË˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÛÙÚÒÌ·.  

Á) ™ÙÈ˜ ·ÓÔÈÎÙ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ/ÂÓÓÔÂ›Ù·È/Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÌËÓ 
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÙÔ˘˜. 

‰) ™ÙÈ˜ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ/Ú¤ÂÈ ÌÔÚÂ› Ù· ¿ÙÔÌ· Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ 
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ı¤ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÙÔ˘˜.

Â) ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È/¶ÚfiÎÂÈÙ·È/∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È 
ÂÓÙÂÏÒ˜ ·ÓÔÈÎÙ¤˜.

5. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ 
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÁÈ· ÙÈ˜ Î¿ÛÙÂ˜ ÛÙËÓ πÓ‰›·. 

ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ, Î·ıÔÚ›˙ÂÈ, ·Ó¤ÏıÔ˘Ó, ·fiÏ˘ÙÔ˜, ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜, ·ÎÚ·›Ô,
ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË
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6. ∆Ô ¯Ú‹Ì· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜. 
∞Ó·Ù‡ÍÙÂ ÙÒÚ· ÁÚ·Ù¿ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì· Î·È ‰È·Ù˘ÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Û·˜:
«¶ÔÏÏÔ› ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ Ù· ¯Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ú¿ÁÌ· ÛÙË ˙ˆ‹. ¶fiÛÔ 
ÈÛ¯‡ÂÈ ·˘Ùfi;». 

¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ 
·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜. 

¶ÔÏ‡˜ ÎfiÛÌÔ˜ ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È fiÙÈ…
∂›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi/·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ…
∂›Ó·È ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÛË fiÙÈ…

¶ÔÙ¤ ÚÈÓ…
∞fi ÙËÓ ∞Ú¯·ÈfiÙËÙ· ·ÎfiÌË,…
∂‰Ò Î·È ·ÈÒÓÂ˜...
∆È˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜…

∞Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·,...
™ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜…
™·ÊÒ˜…
™ÙÔ ‰˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ…

∞fi ÙË ÌÈ· ÌÂÚÈ¿,…
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿,…
¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ…
∏ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÓÔÌ›ÛÌ·ÙÔ˜ fiÌˆ˜…

∞Ú¯ÈÎ¿,…
∫·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ,… 
∫·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ,...
∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜,…
™˘ÓÔÏÈÎ¿,…

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·,…
ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·,…

ŒÙÛÈ, Ë ÌfiÓË ÂÏ›‰· Ô˘ Â›¯·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÛÙÈ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ Î¿ÛÙÂ˜ ‹Ù·Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ï¿

ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ó· Í·Ó·ÁÂÓÓËıÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ˘„ËÏfiÙÂÚË Î¿ÛÙ·

ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ................................................ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. O 

Î·ÓfiÓ·˜ ‹Ù·Ó ........................................... Î·È ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ..........................................,

›Û¯˘Â ÁÈ· fiÏ· Ù· fiÓÙ· ÛÙË °Ë. ∆Ô ........................................................ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜

Î¿ÛÙ·˜ Î·Ù·ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÓfiÌÔ ÙÔ 1949, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÙË˜ πÓ‰›·˜ ·fi ÙËÓ ∞ÁÁÏ›·,

Î·ıÒ˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ ›ÛÙÂ˘·Ó È· fiÙÈ Ë ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È .................................. ÚÈÓ

·ÎfiÌË ÁÂÓÓËıÔ‡Ó. 
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3Ë ¶·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ 
£¤ÛË ‚’
∏ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ¯Ú‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë: 
ª¤ÛÔ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÂÍÔ˘Û›·˜
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË/Î‡ÚÔ˜

...............................................................................................................................................

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

1Ë ¶·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜
°ÂÓÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË 

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

2Ë ¶·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ 
£¤ÛË ·’ 
∏ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ¯Ú‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ:

··Ú·›ÙËÙÔ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙË ‰È·‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘
‰È·ÙÚÔÊ‹/˘ÁÂ›·/ÂÎ·›‰Â˘ÛË/„˘¯·ÁˆÁ›·.

...............................................................................................................................................

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...
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4Ë ¶·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ 
∞ÓÙ›ıÂÛË 
∆· ¯Ú‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ··Ú·›ÙËÙ· ÙËÓ Â˘Ù˘¯›·.
¶.¯. ÔÈ ÏÔ‡ÛÈÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜
˙ˆ‹ (.¯. ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜, ‰˘ÛÙ˘¯›·).  

...............................................................................................................................................

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

5Ë ¶·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ 
™‡ÓıÂÛË 
¶Ò˜ Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ë ·fiÎÙËÛË ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ·ÏÏ¿ Î·È ·fi
Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÎÚ¿ÙË;
ø˜ ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ÛÙË ˙ˆ‹ (·˘ÙÔÛÎÔfi˜) ‹ ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ¤Ó· Î·Ï‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô
˙ˆ‹˜;
°È·Ù› Ë Ì¤ÛË Ô‰fi˜ (ÙÔ Ì¤ÙÚÔ) ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹;

...............................................................................................................................................

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...




