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§›Á· ÏfiÁÈ·

TÔ MÈÎÚfi ÌÔ˘ ÏÂÍÈÎfi 3 ÂÚÈ¤¯ÂÈ:

ñ EÈÎÔÓÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·Ù¿ ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·.

ñ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ¤‰ˆÛË ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘.

TÔ MÈÎÚfi ÌÔ˘ ÏÂÍÈÎfi 3 ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ·:

ñ ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ
ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ.

ñ AÓ¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜
ÔÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.

ñ EÍ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÚÔÛÒˆÓ,
¯ÒÚˆÓ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.

ñ ÕÛÎËÛË ÛÙË ÁÚ·Ê‹ ÌÈÎÚÒÓ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.
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√√ÈÈÎÎÔÔÁÁ¤¤ÓÓÂÂÈÈÂÂ˜̃
Â‰Ò Î·È ·ÏÏÔ‡
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ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÎÎfifiÛÛÌÌÔÔ
Î¿ÔÙÂ Î·È ÙÒÚ·...
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HH  ÔÔÈÈÎÎÔÔÁÁ¤¤ÓÓÂÂÈÈ··

ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ

ÔÈ ÁÔÓÂ›˜

Ô ·Ù¤Ú·˜
Ô Ì·Ì¿˜
Ô Û‡˙˘ÁÔ˜

ÙÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ
Ë ÎfiÚË
Ë ·‰ÂÚÊ‹

Ë ÌËÙ¤Ú·
Ë Ì·Ì¿
Ë Û‡˙˘ÁÔ˜
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ÙÔ ·ÁfiÚÈ
Ô ÁÈÔ˜
Ô ·‰ÂÚÊfi˜

Ô ·Ô‡˜

Ô ÂÁÁÔÓfi˜

Ù· ÂÁÁfiÓÈ·

Ë ÂÁÁÔÓ‹

Ë ÁÈ·ÁÈ¿
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TT··  ÁÁÂÂÓÓ¤¤ııÏÏÈÈ··

Ô ·Ô‡˜

Ô ıÂ›Ô˜ Ô Í¿‰ÂÚÊÔ˜
Ù· ‰›‰˘Ì·

Ë Í·‰¤ÚÊË

Ë ıÂ›·

Ô ·Ù¤Ú·˜

Ù· ·È‰È¿

Ë ÁÈ·ÁÈ¿

Ë ÌËÙ¤Ú·
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Ô Ê›ÏÔ˜

Ë Ê›ÏË

ÙÔ ÛÙÂÚÂÔÊˆÓÈÎfi
Û˘ÁÎÚfiÙËÌ·

Ù· Ì·ÏfiÓÈ·

Ù· ‰ÒÚ·

Ù· ÔÙ¿

Ù· ÁÏ˘Î¿Ë ÙÔ‡ÚÙ·

Ù· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿
Ù· ÎÂÚ¿ÎÈ·
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™™››ÙÙÈÈ··  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎfifiÛÛÌÌÔÔ˘̆

ÌÈ· ÌÔÓÔÎ·ÙÔÈÎ›·

ÌÈ· Î·Ï‡‚·

ÌÈ· ÛÎËÓ‹ 

¤Ó· ÈÁÎÏÔ‡

¤Ó·˜ Ô˘Ú·ÓÔÍ‡ÛÙË˜



13

Â‰Ò Î·È ·ÏÏÔ‡ 
Î¿ÔÙÂ Î·È ÙÒÚ·...

ÌÈ· ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›· 

¤Ó· Û›ÙÈ ¿Óˆ
ÛÂ ·ÛÛ¿ÏÔ˘˜

ÌÈ· ·ÁÚÔÈÎ›·

ÌÈ· Ù¤ÓÙ·

ÌÈ· ÛËÏÈ¿



TTÔÔ  ÛÛ››ÙÙÈÈ

ÙÔ ˘ÓÔ‰ˆÌ¿ÙÈÔ

ÙÔ Ì·ÏÎfiÓÈ

Ë ÎÔ˘˙›Ó·

Ë ÌÔ˘Á¿‰·
14

ÙÔ Ì¿ÓÈÔ



ÙÔ Î·ıÈÛÙÈÎfi

Ë Â›ÛÔ‰Ô˜

Ë ÛÎ¿Ï·

Ë ÎÂÚ·›·

15
Ë ·˘Ï‹



TTÔÔ  ÎÎ··ııÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎfifi  //

ÙÔ ÚÔÏfiÈ

ÙÔ Û‡ÓıÂÙÔ

ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ
Ë ÎÔ˘ÚÙ›Ó·

ÙÔ ÙÚ·Â˙¿ÎÈ

Ë ÙËÏÂfiÚ·ÛË

Ë ÔÏ˘ıÚfiÓ·

Ë ÂÊËÌÂÚÈ‰Ôı‹ÎË
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ÙÙÔÔ  ÛÛ··ÏÏfifiÓÓÈÈ

ÙÔ Î·ÏÔÚÈÊ¤Ú

ÙÔ ¯·Ï›

Ô Î·Ó·¤˜

ÙÔ ÔÏ‡ÊˆÙÔ

ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ

ÙÔ Î¿‰ÚÔ
ÙÔ ·ÓıÔ‰Ô¯Â›Ô

ÙÔ ‚¿˙Ô

Ë Ï¿Ì·

Ô ›Ó·Î·˜
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HH  ÎÎÔÔ˘̆˙̇››ÓÓ··

Ù· ÓÙÔ˘Ï¿È·

Ô ·ÔÚÚÔÊËÙ‹Ú·˜

Ô Î¿‰Ô˜
·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ

ÙÔ „˘ÁÂ›Ô

ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ
È¿ÙˆÓ

ÙÔ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi

Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÎÔ˘˙›Ó·

Ë ÂÛÙ›·

Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜

KA£APE•

KA£APE•
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ÙÔ ÙÚ·¤˙È

ÙÔ ÙÚ·Â˙ÔÌ¿ÓÙÈÏÔ
Ù· Ì·¯·ÈÚÔ›ÚÔ˘Ó·

ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈ

Ù· ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ·

Ù· ÔÙ‹ÚÈ·

Ù· È¿Ù·

Ô ÓÂÚÔ¯‡ÙË˜

Ë Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Ë ÊÚ˘Á·ÓÈ¤Ú·

ÙÔ ÛÎÔ˘¿ÎÈ
ÙÔ Ê·Ú¿ÛÈ

Ë Î·ÊÂÙÈ¤Ú·
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TTÔÔ  ˘̆ÓÓÔÔ‰‰ˆ̂ÌÌ¿¿ÙÙÈÈÔÔ

Ë fiÚÙ·

Ë ÓÙÔ˘Ï¿·

Ë ÎÚÂÌ¿ÛÙÚ·

ÔÈ ·ÓÙfiÊÏÂ˜

ÙÔ Í˘ÓËÙ‹ÚÈ

ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô

ÙÔ ÎÔÌÔ‰›ÓÔ

TÔ ·È¯Ó›‰È
«Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÌÂ Ù· ‚ÂÏ¿ÎÈ·»

ÙÔ ¯·Ï›

Ù· ÚÔ‡¯·

Ù· ·Ô‡ÙÛÈ·
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Ë ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË

Ë Ï¿Ì·

Ë Î·Ú¤ÎÏ·

Ë ·Ê›Û·

ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ

ÙÔ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ

Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜
˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜

ÙÔ ÛÂÓÙfiÓÈ

Ë ÎÔ˘‚¤ÚÙ·

21



TTÔÔ  ÌÌ¿¿ÓÓÈÈÔÔ

Ë Ì·ÓÈ¤Ú·

Ë Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌ·

ÙÔ ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ

ÙÔ ·ÊÚfiÏÔ˘ÙÚÔ

ÙÔ Û·Ô‡ÓÈ

Ô ÓÈÙ‹Ú·˜

Ô Î·ıÚ¤ÊÙË˜

ÔÈ Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛÂ˜

Ë ‚Ú‡ÛË

ÙÔ ÓÙÔ˘˜

ÙÔ ¯·Ï¿ÎÈ
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Ë ÙÔ˘·Ï¤Ù·

ÙÔ ÓÙÔ˘Ï·¿ÎÈ
ÙÔ˘ Ì¿ÓÈÔ˘

ÙÔ Î·˙·Ó¿ÎÈ

ÙÔ Î·¿ÎÈ

ÙÔ ¯·ÚÙ›
˘ÁÂ›·˜

Ë ÂÙÛ¤Ù·

ÙÔ Î·Ï¿ıÈ
ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ

ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ

Ë ÎÚÂÌ¿ÛÙÚ·
ÙÔ˘ Ì¿ÓÈÔ˘

ÔÈ Û·Ô˘ÓfiÊÔ˘ÛÎÂ˜

23

Ë ÏÂÎ¿ÓË



TTÈÈ  ÎÎ¿¿ÓÓˆ̂  ÛÛÙÙÔÔ  ÛÛ››ÙÙÈÈ

Î¿ıÔÌ·È

ÎÔÈÌ¿Ì·È Í·ÏÒÓˆ

Ù·ÎÙÔÔÈÒ

ÛÎÂ¿˙ÔÌ·È

ÎÚÂÌ¿ˆ

ÓÙ‡ÓÔÌ·È

ÛÙÚÒÓˆ ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ 
Ù·

Í˘Ú›˙ÔÌ·È

·ÏÒÓˆ

ÙËÏÂÊˆÓÒ

Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ˆ Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁÒ 

·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒ 
ÙËÏÂfiÚ·ÛË

ÍÂÊ˘ÏÏ›˙ˆ ¤Ó·
ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
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Ì·ÁÂÈÚÂ‡ˆ
Ï¤Óˆ Ù· È¿Ù·

Î·ı·Ú›˙ˆ

„‹Óˆ

ÛÎÔ˘›˙ˆ

Ï¤Óˆ
· ¯¤ÚÈ·

Ï¤Óˆ ÙÔ
ÚfiÛˆÔ

·Ó·Î·ÙÂ‡ˆ

¯ÙÂÓ›˙ÔÌ·È

ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú›˙ˆ

‚Ô˘ÚÙÛ›˙ˆ

ÏÔ‡˙ÔÌ·È

ÛÙÂÁÓÒÓˆ

ÛÈ‰ÂÚÒÓˆ

ÙÈÓ¿˙ˆ

Ï¤ÓÔÌ·È

ÙËÁ·Ó›˙ˆ

ÛÂÚ‚›Úˆ
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HH  ÁÁÂÂÈÈÙÙÔÔÓÓÈÈ¿¿

Ë ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·

Ë ÌÔÓÔÎ·ÙÔÈÎ›·

ÙÔ ‰ÈÒÚÔÊÔ

ÙÔ ÂÚ›ÙÂÚÔ
ÙÔ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ
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Ë ÈÓ·Î›‰·

Ë Ï·ÙÂ›·

ÙÔ ¿ÚÎÔ

Ô ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˜ Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜

27

¶¿ÚÎÔ
EÏÂ˘ıÂÚ›·˜
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1. ¶·Ú·ÙËÚÒ Ù· Û›ÙÈ· ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Î¿ÔÙÂ Î·È ÙÒÚ· Î·È ÁÚ¿Êˆ ÙÈ˜
ÔÓÔÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘˜.

2. AÓÙÈÛÙÔÈ¯›˙ˆ.

ÎÔ˘˙›Ó·

Ì¿ÓÈÔ

˘ÓÔ‰ˆÌ¿ÙÈÔ

Â›ÛÔ‰Ô˜

Î·ıÈÛÙÈÎfi

Ì·ÏÎfiÓÈ
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3. ¶·Ú·ÙËÚÒ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, Î˘ÎÏÒÓˆ fi,ÙÈ ‰ÂÓ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ
Î·È ÁÚ¿Êˆ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘.
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4. ¶·Ú·ÙËÚÒ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ÁÚ¿Êˆ ÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó.



5. OÓÔÌ¿˙ˆ Ù· ÎÙ›ÚÈ· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Î·È ‰›Óˆ ÔÓfiÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜.
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¶¿
ÚÎ

Ô
EÏ

Â˘
ıÂ

Ú›
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6. ¶·Ú·ÙËÚÒ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ÁÚ¿Êˆ ÌÈÎÚ¤˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜.




