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∂ÈÏ¤ÔÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜


∆Ú·ÁÔ‡‰È: ∞Ó ‹ÛÔ˘Ó· ÙÚÂÏfi˜ ·ÛÎ. 7, 7·
∆ÂÛÙ: ∆È ı· ı¤Ï·ÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ...; ·ÛÎ. 14
∞Ó¿ÁÓˆÛË: ¶Ò˜ ı· ‹Ù·Ó Ô ÎfiÛÌÔ˜ ·Ó… ·ÛÎ. 15, 15·


√ ∞Ï› ÔÓÂÈÚÂ‡ÂÙ·È… ·ÛÎ. 21, 21·, 21‚
∆È Â‡¯ÔÌ·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ… ·ÛÎ. 22, 22·
¡· ’ÌÔ˘Ó· ·Ô‡˜ ·ÛÎ. 24, 25


¶·È¯Ó›‰È: ∞Ó ‹ÌÔ˘Ó... ÙfiÙÂ ı·... (Î¿ÚÙÂ˜) ·ÛÎ. 17







XaiÚÔÌ·È, ÊÔ‚·Ì·È, ‚·ÚÈÂÌ·ÈXaiÚÔÌ·È, ÊÔ‚·Ì·È, ‚·ÚÈÂÌ·È







66 B1


2


∏ ÔÌ¿‰·
ÛÔ˘ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ
ÙÔ ·È¯Ó›‰È. 


ªÈ· Ê›ÏË
ÌÈÏ¿ÂÈ ¿Û¯ËÌ·
ÁÈ· Û¤Ó·.


°Ú¿ÊÂÈ˜ ÙÂÛÙ
Î·È ·›ÚÓÂÈ˜
Î·Îfi ‚·ıÌfi.


£¤ÏÂÈ˜ Ó· ·˜
‚fiÏÙ· ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜. 
√È ÁÔÓÂ›˜ ÛÔ˘ 
‰Â ÛÂ ·Ê‹ÓÔ˘Ó.


∫·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ¤˜
‰È·ÎÔ¤˜ Ù¤ÏÔ˜.
∞Ú¯›˙ÂÈ ÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô.


¶ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ËÁ·›ÓÂÈ˜ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË ÌÂ
Ê›ÏÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÛÔ˘.


£¤ÏÂÈ˜ Ó·
·ÁÔÚ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ‡¯·
Ì¿ÚÎ·˜. √È
ÁÔÓÂ›˜ ÛÔ˘ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ÏÂÊÙ¿.


ÂÎÓÂ˘Ú›˙ÔÌ·È
ÙÛ·ÓÙ›˙ÔÌ·È
ÛÙÂÓ·¯ˆÚÈ¤Ì·È


¶Ò˜ Ï¤ÁÂÙ·È ·ÏÏÈÒ˜; °Ú¿„ÙÂ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.


∂›Ì·È ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜, Ë ………………………………………………………
∂›Ì·È Ï˘ËÌ¤ÓÔ˜, Ë ………………………………………………………
∂›Ì·È ÛÙÂÓ·¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˜, Ë ………………………………………………………
∂›Ì·È ·Á¯ˆÌ¤ÓÔ˜, Ë ………………………………………………………
∂›Ì·È ÓÙÚÔÈ·ÛÌ¤ÓÔ˜, Ë ………………………………………………………
∂›Ì·È ÊÔ‚ÈÛÌ¤ÓÔ˜, Ë ………………………………………………………


ÓÈÒıˆ ¯·Ú¿ - ¯·›ÚÔÌ·È


1
¶Ò˜ ÓÈÒıÂÈ˜;


¯·›ÚÔÌ·È, ÂÎÓÂ˘Ú›˙ÔÌ·È,


ÙÛ·ÓÙ›˙ÔÌ·È, ·Á¯ÒÓÔÌ·È,


ÊÔ‚¿Ì·È, ÛÙÂÓ·¯ˆÚÈ¤Ì·È,


Ï˘¿Ì·È, ‚·ÚÈ¤Ì·È
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∆È Ï¤ÙÂ ÛÙÔ Ê›ÏÔ / ÛÙË Ê›ÏË Û·˜;
(¯·›ÚÔÌ·È, Ï˘¿Ì·È, ÛÙÂÓ·¯ˆÚÈ¤Ì·È)


1. ▲ ¶ÔÈÔ˜ ¤ÊÂÚÂ Û‹ÌÂÚ· ÁÏ˘Î¿ ÛÙËÓ Ù¿ÍË;
● ∂ÁÒ, Î˘Ú›·. °ÈÔÚÙ¿˙ˆ Û‹ÌÂÚ·.
▲ ¡· ÛÂ ………………, ¶¤ÙÚÔ


2. ▲ ªÔÚÂ›˜ Ó· ÌÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ˜ ÏÈÁ¿ÎÈ ÛÙ· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ Û‹ÌÂÚ·;
● ………………, ‰ÂÓ ¤¯ˆ ¯ÚfiÓÔ.


3. ▲ ∆Ô Ê·ÓÙ¿˙ÂÛ·È;  ∆Ô Î·Ó·Ú›ÓÈ ÌÔ˘ ¤ı·ÓÂ. ∂›Ì·È ÙfiÛÔ ÛÙÂÓ·¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˜!
● TÈ ………………,  ı· ÛÔ˘ ‚Úˆ ÂÁÒ ¿ÏÏÔ.


4. ▲ ÃıÂ˜ ‹Ú·ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜. µÁ‹Î· ÚÒÙÔ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
● ……………… ¿Ú· ÔÏ‡ ÁÈ· Û¤Ó·. 


¯·ÈÚfiÌ·ÛÙÂ


°Ú¿„ÙÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.


H ·ÏÂÔ‡ Î·È Ù· ÛÙ·Ê‡ÏÈ·


ªÈ· ·ÏÂÔ‡ ………………… (Î¿ıÔÌ·È) ‰›Ï· ÛÂ ÌÈ· ÎÏË-
Ì·Ù·ÚÈ¿ ÁÂÌ¿ÙË ÛÙ·Ê‡ÏÈ·.
™ËÎÒÓÂÈ Ù· Ì¿ÙÈ· ÙË˜
ÛÙ· ÛÙ·Ê‡ÏÈ· ·ÏÏ¿
………………… (ÊÔ-
‚¿Ì·È) Ó· ·Ó¤‚ÂÈ „ËÏ¿.
………………… (Ï˘-
¿Ì·È) Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Ù· ÛÙ·Ê‡ÏÈ·,
·ÏÏ¿ ÙÈ Ó· Î¿ÓÂÈ;


«¢Â ………………… (‚·ÚÈ¤Ì·È)*», Ï¤ÂÈ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜, «·˘Ù¿
Ù· ÛÙ·Ê‡ÏÈ· ‰ÂÓ ………………… (ÙÚÒÁÔÌ·È). ∂›Ó·È ¿ÁÔ˘Ú·
·ÎfiÌË».


*‰Â ‚·ÚÈ¤Û·È →‰ÂÓ ÂÈÚ¿˙ÂÈ


√ ·Ô‡˜ ÌÔ˘


∆È ÏÂ›ÂÈ; ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ. 
(ÂÙÔÈÌ¿˙ÔÌ·È (2), ¤Ú¯ÔÌ·È, ÛËÎÒÓÔÌ·È, ¯·›ÚÔÌ·È, 
ÓÙ‡ÓÔÌ·È, ‚Ú›ÛÎÔÌ·È)


√ ·Ô‡˜ ÌÔ˘


√ ·Ô‡˜ ÌÔ˘ ……………… Î·È Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ ¯·ÚÔ‡-
ÌÂÓÔ˜ ÛÙÔÓ Î‹Ô.
- ™‹Îˆ, ÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘ ÎÈ ¤Ï· Ó· ÌÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ˜, ÌÔ˘ Ï¤ÂÈ.
- ………………Î·È ………………, ÙÔ˘ Ï¤ˆ.


……………… ·’ ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ, ……………… ÛÙ· ÁÚ‹-
ÁÔÚ· Î·È Û’ ¤Ó· ÏÂÙfi ……………… ÛÙÔÓ Î‹Ô, ÎÔ-
ÓÙ¿ ÛÙÔÓ ·Ô‡ ÌÔ˘.
∫·ÓÔÓÈÎ¿ ‰Â Ì’ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜, ·ÏÏ¿
……………… fiÙ·Ó ÙÈ˜ Î¿Óˆ Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ·Ô‡ ÌÔ˘.


H ·ÏÂÔ‡ Î·È Ù· ÛÙ·Ê‡ÏÈ·
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6
√ ··Á¿ÏÔ˜-‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ ·›ÚÓÂÈ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·fi ¤Ó· ÁÓˆÛÙfi ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ‹.
∆È ÚˆÙ¿ÂÈ;


▲ ………………………………………………………
……………………………………………………


● ∞fi Ù· ·È‰ÈÎ¿ ÌÔ˘ ¯ÚfiÓÈ· ı˘Ì¿Ì·È Î·Ï¿ ÙÈ
Î¿Ó·ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ∂›¯·-
ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Û˘ÁÎÚfiÙËÌ·. ∞fi ÙfiÙÂ ÌÔ˘ ¿ÚÂÛÂ
ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È.


▲ ……………………………………………………
● ™ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚfi ÌÔ˘ ¯ÚfiÓÔ ·Û¯ÔÏÔ‡Ì·È ÌÂ ÙÔ


ÛÎ‡ÏÔ ÌÔ˘.  «ª¿ÁÎ·» ÙÔÓ ÊˆÓ¿˙ˆ, ÂÂÈ‰‹ ¤ÙÛÈ
ı¤ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È.


▲ ……………………………………………………
● ∂ÎÓÂ˘Ú›˙ÔÌ·È ÌÂ ÙÔ „¤Ì· Î·È ÙËÓ ÁÎÚ›ÓÈ·.
▲ ……………………………………………………
● ºÔ‚¿Ì·È ÙÈ˜ Û‡ÚÈÁÁÂ˜. ∂›ÛË˜ fiÙ·Ó Û¿ˆ ¤Ó·Ó


Î·ıÚ¤ÊÙË, ·ı·›Óˆ ·ÓÈÎfi.
▲ ……………………………………………………
● ∞˘Ùfi ÙÔÓ Î·ÈÚfi ÔÓÂÈÚÂ‡ÔÌ·È ¤Ó· Ù·Í›‰È ÛÙËÓ


∫Ô‡‚·.


º·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ Ô›ËÌ· ÙÔ
¤ÁÚ·„·Ó ‰‡Ô Ê›ÏÔÈ (Ô ªÔÁÈ¿Ó
Î·È Ô ∞ÚÙ¿Ó). ∆È Ï¤ÓÂ;


∂ÛÂ›˜ ÌÈÏ¿ÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ ªÔÁÈ¿Ó Î·È ÙÔÓ
∞ÚÙ¿Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔÓ. ∆È Ï¤ÙÂ;


BÚÂ›ÙÂ ÔÈÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ÛËÌ·Û›·.


ªË ÌÔ˘ Î¿ÓÂÈ˜ ÌÔ‡ÙÚ·. ñ ª’ ÂÎÓÂ˘Ú›˙ÂÈ.
∂›Ì·È ÛÙÈ˜ Ì·‡ÚÂ˜ ÌÔ˘. ñ ªËÓ ÂÎÓÂ˘Ú›˙ÂÛ·È.
ªÔ˘ ÙË Û¿ÂÈ. ñ E›Ó·È ÂÚˆÙÂ˘Ì¤ÓÔ˜/Ë.
¢¿ÁÎˆÛÂ ÙË Ï·Ì·Ú›Ó·. ñ E›Ì·È ÛÙÂÓ·¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˜/Ë.


√ ÔÓÂÈÚÔ·ÚÌ¤ÓÔ˜√ ÔÓÂÈÚÔ·ÚÌ¤ÓÔ˜


¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÔÓÂÈÚÂ‡ÔÌ·È ˆ˜ Â›Ì·È ‰È·ÎÔ¤˜,
ˆ˜ Î¿ıÔÌ·È ÍÂÎÔ‡Ú·ÛÙ· Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÊÔÈÓÈÎÈ¤˜, 


Î·ıfiÏÔ˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÔÌ·È, Ì· ÌfiÓÔ ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÔÌ·È,
‰Â ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È ÔÏ‡, ÎÔÈÌ¿Ì·È Û·Ó Ô˘Ï›.


∫·È ÌfiÓÔ Ô˘ Ê·ÓÙ¿˙ÔÌ·È Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ‰Ô˘ÏÂÈ¿,
ÛÙÂÓ·¯ˆÚÈ¤Ì·È, Ó›ÁÔÌ·È, Ï˘¿Ì·È ·ÏËıÈÓ¿,


Î·È ÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘ ¯·›ÚÔÌ·È, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ‰Â ı˘Ì¿Ì·È,
ÌÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ¤ÙÛÈ Ó· ÁÂÚ¿Ûˆ ‰Â ÊÔ‚¿Ì·È.


ñ
ñ 
ñ 
ñ







∆È Î¿ÓÂÈ Ë ™ÔÊ›· Î¿ıÂ Ì¤Ú·;
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°Ú¿„ÙÂ ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Ù· Ú‹Ì·Ù·.
(ÎÔÈÌ¿Ì·È, ÔÓÂÈÚÂ‡ÔÌ·È, ‚·ÚÈ¤Ì·È, ÂÙÔÈÌ¿˙ÔÌ·È, Ï¤ÓÔÌ·È, ¯ÙÂÓ›˙ÔÌ·È, ·Û¯ÔÏÔ‡Ì·È, ‚·ÚÈ¤Ì·È, Î¿ıÔ-
Ì·È, ÛÙÂÓ·¯ˆÚÈ¤Ì·È, ÂÎÓÂ˘Ú›˙ÔÌ·È)


∆È Î¿ÓÂÈ Ë ™ÔÊ›· Î¿ıÂ Ì¤Ú·;


…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………


E›Ó·È Úˆ›. H ™ÔÊ›· ÎÔÈÌ¿Ù·È Î·È ÔÓÂÈÚÂ‡ÂÙ·È ÙË ı¿Ï·ÛÛ·...
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∆È Î¿ÓÂÈ Ë ·‰ÂÏÊ‹ ÙË˜ Ã¿Ó·˜; ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÛˆÛÙ¿
Ù· Ú‹Ì·Ù·. 


∏ ·‰ÂÏÊ‹ ÙË˜ Ã¿Ó·˜, Ë Ã·Ì›ÓÙ, ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÎÔ‡ÎÏÂ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ.
ªÈ· ÎÔ‡ÎÏ· Â›Ó·È Ô ·Ù¤Ú·˜, ÌÈ· Ë ÌËÙ¤Ú·, ÌÈ· ÙÔ ·È‰¿ÎÈ, ÌÈ·
ÎÔ‡ÎÏ· Ë ÁÈ·ÁÈ¿ Î·È ÌÈ· ÎÔ‡ÎÏ· Ô ·Ô‡˜.


∏ ÎÔ‡ÎÏ· ª·Ì¿ …………………… (ÓÙ‡Óˆ) ÙÔ ÌˆÚfi ÙË˜, ÌÂÙ¿
…………………… (ÓÙ‡Óˆ) ÎÈ ·˘Ù‹.


∏ ÎÔ‡ÎÏ· ª·Ì¿˜ ……………………
(Ï¤Óˆ), …………………… (Í˘Ú›˙ˆ),
…………………… (ÛÎÔ˘›˙ˆ) ÙÔ Úfi-
Ûˆfi ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÙÛ¤Ù· Î·È ËÁ·›ÓÂÈ ÁÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿.
∏ ÎÔ‡ÎÏ· °È·ÁÈ¿ Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÈ. ∂ÂÈ‰‹ ‰Â ‚Ï¤ÂÈ Î·Ï¿,
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ …………………… (Îfi‚ˆ) ÌÂ ÙÔ Ì·¯·›-


ÚÈ  fiÙ·Ó …………………… (Îfi‚ˆ) ÙÔ „ˆÌ› ‹ Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿, ‹ …………………
(Î·›ˆ) ÛÙÔ ¯¤ÚÈ, fiÙ·Ó ……………………… (·Ó·Î·ÙÂ‡ˆ) ÙÔ Ê·ÁËÙfi. ∆fiÙÂ
…………………… (ÛËÎÒÓˆ) Ë ÎÔ‡ÎÏ· ¶·Ô‡˜ Î·È ÙË˜ ……………………
(Ï¤Óˆ) ÙÔ ¯¤ÚÈ ÌÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·.  
- ªËÓ ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÛ·È* ÂÛ‡, Ï¤ÂÈ ÛÙÔÓ ·Ô‡. …………………… (ÙÚ›‚ˆ) Ìfi-
ÓË ÌÔ˘ ÌÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·. ŸÙ·Ó ÂÛ‡ ……………………… (Í˘Ú›˙ˆ) ÙÔ ÌÔ˘ÛÙ¿ÎÈ
ÛÔ˘ Î·È …………………… (Îfi‚ˆ), ÂÁÒ ‰Â ÛÂ …………………… (ÙÚ›‚ˆ) ÌÂ
ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·. 
∏ ÎÔ‡ÎÏ· ¶·È‰¿ÎÈ ·›˙ÂÈ ÎÚ˘ÊÙfi. …………………… (ÎÚ‡‚ˆ) Ì¤Û· ÛÙËÓ
ÓÙÔ˘Ï¿·, …………………… (ÎÚ‡‚ˆ) Ù· ÏÂÊÙ¿ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÙÔ˘ Ù· ¿ÚÔ˘Ó.


·) √È Ê›ÏÔÈ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·ÈÚfi ‰Â ÌÔ˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÛËÌ·Û›·.
µÁ·›ÓÔ˘Ó Ì·˙›, ÙËÏÂÊˆÓÈÔ‡ÓÙ·È ÎÈ ÂÁÒ Ì¤Óˆ ÛÙËÓ ¿ÎÚË.
∆È Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË;


‚) ∏  ª·Ú›· Â›Ó·È Ê›ÏË ÌÔ˘ Î·È ÙËÓ ·Á·¿ˆ ÔÏ‡. ∆ÂÏÂ˘Ù·›·
ÙË˜ Â›· ¤Ó· „¤Ì· Î·È ·fi ÙfiÙÂ ‰Â ÌÈÏÈ¤Ù·È. ∫·ÌÈ¿ ÚfiÙ·-
ÛË;


Á) ∏ Ì·Ì¿ ÌÔ˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ¤¯ÂÙ·È. ºˆÓ¿˙ÂÈ Î·È ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ÛÂ fiÏË
ÙËÓ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·. ∂È‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÌÔ˘ Â›Ó·È ¿Óˆ
Î¿Ùˆ.


‰) Œ¯ˆ ÛÙÔ ÓÙÔ˘Ï¿È ÌÔ˘ ÔÏÏ¿ Ù˙ÈÓ Ô˘ ‰Â ÊÔÚÈÔ‡ÓÙ·È. ∆È
Ó· Î¿Óˆ, ·Ó·Ó¤ˆÛË ‹ ¤Ù·Ì·; ∆È ÌÔ˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ;


1. °Ú‹ÁÔÚ· ‚ÂÏfiÓ· Î·È ÎÏˆÛÙ‹. ∑‹ÙËÛÂ Î·È ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÛÔ˘.
2. ∏ ÊÚ¿ÛË «‹Ù·Ó Ï¿ıÔ˜» Ù· Ï¤ÂÈ fiÏ·. 
3. ∫¿ÓÂ ÌÈ· ·ÓÔÈ¯Ù‹ Û˘˙‹ÙËÛË Ì·˙› ÙÔ˘˜. ∞Ó Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ, ‚ÚÂ˜ ¿ÏÏË ·Ú¤·.


ªÂ ÙÔ ˙fiÚÈ ÊÈÏ›Â˜ ‰Â Á›ÓÔÓÙ·È.
4. ª‹ˆ˜ ıÂˆÚÂ›˜ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÛÔ˘ ˘ËÚ¤ÙÚÈ·; ∂›Ó·È Î·ÈÚfi˜ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ˜ Ó· ·Û¯ÔÏÂ›Û·È ÂÛ‡ ÌÂ ÙÔ ‰ˆ-


Ì¿ÙÈfi ÛÔ˘.


ƒˆÙ¿ÙÂ-··ÓÙ¿ÌÂ. ∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ.


· ‚ Á ‰







¶Ò˜ ·ÏÏÈÒ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ Ô‡ÌÂ;


1. ∞fi ÙfiÙÂ Ë Ê›ÏË ÌÔ˘ ‰Â ÌÈÏÈ¤Ù·È. ……………………………………………………………………
2. ∏ Ì·Ì¿ ÌÔ˘ ‰ÂÓ ˘ÔÊ¤ÚÂÙ·È. ………………………………………………………………………
3. ∏ ÊˆÓ‹ ÙË˜ ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·. …………………………………………………
4. ªÂ ÙÔ ˙fiÚÈ ÊÈÏ›Â˜ ‰Â Á›ÓÔÓÙ·È. ………………………………………………………………………
5. Œ¯ˆ ÔÏÏ¿ Ù˙ÈÓ Ô˘ ‰Â ÊÔÚÈÔ‡ÓÙ·È. …………………………………………………………………


¶Ò˜ ·ÏÏÈÒ˜ ÙÔ Ï¤ÌÂ; ™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.


1. H ª·Ú›· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ¶¤ÙÚÔ. √ ¶¤ÙÚÔ˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙË ª·Ú›·. 
∏ ª·Ú›· Î·È Ô ¶¤ÙÚÔ˜ ……………………………


2. ∂ÁÒ Û˘Ó·ÓÙÒ ÙÔ ¡›ÎÔ Î¿ıÂ Úˆ›. √ ¡›ÎÔ˜ ÌÂ Û˘Ó·ÓÙ¿ Î¿ıÂ Úˆ›.
∂ÌÂ›˜ ………………………………………………


3. ∂ÁÒ ÙËÏÂÊˆÓÒ ÛÙË Ê›ÏË Î¿ıÂ ·fiÁÂ˘Ì·. ∏ Ê›ÏË ÌÔ˘ ÌÔ˘ ÙËÏÂÊˆÓÂ› Î¿ıÂ ·fiÁÂ˘Ì·.
∂ÌÂ›˜ ………………………………………………


4. √ ÌÈÎÚfi˜ ·‰ÂÏÊfi˜ ·Á·¿ÂÈ ÔÏ‡ ÙË ª·Ú›·. ∏ ª·Ú›· ·Á·¿ÂÈ ÔÏ‡ ÙÔ ÌÈÎÚfi ÙË˜ ·‰ÂÏÊfi.
∆· ·È‰È¿ …………………………………………


5. ∂ÛÂ›˜ fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ‚Ï¤ÂÙÂ Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ;
∂ÌÂ›˜ …………………………………… Î¿ıÂ  ™¿‚‚·ÙÔ.


O ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ. ™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ fiˆ˜ Ô ··Á¿ÏÔ˜.


∞ÚÙ¿Ó: ™Â ÌÈ· Î·Ï‹ ·Ú¤· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ. 


¶·.: ………………………………………………
………………………………………………


∞Ï›: ™Â ÌÈ· Î·Ï‹ ·Ú¤· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÔÈ‚·›· ·Á¿-
Ë Î·È ‚Ô‹ıÂÈ·.


¶·.: ………………………………………………
………………………………… ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.


µÈÔÏ¤Ù·: ™Â ÌÈ· Î·Ï‹ ·Ú¤· ˘¿Ú¯ÂÈ  ·ÌÔÈ‚·›· Î·Ù·-
ÓfiËÛË Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË.


¶·.: ………………………………………………
………………………………………………


∞fi ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ÌÈÏ¿ˆ ÛÙË Ê›ÏË ÌÔ˘.
∆Ë Ì·Ì¿ ‰ÂÓ ÙËÓ ˘ÔÊ¤Úˆ.


12


13


14


15


ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È


¶·È‰È¿, Û·˜ ‚Ï¤ˆ
¿ÓÙ· Ì·˙›. ¶¤ÛÙÂ


ÌÔ˘, Û·˜ ·Ú·Î·ÏÒ,
Ù· Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÌÈ·˜
Î·Ï‹˜ ·Ú¤·˜.


¢ËÏ·‰‹, ÔÈ Ê›ÏÔÈ ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È 
Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ.


™¯ËÌ·Ù›ÛÙÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ï¤ÍÂˆÓ.


Ë ·Á¿Ë, 
·Á·Ò, ·Á·È¤Ì·È,


Ë ÁÓˆÚÈÌ›·


Ë Û˘Ì¿ıÂÈ·


Ë ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË


Ë ‚Ô‹ıÂÈ·
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∆È Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ˙Ò·; ¢È·‚¿ÛÙÂ Î·È ÁÚ¿„ÙÂ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.


∑›Ô˘ ˙›ÙÛÔ˘ ÌÂ ‰·ÁÎ¿ÓÂ˜
∆· Î·‚Ô‡ÚÈ· ‰·ÁÎÒÓÔ˘Ó Î·È ÛÚÒ¯ÓÔ˘Ó 
ÙÔ ¤Ó· ÙÔ ¿ÏÏÔ. º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Î¿ÙÈ ÓfiÛÙÈÌÔ 


ÎÚ‡‚ÂÙ·È ÂÎÂ› …


∆· Î·‚Ô‡ÚÈ· ‰·ÁÎÒÓÔÓÙ·È Î·È 
ÛÚÒ¯ÓÔÓÙ·È


ªÔÓÔÌ·¯›· ÛÙÔ ÊÙÂÚfi
√È ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÂÙ·ÏÔ‡‰Â˜ ı¤ÏÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÏÔ˘-
ÏÔ‡‰È. ∫·È ÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó; ÃÙ˘Ô‡Ó Ë Ì›· ÙËÓ ¿ÏÏË
ÛÙÔ ÊÙÂÚfi.


™˘˙˘ÁÈÎÔ› Î·‚Á¿‰Â˜
∏ Î˘Ú›· ¯¿ÌÛÙÂÚ Î˘ÓËÁ¿ Î·È
¯Ù˘¿ ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ¯¿ÌÛÙÂÚ. £¤ÏÂÈ
Ó· ÙËÓ ·Ê‹ÛÂÈ ÌfiÓË Î·È ‹Û˘¯Ë.


T· ÙÛÈÌ‹Ì·Ù·
T· Ô˘ÏÈ¿ ÙÛÈÌÔ‡Ó ÙÔ ¤Ó· ÙÔ ¿ÏÏÔ ÁÈ· ¤Ó·
ÌÈÛÔÊ·ÁˆÌ¤ÓÔ Ì‹ÏÔ.


………………………………………………
………………………………………………


…………………………………………………
…………………………………………………


………………………………………………
………………………………………………


…………………………………
………………………………………
…………………………………………………
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∆È ÏÂ›ÂÈ; ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÛˆÛÙ¿.
(ÎÔ˘ÙÛÔÌfiÏË˜, ÁÎÚÈÓÈ¿ÚË˜, Ì·ÚÙ˘ÚÈ¿ÚË˜,    
Î·ÙÛÔ‡ÊË˜, ˙ËÏÈ¿ÚË˜)


∆· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È Ù· ·ÁfiÚÈ·


▲ ¢ÂÓ ÌÔÚÒ Ó·  Û·˜ Î·Ù·Ï¿‚ˆ ÂÛ¿˜ Ù· ·Áfi-
ÚÈ·. ¶·›˙Ô˘ÌÂ, ·ÎÔ‡ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹, Û˘˙ËÙ¿ÌÂ
Ì·˙›. ∫·È ÌÂÙ¿ ÁÎÚÈÓÈ¿˙ÂÙÂ.


● ¶·Ú·‰¤¯ÔÌ·È fiÙÈ Â›Ì·ÛÙÂ ……………………
ŸÌˆ˜ fi¯È ……………………… fiˆ˜ ÂÛÂ›˜.
•¤ÚÂÙÂ fiÏ· Ù· Ó¤· Î·È Ù· ÎÔ˘ÙÛÔÌÔÏÈ¿ ÙÔ˘
Û¯ÔÏÂ›Ô˘.


▲ ∆È ÏÂ˜, ∞ÚÙ¿Ó, ÂÌÂ›˜ ………………………
‰ÂÓ Â›Ì·ÛÙÂ.


● ∫·È ……………………………… Ì¿ÏÈÛÙ·.
¢ÂÓ ÎÚ·Ù¿ÙÂ Î·Ó¤Ó· Ì˘ÛÙÈÎfi.


▲ ∂ÓÒ ÂÛÂ›˜ Ù· ·ÁfiÚÈ· Â›ÛÙÂ ………………………… ¶¿ÓÙ· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Î·‚Á¿ ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÌÔ‡ÙÚ·. 
£¤ÏÂÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÙÔ ‰ÈÎfi Û·˜, Û·Ó Ó· ÌËÓ Â›Ì·ÛÙÂ Ê›ÏÔÈ.


● ∂ÓÒ ÂÛÂ›˜ ÙÚÂÏ·›ÓÂÛÙÂ fiÙ·Ó Î¿ÔÈ· ·›ÚÓÂÈ Î·Ïfi ‚·ıÌfi. ∂›ÛÙÂ…………………………


18 ™¯ËÌ·Ù›ÛÙÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ï¤ÍÂˆÓ.


˙ËÏÂ‡ˆ
Ë ˙‹ÏÈ·  


Ô ˙ËÏÈ¿ÚË˜


Î·ÙÛÔ˘ÊÈ¿˙ˆ


·Ú·ÔÓÈ¤Ì·È


Ì·ÚÙ˘Ú¿ˆ


·ÚÚˆÛÙ·›Óˆ


ÊÔ‚¿Ì·È


ÁÎÚÈÓÈ¿˙ˆ


∆È ÏÂ›ÂÈ;


1. ▲ °È·Ù› ‰Â ÌÂ Î¿ÓÔ˘Ó ·Ú¤· Ù· ¿ÏÏ· ·ÁfiÚÈ·;
● ∞ÊÔ‡ ÙÔ Í¤ÚÂÈ˜, ‚ÚÂ ªÔÁÈ¿Ó. ∂›Û·È ……………………………(Ì·ÚÙ˘ÚÈ¿ÚË˜).


∆Ô ……………………………(Ì·ÚÙ˘ÚÈ¿ÚË˜) ‰ÂÓ ÙÔÓ Î¿ÓÔ˘Ó ·Ú¤·.


2. ▲ ¶ÚfiÛÂÍÂ ÙËÓ ÕÓÓ·. Œ¯ÂÈ ÙË Ê‹ÌË ……………………………(ÎÔ˘ÙÛÔÌfiÏË˜).
∫·È ÌÂ ÙÈ˜ ……………………………(ÎÔ˘ÙÛÔÌfiÏË˜) ‚Ú›ÛÎÂÈ˜ ÙÔÓ ÌÂÏ¿ ÛÔ˘.


● ∂ÓÙ¿ÍÂÈ, Ì·Ì¿.


3. ▲ ∆È fiÌÔÚÊÂ˜ Á¿ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ˜!
● ∂›Ó·È fiÌÔÚÊÂ˜ ·ÏÏ¿ Ë Ì›· Â›Ó·È ……………………………(ÊÔ‚ÈÙÛÈ¿ÚË˜), ÙÚ¤ÌÂÈ ÙÔ Î·ıÂÙ›.


∏ ¿ÏÏË Î¿ÓÂÈ ˙ËÌÈ¤˜. ∂›Ó·È ……………………………(ÛÎ·ÓÙ·ÏÈ¿ÚË˜).


4. ▲ ∞˘Ùfi˜ Ô ÕÚË˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ¤¯ÂÙ·È. ∫Ï·›ÂÈ ÌÂ ÙÔ ·Ú·ÌÈÎÚfi.
● ŒÙÛÈ Â›Ó·È. ¢ÂÓ ¤¯ˆ ‰ÂÈ ¿ÏÏÔÓ ÙfiÛÔ ……………………………(ÎÏ·„È¿ÚË˜) Û·Ó ·˘ÙfiÓ.
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¶Ò˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ªÔÁÈ¿Ó Î·È ÙÔÓ ∞Ï› Ë Î˘Ú›· ™›ÌÔ˘, oÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÔÈ Ê›ÏÂ˜ ÙÔ˘˜;


ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ÔÓÂÈÚÔfiÏË˜ Î·ÙÛÔ‡ÊË˜ ÛÔ‚·Úfi˜
ªÔÁÈ¿Ó:   
∞Ï›:


∆È Â›Ó·È ÛˆÛÙfi, ÙÈ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜;
™ §


1. √ ∞Ï› Î·È Ô ªÔÁÈ¿Ó ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ‚È‚Ï›·. ❏ ❏
2. √ ∞Ï› ‚Ï¤ÂÈ ÔÏÏ¿ fiÓÂÈÚ· fiÙ·Ó ÎÔÈÌ¿Ù·È. ❏ ❏
3. √ ∞Ï› Î·È Ô ªÔÁÈ¿Ó ÙÚÒÓÂ ÔÏ‡, Â›Ó·È Ï·›Ì·ÚÁÔÈ. ❏ ❏
4. √ ªÔÁÈ¿Ó Â›Ó·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜, ÂÓÒ Ô ∞Ï›  ÛÔ‚·Úfi˜. ❏ ❏
5. √ ∞Ï› Â›Ó·È ÔÓÂÈÚÔfiÏÔ˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi˜. ❏ ❏
6. √ ªÔÁÈ¿Ó ·›˙ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂ ÙÔ ÎÔÌÈÔ‡ÙÂÚ ÙÔ˘. ❏ ❏


20 O “‚È‚ÏÈÔÊ¿ÁÔ˜”
√ ªÔÁÈ¿Ó Î·È Ô ∞Ï› Î¤Ú‰ÈÛ·Ó ÙÔ ‚Ú·‚Â›Ô ÙÔ˘ «‚È‚ÏÈÔÊ¿ÁÔ˘». ™‹ÌÂÚ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ·ÔÓ¤ÌÔÓÙ·È Ù·
‚Ú·‚Â›·. √È ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜, Ë Î˘Ú›· ™›ÌÔ˘ Î·È ÔÈ Ê›ÏÔÈ ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜.


°È· ÙÔÓ ªÔÁÈ¿Ó


Î· ™›ÌÔ˘: ∆È Ó· ˆ ÁÈ· ÙÔÓ ªÔÁÈ¿Ó! ∂›Ó·È ÔÏ‡
Î·Ïfi˜ Ì·ıËÙ‹˜, ¿ÓÙ· Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÁ·-
Û›Â˜ ÙÔ˘. ∞ÏÏ¿ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Ê·Á¿˜!
∂ÓÓÔÒ ÙÚÒÂÈ ‚È‚Ï›·, ‰È·‚¿˙ÂÈ. 


ªËÙ¤Ú·: ∞, ÂÁÒ ‰ÂÓ Í¤Úˆ fiÙÂ ‰È·‚¿˙ÂÈ. ¶ˆÚˆ-
Ì¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÎÔÌÈÔ‡ÙÂÚ Â›Ó·È. ∫·ÚÊÒ-
ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÔıfiÓË Î·È ÙÚÂÏ·›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
ÿÓÙÂÚÓÂÙ.


ŒÏÂÓ·: ∆ÒÚ· Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ ÁÈ·Ù› Ô Ê›ÏÔ˜ Ì·˜ Ô
MÔÁÈ¿Ó, fiÙ·Ó ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ¿ÚÙÈ ‹ ‚fiÏ-
Ù·, fiÏÔ ÁÈ· ‚È‚Ï›· Ì·˜ ÌÈÏ¿ÂÈ...  


°È· ÙÔÓ ∞Ï›


Î· ™›ÌÔ˘: ∆Ô˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÔÓÂÈÚÂ‡ÂÙ·È Î·È Ó· Ê·ÓÙ¿˙ÂÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· Ú¿ÁÌ·Ù·. ∂›Ó·È ÙfiÛÔ ÓÙÚÔ·Ïfi˜
Ô˘ ÎÔÎÎÈÓ›˙ÂÈ fiÙ·Ó ÙÔ˘ ÏÂ˜ Î¿ÙÈ. 


µÈÔÏ¤Ù·: ∫·È ÛÔ‚·Úfi˜. ∂ÁÒ ÙÔÓ ÊˆÓ¿˙ˆ Î·ÙÛÔ‡ÊË. £˘ÌÒÓÂÈ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÈÚ¿˙ÂÈ. ∆ÔÓ ·Á·¿ÌÂ ÔÏ‡
ÛÙËÓ ·Ú¤· Ì·˜.


M·Ì¿˜: √ ∞Ï› ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·›ÚÓÂÈ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Î·È ÎÏÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÙÔ˘. ∂ÁÒ ÙÔ˘ ÊˆÓ¿˙ˆ,
ÛÙ·Ì¿Ù· ∞Ï›, ÌË ‰È·‚¿˙ÂÈ˜ ¿ÏÏÔ. ¶¿ÓÙ· ÛÙÈ˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ ÌÔ˘ ÁÚ¿ÊÂÈ Î·ÚÙÔ‡ÏÂ˜: “ª·Ì¿Î·,
Û’ ·Á·Ò”.  ∂›Ó·È ÙfiÛÔ ·Á·ËÛÈ¿ÚË˜... 
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∂ÌÂ›˜ ‹ ÂÛÂ›˜;


…………ı˘Ì¿ÛÙÂ …………¯ÙÂÓÈ˙fiÌ·ÛÙÂ …………ÔÓÂÈÚÂ˘fiÛ·ÛÙÂ
…………ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ …………·Á·ÈfiÌ·ÛÙÂ …………ÎÔ˘Ú·˙fiÛ·ÛÙÂ
…………ÊÔ‚fiÌ·ÛÙÂ …………Ï˘¿ÛÙÂ …………ÛËÎÒÓÂÛÙÂ
…………ÏÂÓfiÌ·ÛÙÂ …………·Ó·ÚˆÙÈ¤ÛÙÂ …………ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÈfiÌ·ÛÙÂ


™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·ÓÙˆÓ˘Ì›·.


…………Ï¤ÓÔÌ·È …………ı˘Ì¿Û·È …………ÛËÎÒÓÂÙ·È
………… Ï˘Ô‡ÓÙ·È …………ÊÔ‚¿Ù·È …………·Ó·ÚˆÙÈ¤Ì·È
…………ÎÔÈÌÔ‡ÓÙ·È …………ÎÚ·ÙÈ¤Ù·È …………‚·ÚÈÔ‡ÓÙ·È
…………ÙËÏÂÊˆÓÈÔ‡ÓÙ·È …………¯ÙÂÓ›˙ÂÙ·È …………‚¿ÊÂÙ·È
…………ÓÙ‡ÓÂÙ·È …………·Á·ÈÔ‡ÓÙ·È …………¯·ÈÚÂÙÈÔ‡ÓÙ·È


ÂÛÂ›˜ 


ÂÁÒ
ÂÛ‡
·˘Ùfi˜,-‹,-fi 


→·È


·˘ÙÔ›,-¤˜,-¿


ÂÌÂ›˜
→ÂÂÛÂ›˜


ÂÌÂ›˜ ÂÛÂ›˜ 


ÂÁÒ 
·˘ÙÔ›


·˘Ùfi˜ ÂÛ‡ 


Ï¤ÓÔÌ·È
Ï¤ÓÂÛ·È
Ï¤ÓÂÙ·È
Ï¤ÓÔÓÙ·È


¯ÙÂÓÈ˙fiÌ·ÛÙÂ
¯ÙÂÓÈ˙fiÛ·ÛÙÂ


∫˘ÎÏÒÛÙÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi.


ÛÎ¤ÊÙÔÌÂ - ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È ÏÂÓfiÌ·ÛÙÂ - ÏÂÓfiÌ·ÛÙ·È ÎÚ·ÙÈ¤Ì·È - ÎÚ·ÙÈ¤ÌÂ
·ÈÛı¿ÓÂÙÂ - ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ¤Ú¯ÔÌ·È - ¤Ú¯ÔÌÂ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È - ÛÎ¤ÊÙÔÓÙÂ
ÙËÏÂÊˆÓÈÔ‡ÓÙ·È - ÙËÏÂÊˆÓÈÔ‡ÓÙÂ Û˘Ó·ÓÙÈ¤ÛÙÂ - Û˘Ó·ÓÙÈ¤ÛÙ·È ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È - ·ÈÛı¿ÓÂÙÂ 


-Ì·È ‹ -ÌÂ;


¶ÂÚÓ¿ˆ ÔÏ‡ Î·Ï¿ Ù· ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·. ∆Ô Úˆ› ÛËÎÒÓÔ……, Ï¤ÓÔ……, ÓÙ‡ÓÔ……, ¯ÙÂÓ›-
˙Ô…… Î·È ·›ÚÓˆ ÙÔ ÚˆÈÓfi ÌÔ˘. ªÂÙ¿, Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜, ËÁ·›ÓÔ˘…… ÛÈÓÂÌ¿ ‹ ·›˙Ô˘……
Ì¿ÛÎÂÙ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ∆Ô ÌÂÛËÌ¤ÚÈ Á˘Ú›˙Ô˘…… ÛÙÔ Û›ÙÈ ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔÈ Î·È ÂÈÓ·ÛÌ¤ÓÔÈ. ™ÙÔ ‰Úfi-
ÌÔ ÛÎ¤ÊÙÔ…… ÙÔ Ê·ÁËÙfi. ∂›…… ¤Ó·˜ ÏÈ¯Ô‡‰Ë˜.
™˘¯Ó¿ Ù· ‚Ú¿‰È· Î¿ÓÔ˘…… ¿ÚÙÈ. ¶·›˙Ô˘…… ÎÈı¿Ú·, È¿ÓÔ Î·È ÙÚ·ÁÔ˘‰¿…… ¢È·ÛÎÂ-
‰¿˙Ô˘…… Î·È ·ÓÂ‚¿˙Ô˘…… ÙÔ Î¤ÊÈ. ∞˘Ùfi ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ ¤Ú¯ÂÙ·È Î·È ÌÈ· Ê›ÏË ÌÔ˘ ÛÙÔ ¿ÚÙÈ. °È’ ·˘-
Ùfi ¯·›ÚÔ…… ÔÏ‡.


25 -Â ‹ ·È;


∂ÌÂ›˜ Ì¤ÓÔ˘Ì.... Ì·ÎÚÈ¿. ñ ¶¤ÚÓÔ˘Ì.... ÙÔ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô ÁÈ· Ó· ¿Ì.... ÛÙÔ Û›ÙÈ. ñ º·ÓÙ¿˙ÔÌ....
ÎÔ‡Ú·ÛË Ô˘ ÙÚ·‚¿Ù..... ñ √ÓÂÈÚÂ‡ÔÌ.... ¿ÓÙ· Ó· Ì¤Óˆ ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi. ñ ∂ÁÒ ÎÔÈÌ¿Ì.... ÓˆÚ›˜ Î·È Ë
·‰ÂÏÊ‹ ÌÔ˘ ÎÔÈÌ¿Ù.... ÓˆÚ›˜, ¤ÙÛÈ Í˘Ó¿Ì.... ÍÂÎÔ‡Ú·ÛÙÔÈ. ñ ∆ÚÂ¯¿Ù.... Ó· ‰Â›Ù...., Ô ∫ÔÛÌ¿˜ ÓÙ‡-
ÓÂÙ.... Ì·ÛÎ·Ú¿˜. ñ ¢Â ı˘Ì¿Ì.... Ó· ¤¯ˆ ‰ÂÈ ÈÔ ˆÚ·›Ô ÎÔÛÙÔ‡ÌÈ. ñ £¤ÏÂÙ.... Ó· ÌÂ ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ; 
ñ √ ·Ù¤Ú·˜ ÌÔ˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ.... Î·È ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ.... ÔÏ‡.
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57 ÁÓˆÚ›˙ÔÌ·È
58 ÙËÏÂÊˆÓÈ¤Ì·È
59 Û˘Ó·ÓÙÈ¤Ì·È
60 ¯·ÈÚÂÙÈ¤Ì·È
61 ‚Ï¤ÔÌ·È


62 ‚ÔËıÈ¤Ì·È
63 ÛÙËÚ›˙ÔÌ·È
64 ÌÔÈÚ¿˙ÔÌ·È
65 Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔÌ·È
66 ·ÓÙ¤¯ÔÌ·È


48 ·ÌÔÈ‚·›Ô˜, -·
49 Ë Î·Ù·ÓfiËÛË
50 Ë ‚Ô‹ıÂÈ·
51 Ë ÛÙ‹ÚÈÍË
52 Ë ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË


53 Ë ÁÓˆÚÈÌ›·
54 Ë Û˘Ì¿ıÂÈ·
55 Ë ·ÓÙÈ¿ıÂÈ·
56 Ë ·Á¿Ë


1 Â‡¯ÔÌ·È
2 ¯·›ÚÔÌ·È
3 ÙÛ·ÓÙ›˙ÔÌ·È
4 ÊÔ‚¿Ì·È
5 ÛÙÂÓ·¯ˆÚÈ¤Ì·È
6 Ï˘¿Ì·È


7 ·Á¯ÒÓÔÌ·È
8 ÂÎÓÂ˘Ú›˙ÔÌ·È
9 ·Á·Ò
10 ÓÙÚ¤ÔÌ·È
11 ‚·ÚÈ¤Ì·È
12 ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È


ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·


Û¯
¤Û


ÂÈ
˜


2


13


14


15


29 32 34 38


31 33 36 39


16


17


19


44


3


24


25


26


21


22


23


4 5 9


13 Ï¤ÓÔÌ·È
14 ÛÎÔ˘›˙ÔÌ·È
15 ÓÙ‡ÓÔÌ·È
16 ¯ÙÂÓ›˙ÔÌ·È


17 ÂÙÔÈÌ¿˙ÔÌ·È
18 Í˘Ú›˙ÔÌ·È
19 ÙÚ›‚ÔÌ·È
20 ÂÚÈÔÈÔ‡Ì·È


21 Ó˘ÛÙ¿˙ˆ
22 ÎÔÈÌ¿Ì·È
23 ÔÓÂÈÚÂ‡ÔÌ·È
24 Í˘Ó¿ˆ


25 ¯·ÛÌÔ˘ÚÈ¤Ì·È
26 ÛËÎÒÓÔÌ·È
27 Ô ˘Ó·Ú¿˜
28 Ë ˘Ó·ÚÔ‡


29 ÂÈÛÌ·Ù¿ÚË˜, -·
30 ˙ËÏÈ¿ÚË˜, -·
31 Î·ÙÛÔ‡ÊË˜, -·
32 ÊÈÏÈÎfi˜, -‹
33 ÊÔ‚ÈÙÛÈ¿ÚË˜, -·
34 ÛÎ·ÓÙ·ÏÈ¿ÚË˜, -·
35 ÁÎÚÈÓÈ¿ÚË˜, -·


36 ÓÙÚÔ·Ïfi˜, -‹
37 Ï·›Ì·ÚÁÔ˜, -Ë
38 ÎÔ˘ÙÛÔÌfiÏË˜, -·
39 ÎÏ·„È¿ÚË˜, -·
40 Ì·ÚÙ˘ÚÈ¿ÚË˜, -·
41 ·Ú·ÔÓÈ¿ÚË˜, -·
42 ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi˜, -‹


43 ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È
44 Ê·ÓÙ¿˙ÔÌ·È
45 ı˘Ì¿Ì·È
46 ·Ú·‰¤¯ÔÌ·È
47 ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÌ·È







O§∞ ËÁ·Ó ÛÙÚ·‚·!O§∞ ËÁ·Ó ÛÙÚ·‚·!


ø¯! Ÿ¯È
¿ÏÈ!


M· Ô‡ 
Â›Ì·ÛÙÂ;


X·ı‹Î·ÌÂ!
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™ÙË ˙ˆ‹ ÂÓfi˜ Ì·ıËÙ‹...
∆È ¤Î·ÓÂ Ô N›ÎÔ˜ ¯ıÂ˜; ¶Â›ÙÂ ÙÈ Î¿Ó·ÙÂ ÂÛÂ›˜.


(›Óˆ Á¿Ï·, ËÁ·›Óˆ Û¯ÔÏÂ›Ô, Á˘Ú›˙ˆ, ÙÚÒˆ ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi,
‰È·‚¿˙ˆ, ÙËÏÂÊˆÓÒ, ‚Ï¤ˆ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ËÁ·›Óˆ ÛÙÔ Á‹Â‰Ô,
·›˙ˆ Ì¿Ï·, ¤ÊÙˆ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ)  


………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………


™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.


1. ∫¿ıÂ Ì¤Ú· Í˘ÓÒ ÛÙÈ˜ 7. ÃıÂ˜ fiÌˆ˜ ………………………… 6.00.
2. ∆· ÚˆÈÓ¿ ›Óˆ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ Á¿Ï·. ÃıÂ˜ fiÌˆ˜


………………………… ¯˘Ìfi.
3. ¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÍÂ¯ÓÒ Ù· ÙÂÙÚ¿‰È¿ ÌÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ÃıÂ˜


………………………… fiÏ·.
4. ∏ Ì·Ì¿ ÁÂÓÈÎ¿ Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÈ Î·Ï¿. ÃıÂ˜ ………………………… ¯¿ÏÈ·.
5. ™ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û˘¯Ó¿ ·ÁÔÚ¿˙ˆ ÌÈ· Ù˘ÚfiÈÙ·. ÃıÂ˜


………………………… ÎÚÔ˘·Û¿Ó.
6. ™¯Â‰fiÓ Î¿ıÂ Ì¤Ú· ÙÂÏÂÈÒÓˆ ÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ· ÛÙÈ˜ 6. ÃıÂ˜  ………………………… 8.00.
7. ∏ Ì·Ì¿ Ï¤ÂÈ fiÙÈ ‰Â ı˘ÌÒÓˆ Â‡ÎÔÏ·. ÃıÂ˜ fiÌˆ˜ ………………………… ÔÏ‡.
8. ¢Â Ì’ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÁÚ¿Êˆ ÔÈ‹Ì·Ù·.  ÃıÂ˜ fiÌˆ˜ ………………………… ÙÚ›·.
9. ªÂ ÙË Ê›ÏË ÌÔ˘ ÌÈÏ¿ÌÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ÃıÂ˜ ………………………… Î·ıfiÏÔ˘.


10. ¢ÂÓ ÂÙÒ ÔÙ¤ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜. ÃıÂ˜ fiÌˆ˜ ………………………… fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ 
ÙÔ˘ °ÈÒÚÁÔ˘.


°ÂÓÈÎÒ˜ ¯ıÂ˜ Â›¯· ÙÈ˜ Ì·‡ÚÂ˜ ÌÔ˘!!
√ °ÈÒÚÁÔ˜ Â›Ó·È  ÙÔ ·ÁfiÚÈ Ô˘ ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Î·È ¤Ì·ı· fiÙÈ Ù· ¤ÊÙÈ·ÍÂ ÌÂ ÙË ª¿Úı·!


∆È ¤ÁÈÓÂ;


1. (Î˘ÓËÁÒ) .................................................. (ŒÏÂÓ·, ÛÎ˘ÏÈ¿, ÙËÓ, Ù·)
2. (ÍÂ¯ÓÒ) .................................................. (Í·‰¤ÚÊË, Ë, ÌÔ˘, ÌˆÚfi, ÙÔ,


Ù·Í›, ÛÙÔ)
3. (ÊÂ‡Áˆ) .................................................... (ÙÔ, ÂÏ¤Ê·ÓÙ·˜, Ô, ÙÛ›ÚÎÔ, ·fi)
4. (‚Ú¤¯ˆ) .................................................. (ÙÔ, ÙË, Ã¿Ó·, ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô) 
5. (¤ÊÙˆ) .................................................. (¤Ó·, ¿Óˆ, Ù·Í›, ıÂ›Ô, ÛÙÔ,


ªÔÁÈ¿Ó, ÙÔ˘)
6. (¯¿Óˆ) .................................................. (·È‰È¿, Ù·, ‰ÚfiÌÔ, ÙÔ, ÙÔ, ÁÈ·, ¡ÂfiÙËÙ·˜, ∫¤ÓÙÚÔ)
7. (¯Ù˘Ò) .................................................. (¤Ó· ÙÚfiÏÂ˚, Á˘Ó·›Î·, ÌÈ·, Î¤ÓÙÚÔ, ÛÙÔ, fiÏË˜, ÙË˜)


7.Ì. 8.Ì.


1Ì.Ì. 2Ì.Ì.


4Ì.Ì. 5Ì.Ì. 8Ì.Ì. 10Ì.Ì.


Í‡ÓËÛ· ÛÙÈ˜ 


∆· ÛÎ˘ÏÈ¿ Î˘Ó‹ÁËÛ·Ó ÙËÓ ŒÏÂÓ·


™ÙÈ˜ 7 ÙÔ Úˆ› ‹ÈÂ ÙÔ Á¿Ï· ÙÔ˘ Î·È


Úˆ› ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ·fiÁÂ˘Ì· ‚Ú¿‰˘
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°È·Ù› ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ¤ÁÈÓ·Ó ·˘Ù¿; EÂÈ‰‹…


™‹ÌÂÚ· ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ¤Î·ÓÂ˜
‚fiÏÙ· ÛÙ· Ì·Á·˙È¿. •·ÊÓÈÎ¿
ÌÈ· Î˘Ú›·, ˆÚ·›· ÓÙ˘Ì¤ÓË Î·È
ÌÂ ÙÔ ÛÎ˘Ï¿ÎÈ ÙË˜, ¤Ù·ÍÂ ¤Ó·
ÙÔ‡‚ÏÔ ÛÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÂÓfi˜
ÊÔÚÙËÁÔ‡.


ÃıÂ˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·-
ÊÂÙ¤ÚÈ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÔ˘.
™ÙËÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÁˆÓ›· ‹Ù·Ó
¤Ó·˜ ·Ú¿ÍÂÓÔ˜ Ù‡Ô˜ ÌÂ ÌÈ·
‚·Ï›ÙÛ·. ŒÓ·˜ ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎfi˜
ÙÔ˘ ˙‹ÙËÛÂ Ó· ÙËÓ ·ÓÔ›ÍÂÈ. ∏
‚·Ï›ÙÛ· ‹Ù·Ó ¿‰ÂÈ·.


∆Ô ™¿‚‚·ÙÔ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ Á‡ÚÈÛÂ˜
ÛÙÔ Û›ÙÈ ·ÚÁ¿. ∂ÎÂ›ÓË ÙËÓ
ÒÚ· ¤Ó·˜ ÁÂ›ÙÔÓ·˜ ·fi ÙË ‰È-
Ï·Ó‹ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›· ¿ÓÔÈÍÂ
ÙËÓ ÂÍÒÔÚÙ· Î·È Ì‹ÎÂ Ì¤-
Û·. ◊Ù·Ó ÌÂ ÈÙ˙¿ÌÂ˜ Î·È ·-
ÓÙfiÊÏÂ˜.


¶ÚÔ¯ı¤˜ ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ì·Ï-
ÎfiÓÈ ÛÔ˘ Î·È Â›‰Â˜ ÌÈ·
ˆÚ·›· Î˘Ú›· Ó· „¿¯ÓÂÈ Û·Ó
ÙÚÂÏ‹ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ Î¿‰Ô˘˜
ÙˆÓ ÛÎÔ˘È‰ÈÒÓ.


ÃıÂ˜ ÙÔ Úˆ› ‹ÚÂ˜ ÙÔ ÌÂÙÚfi
ÁÈ· ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ. ª¤Û· ‹Ù·Ó
ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÔÈ ÌÂ Â›ÛËÌ· Ì·‡-
Ú· ÎÔÛÙÔ‡ÌÈ·.


™‹ÌÂÚ· ÙÔ Úˆ›, ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ
ÚÔ˜ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ¤Ó·˜ ÓÂ·-
Úfi˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÔ˘, ÛÙ·Ì¿ÙË-
ÛÂ, Ì›ÏËÛÂ ÛÙÔ ÎÈÓËÙfi Î·È
Í·ÊÓÈÎ¿ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ¯ÔÚÂ‡ÂÈ.


¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ›Ûˆ ·fi ÙÔ˘˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÊËÌÂÚ›‰ˆÓ;


ŒÁÈÓÂ ÔÙ¤ Î¿ÙÈ ÔÏ‡ Î·Îfi ‹ ÔÏ‡ Î·Ïfi ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Û·˜;
°Ú¿„ÙÂ ‹ Â›ÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·.


fiÙÂ ¤ÁÈÓÂ    /    ÙÈ ‹Ù·Ó ·˘Ùfi    /    Ò˜ ÙÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·ÙÂ


¶‹ÁÂ ÛÙÔ ÙÚÂÏÔÎÔÌÂ›Ô


·fi ÙË ¯·Ú¿ ÙÔ˘.


∫¤Ú‰ÈÛÂ ÙÔ §fiÙÙÔ Î·È ‰Â ‚Á·›ÓÂÈ È· ·fi ÙÔ Û›ÙÈ.


∫·Ù·ÈÁ›‰Â˜ Î·È ‰˘Ó·ÙÔ› 


¿ÓÂÌÔÈ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ¯ÈÏÈ¿‰Â˜


·ÓıÚÒÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ Û›ÙÈ·.


∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤„·ÍÂ ÙÔ ÌÈÎÚfi °È·ÓÓ¿ÎË.
∂È‚¿ÙÂ˜ ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ


Ù‹ÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÌÔ˘.


ÕÊËÛÂ ÙÚ›· ·È‰È¿ Î·È ¤Ê˘ÁÂ.


6
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∏ Ã¿Ó· ‹ÁÂ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙË˜. ¶Ò˜ ÂÚ¿Û·ÓÂ;
™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ Î·È ı· Ì¿ıÂÙÂ.


∆ËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ ……………… (·ÔÊ·Û›˙ˆ) Ó· ¿ÌÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÛÙÔ ™Ô‡ÓÈÔ.
……………… (ÂÌÂ›˜ / Í˘ÓÒ) ÓˆÚ›˜ ÙÔ Úˆ› Î·È ……………… (ÍÂÎÈÓÒ) Î·Ù¿ ÙÈ˜ 9.00. ŒÙÛÈ ‰ÂÓ
……………… (ÂÌÂ›˜ / Û˘Ó·ÓÙÒ) ÔÏÏ‹ Î›ÓËÛË ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ.
™ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ……………… (·ÎÔ‡ˆ) ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ……………… (Ï¤ˆ) ·Ó¤Î‰ÔÙ· Î·È ………………
(ÁÂÏÒ) ÔÏ‡. ∫¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹, ÂÁÒ ……………… (‰È„Ò) Î·È ……………… (˙ËÙÒ) ÓÂÚfi. ŸÌˆ˜, ‰ÂÓ
……………… (¤¯ˆ) Ì·˙› Ì·˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ô Ì·Ì¿˜ ……………… (ÛÙ·Ì·ÙÒ) ÛÂ ¤Ó· ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ ÛÙÔ
‰ÚfiÌÔ. ∆ÂÏÈÎ¿, Ë Ì·Ì¿ ……………… (·Ú·Î·ÏÒ) ÙÔÓ Ì·Ì¿ Ó· Î·ı›ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ï›ÁÔ ÂÎÂ› ÁÈ·Ù› Â›-
¯Â ˆÚ·›· ı¤·. √ Ì·Ì¿˜ Ì·˜ ……………… (ÎÂÚÓÒ) ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰Â˜. ªÂÙ¿, fiÌˆ˜, Ë Ì·Ì¿ Î·È ÂÁÒ
ÙÔÓ  ……………… (ÎÂÚÓÒ) ·ÁˆÙfi.
•·ÊÓÈÎ¿, Ô Î·ÈÚfi˜ ……………… (¯·ÏÒ) Î·È ……………… (·Ú¯›˙ˆ) Ó· ‚Ú¤¯ÂÈ. ◊Ù·Ó È· ÌÂÛËÌ¤-
ÚÈ. ∫¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹, ……………… (Ì·›Óˆ) ÛÙÔ Ì·Á·˙› ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ Ê›ÏÔÈ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÌÔ˘. ∆È Û‡-
ÌÙˆÛË! ◊Ù·Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜ Î·È Ë ¢fiÌÓ·, Ë ÎfiÚË ÙÔ˘˜. ∫¿ÓÔ˘ÌÂ ·Ú¤·. ∂ÌÂ›˜ ……………… (ÌÈÏÒ)
ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜ ……………… (·Ú¯›˙ˆ) Ó· Ï¤ÓÂ ÁÈ· Ù· ·È‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÈ·! ªÂÙ¿
……………… (Û˘ÌÊˆÓÒ) fiÏÔÈ Ó· ·Ú·ÁÁÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ê·ÁËÙfi. ŒÙÛÈ, ……………… (ÙÚÒˆ),
……………… (›Óˆ), ……………… (ÁÂÏÒ) ÔÏ‡. ……………… (ÂÚÓÒ) ˘¤ÚÔ¯· Û’ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ ÌÈ-
ÎÚfi ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ. ™ÙÔ ™Ô‡ÓÈÔ ı· ¿ÌÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ÊÔÚ¿!     


∏ Ã¿Ó· Û˘˙ËÙ¿ÂÈ ÌÂ ÙË µÈÔÏ¤Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÛÙÔ ™Ô‡ÓÈÔ. 
∆È ÚˆÙ¿ÂÈ Ë µÈÔÏ¤Ù·; 


▲ ……………………………………………………………………
● ¶ÔÏ‡ ˆÚ·›·! ¢ÂÓ ÙÔ ÂÚ›ÌÂÓ·.
▲ ……………………………………………………………………
● ™ÙÈ˜ 9. •‡ÓËÛ· ‰‡ÛÎÔÏ· ·ÏÏ¿…
▲ ……………………………………………………………………
● ∫·ıfiÏÔ˘. ÃˆÚ›˜ Î›ÓËÛË, Î¿Ó·ÌÂ Ì›· ÒÚ·.
▲ ……………………………………………………………………
● Ÿ¯È, ‰ÂÓ Â›¯· Ì·˙› ÌÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿. ∞ÎÔ‡Û·ÌÂ fiÌˆ˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹


Î·È Â›·ÌÂ ·Ó¤Î‰ÔÙ·. ∫¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ‰›„·Û· ÔÏ‡ Î·È…
▲ ……………………………………………………………………
● ™Ù·Ì·Ù‹Û·ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ.
▲ ……………………………………………………………………
● §›ÁÔ ÚÈÓ ÙÔ ™Ô‡ÓÈÔ. ∂›¯Â ˆÚ·›· ı¤·. ∫·ı›Û·ÌÂ Î·È ÛÙËÓ ·Ú-


¯‹ ‹È·ÌÂ ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰Â˜.
▲ ……………………………………………………………………
● ªÂÙ¿ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ‚Ú¤¯ÂÈ Î·È ÌÂ›Ó·ÌÂ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ!
▲ ……………………………………………………………………
● Ÿ¯È, ÙÂÏÈÎ¿ ‰Â ÊÙ¿Û·ÌÂ ˆ˜ ÂÎÂ›. ªÂÙ¿ Ì‹Î·Ó ÛÙÔ Ì·Á·˙› Î·È Î¿ÔÈÔÈ Ê›ÏÔÈ! ∫·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ˜ ÙÒÚ·...
▲ ……………………………………………………………………
● ¶ÔÏ‡ ˆÚ·›·.
▲ ÕÓÙÂ, ÙËÓ ¿ÏÏË ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ™Ô‡ÓÈÔ..! 


¶Ò˜ ÂÚ¿Û·ÙÂ ÚÔ¯ı¤˜ ÛÙÔ ™Ô‡ÓÈÔ;
◊Ù·Ó ÊÔ‚ÂÚ¿ 
ÛÙÔ ™Ô‡ÓÈÔ!
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∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ.
(1) ÛÎÔ˘›˙ˆ, (2) ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú›˙ˆ, (3) ÍÂÛÎÔÓ›˙ˆ, (4) ÙÈÓ¿˙ˆ Ù· ¯·ÏÈ¿, (5) ÊÔ˘ÛÎÒÓˆ Ì·ÏfiÓÈ·, 
(6) ÎÚÂÌ¿ˆ ÁÈÚÏ¿ÓÙÂ˜


·. ¶Ô‡ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜
1-5 ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ; 


‚. µÚÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ˙ËÌÈ¤˜ ÛÙÔ ÛÎ›ÙÛÔ.


™ÙËÓ ·Ú¯‹ Â›·Ó fi¯È! ∆ÂÏÈÎ¿, fiÌˆ˜, ÔÈ
ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ ÌÂ ¿ÊËÛ·Ó Ó· Î¿Óˆ ¿ÚÙÈ
ÁÈ· Ù· ÁÂÓ¤ıÏÈ¿ ÌÔ˘ ÛÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜. ªÔ˘
Â›·Ó, ‚¤‚·È·, Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÔÏ‡ ÚÔÛÂ-
¯ÙÈÎÔ› Î·È Ó· ÌËÓ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ˙ËÌÈ¤˜! ∆·
Ú¿ÁÌ·Ù·, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ¤ÁÈÓ·Ó Î·ıfiÏÔ˘
¤ÙÛÈ!   
∆Ô ™¿‚‚·ÙÔ ÙÔ Úˆ›, ÏÔÈfiÓ, Î·ı·Ú›Û·-
ÌÂ ÌÂ ÙË Ì·Ì¿ ÙÔ Û›ÙÈ. ●● ⁄ÛÙÂÚ· ÙËÏÂ-
ÊÒÓËÛ· ÛÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ Î¿-
ÏÂÛ· ÁÈ· ÙÔ ‚Ú¿‰˘. ∆Ô ‹ÍÂÚ·Ó ‹‰Ë ·ÏÏ¿
·ÎfiÌË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Û›ÁÔ˘ÚÔ. √È ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘
¤Ê˘Á·Ó ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ô‡‰Â˜
ÌÔ˘ Î·È ÌÂ ¿ÊËÛ·Ó ÌfiÓË ÛÙÔ Û›ÙÈ. ¢Ë-
Ï·‰‹... ÙÔ˘˜ ¤‰ÈˆÍ·.
°‡Úˆ ÛÙÈ˜ 6 ‹Úı·Ó ÚÒÙ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·.


ŸÏÂ˜ Ì·˙› ÊÔ˘ÛÎÒÛ·ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ·, ÎÚÂÌ¿Û·ÌÂ ÁÈÚÏ¿ÓÙÂ˜ Î·È ÛÙÔÏ›Û·ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜. ●●   ∫·Ù¿ ÙÈ˜
7.30 ‹Úı·Ó Î·È Ù· ·ÁfiÚÈ·. √ ªÔÁÈ¿Ó ¤ÊÂÚÂ Î·È ÙËÓ ÎÈı¿Ú· ÙÔ˘. Œ·ÈÍÂ Î·È ÙÚ·ÁÔ‡‰ËÛÂ ÔÏÏ¿
ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ·fi ÙËÓ ·ÙÚ›‰· ÙÔ˘.  ●● ÃÔÚ¤„·ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· ¤ÛÔ˘ÌÂ Î¿Ùˆ.
∂›¯·ÌÂ ÙfiÛÔ Î¤ÊÈ! ºˆÓ¤˜, ÙÚ·ÁÔ‡‰È·..., ·Ó·ÛÙ·ÙÒÛ·ÌÂ ÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿! ∏ ÁÂÈÙfiÓÈÛÛ· ·fi ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi
‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ‹ÚıÂ Î·È Ì·˜ ¤Î·ÓÂ ·Ú·Ù‹ÚËÛË. ●● ŸÙ·Ó ¤Ú·ÛÂ ÔÏ‡ Ë ÒÚ·, ¤Ê˘Á·Ó Ù· ·È‰È¿ Î·È
Ù· Ì¿˙Â„· fiÏ· ÌfiÓË ÌÔ˘. ∆fiÙÂ Â›‰· fiÙÈ, ¿Óˆ ÛÙÔ Î¤ÊÈ ÙÔ˘˜, Ù· ·È‰È¿ ¤Û·Û·Ó ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ‚¿˙Ô
ÙË˜ Ì·Ì¿˜, Ï¤ÚˆÛ·Ó ÌÂ ÙÔ ÎÚ·Û› ÙÔ ¯·Ï› Î·È ÙÔ ÙÚ·Â˙ÔÌ¿ÓÙÈÏÔ, ¯¿Ï·Û·Ó ÙÔ Î·ÛÂÙfiÊˆÓÔ! ●●   Ã·-
Ìfi˜! ∫·È ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘; ∆È Ó· ˆ;     


1. ¢ÂÓ ‹ÍÂÚ· ·fi Ô‡ Ó· ÍÂÎÈÓ‹Ûˆ!
2. ¢ËÏ·‰‹ ÛÎÔ˘›Û·ÌÂ, ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú›Û·ÌÂ, ÍÂÛÎÔÓ›Û·ÌÂ Î·È ÙÈÓ¿Í·ÌÂ Ù· ¯·ÏÈ¿!
3. ∑ËÙ‹Û·ÌÂ Û˘ÁÓÒÌË Î·È Û˘ÓÂ¯›Û·ÌÂ Ï›ÁÔ... ÈÔ ‹ÚÂÌ·.
4. ªÂÙ¿, Ô ∞Ï› ¤‚·ÏÂ ÌÈ· Î·Û¤Ù· ÌÂ ·Ú·‚ÈÎ¿ ÙÛÈÊÙÂÙ¤ÏÈ· Î·È ¤ÁÈÓÂ ¯·Ìfi˜.
5. ŒÂÈÙ· ÂÙÔÈÌ¿Û·ÌÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ÌÂ˙¤‰Â˜ Î·È ÛÙÚÒÛ·ÌÂ ÙÔÓ ÌÔ˘Ê¤.


º·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙÈ Â›Â Ë ™ÔÊ›· ÁÈ· ÙÔ ¿ÚÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙË˜, fiÙ·Ó Á‡ÚÈÛ·Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ.
∆È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›Â˜ ‚Ú‹ÎÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ˙ËÌÈ¤˜;


¶·›Í·ÌÂ Î˘ÓËÁËÙfi Î·È ¤ÙÛÈ...
™¿Û·ÌÂ ÙÔ ‚¿˙Ô ÁÈ·Ù›/ÂÂÈ‰‹...
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∆· ÁÂÓ¤ıÏÈ· ÙË˜ ™ÔÊ›·˜∆· ÁÂÓ¤ıÏÈ· ÙË˜ ™ÔÊ›·˜
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∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌÂ Ù· Ú‹Ì·Ù·.
(Ì·›Óˆ, ‚Á·›Óˆ,  ‰È·Û¯›˙ˆ, ·ÓÂ‚·›Óˆ, ÛÙÚ›‚ˆ, Î·ÙÂ‚·›Óˆ)


……………………………… ……………………………… ………………………………


……………………………… ……………………………… ………………………………


…………………


………………… ………………… …………………


………………… …………………


…………………


…………………
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¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜. 
ªÂÙ¿ ÁÚ¿„ÙÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛÎ›ÙÛÔ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË.


1. ∏ Ã¿Ó· Ì¤ÓÂÈ ÛÙËÓ Ô‰fi ™·Ï·Ì›Ó·˜ 5.
2. ¶¿ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚ·. √ ∞Ï› Ì·˜ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˘.
3. £· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË µÈÔÏ¤Ù· Î·È ÙÔÓ ∞ÚÙ¿Ó ÛÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ÌÂÙÚfi.
4. ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë Î¿ıÔ‰Ô˜ ·fi ÙËÓ ÌÚÔÛÙÈÓ‹ fiÚÙ· ÙÔ˘ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô˘.
5. ∏ ¿ÓÔ‰Ô˜ ÛÙÔ Î¿ÛÙÚÔ ÙÔ˘ ¡·˘Ï›Ô˘ ‹Ù·Ó ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎ‹, Ë ı¤· fiÌˆ˜ ·fi ÂÎÂ› ˘¤ÚÔ¯Ë.
6. ™ÙÚ›„·ÌÂ Û’ ¤Ó· ‰ÚfiÌÔ Ô˘ ‰ÂÓ Í¤Ú·ÌÂ Î·È ¤Û·ÌÂ ÛÂ ·‰È¤ÍÔ‰Ô.
7. ∏ ™ÔÊ›· Î·ÙÔÈÎÂ› ÛÂ ÌÈ· ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ÏÂˆÊfiÚÔ˘ ∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú·˜. 
8. ∏ ™ÔÊ›· Ï¤ÂÈ fiÙÈ Ë ÏÂˆÊfiÚÔ˜ ∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú·˜ ¤¯ÂÈ ¿ÓÙ· ÔÏÏ‹ Î›ÓËÛË.


·ÓÂ‚·›Óˆ


Ë Ô‰fi˜
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∂‰Ò, Û˘ÓÂ¯›ÛÙÂ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.


1. ÛÙÚ›‚ˆ / ·ÚÈÛÙÂÚ¿ / ÁÈ· ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô; - ™ÙÚ›‚ˆ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÁÈ· ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô;
ÚÔ¯ˆÚÒ / Â˘ıÂ›· / ÌÂÙ¿ / ÛÙÚ›‚ˆ / ‰ÂÍÈ¿ - Ÿ¯È, ÚÔ¯ˆÚ¿˜ Â˘ıÂ›· Î·È ÌÂÙ¿ ÛÙÚ›‚ÂÈ˜ ‰ÂÍÈ¿.


2. ÂÚÓÒ / Ê·Ó¿ÚÈ / ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô;
ÊÙ¿Óˆ / ÛÔ‡ÂÚ-Ì¿ÚÎÂÙ
ÌÂÙ¿ / Î¿Óˆ / ·ÚÈÛÙÂÚ¿


3. ÚˆÙÒ / ÛÙ·ıÌ¿Ú¯Ë / ÁÈ· Ù· ÂÈÛÈÙ‹ÚÈ·;
ÚˆÙÒ / ˘¿ÏÏËÏÔ ÂÈÛÈÙËÚ›ˆÓ
·ÁÔÚ¿˙ˆ / ÂÈÎ˘ÚÒÓˆ / ÛÙ·ıÌfi


4. ‰È·Û¯›˙ˆ / Ï·ÙÂ›· / ÁÈ· Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô; 
ÂÚ·ÙÒ / ›ÛÈ·
‡ÛÙÂÚ· / ÛÙÚ›‚ˆ / ·ÚÈÛÙÂÚ¿
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E›ÛÙÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û·˜ Î·È ı¤ÏÂÙÂ Ó· ¿ÙÂ ÛÙÔÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ Ô˘
¿ÓÔÈÍÂ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜. ¶Â›ÙÂ ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÛÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Û·˜.


∫·ÙÂ‚·›ÓÂÈ˜ ÛÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô˘


¤Íˆ ·fi ÙÔÓ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ ¶·ÏÏ¿˜.


¢È·Û¯›˙ÂÈ˜ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ Î·È Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ˜


ÙËÓ Ô‰fi ∫‡ÚÔ˘. ¶ÂÚÓ¿˜ ·fi ÙÔ ÌÂÁ¿-


ÏÔ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ Î·È ÌÂÙ¿ ÛÙÚ›‚ÂÈ˜


·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÛÙËÓ Ô‰fi ™ÔÏˆÌÔ‡. ™˘Ó·ÓÙ¿˜


ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∂Ú˘ıÚfi˜ ™Ù·˘Úfi˜ Ô˘ Â›-


Ó·È ÛÙ· ‰ÂÍÈ¿ ÛÔ˘ ·ÏÏ¿ ÂÛ‡ ÚÔ¯ˆÚ¿˜


Î·È ÌÂÙ¿ ÛÙÚ›‚ÂÈ˜ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙÂÓfi


‰ÂÍÈ¿, ÛÙËÓ Ô‰fi ¶··ÊÏ¤ÛÛ·. ∂ÁÒ Â›-


Ì·È ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 15, ‰›Ï· ÛÙÔ Ê·ÚÌ·-


ÎÂ›Ô. ∆· Ï¤ÌÂ ÂÎÂ›.
ºÈÏÈ¿, ª·›ÚË


15


14


¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÔ ÛËÌÂ›ˆÌ· Î·È ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÙÂ 
ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÛÙÔ ¯¿ÚÙË.
ªÂÙ¿ Â›ÙÂ Ò˜ ı· ¿ÙÂ ÂÎÂ›.
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1. ∏ …………………… ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÚÔÙÈÌ¿ Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÌÂ ÙÔ ÙÚ¤ÓÔ.
2. ŒÓ· …………………… ·›ÚÓÂÈ ÙÔ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô ÁÈ· Ó· ¿ÂÈ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿.
3. ∂›ÎÔÛÈ …………………… ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ.
4. ∏ …………………… ·˘ÙÒÓ Ô˘ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ.


∂ÛÂ›˜ ÙÈ ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ; ¶ÔÈÔ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎfi Ì¤ÛÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ô ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ÎfiÛÌÔ˜;
°È·Ù›;  


µ¿ÏÙÂ ✔ ·Ó Û˘ÌÊˆÓÂ›ÙÂ. AÓ ‰Â Û˘ÌÊˆÓÂ›ÙÂ, ÂÍËÁ‹ÛÙÂ ÁÈ·Ù›.


£¤ÏÂÙÂ Ó· ¿ÙÂ: ·) ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ‚) ÛÙÔ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ, Á) ÛÙË ıÂ›· Û·˜ Ô˘ Ì¤ÓÂÈ
Î¿ˆ˜ Ì·ÎÚÈ¿, ‰) ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ fiÏË˜, Â) ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Û·˜ Û’ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ
ÔÏ˘Î·Ù¿ÛÙËÌ· ¤Íˆ ·fi ÙËÓ fiÏË.
¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿ Ì¤Û· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ;
∆·ÍÈ‰¤„·ÙÂ ÔÙ¤ Î¿Ô˘ Ì·ÎÚÈ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÚ¤ÓÔ; ¶Ò˜ ‹Ù·Ó;


·ÛÊ·Ï¤˜ , ·ÚÁfi , ÊÙËÓfi , ¿ÓÂÙÔ , Î·ı·Úfi ,


ÔÏ‡˜ ÎfiÛÌÔ˜ Ì¤Û· , ÛÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘


‚ÚfiÌÈÎÔ , ÁÚ‹ÁÔÚÔ , ¿ÓÙ· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› , ÊÙËÓfi ,


¿ÓÂÙÔ


ÁÚ‹ÁÔÚÔ , ·ÎÚÈ‚fi , ·Á¯ˆÙÈÎfi , ¿ÓÂÙÔ , ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎfi , 


·ÛÊ·Ï¤˜


ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎfi , ÁÚ‹ÁÔÚÔ , ‚·ÚÂÙfi , ¿ÓÂÙÔ ,


ÊÙËÓfi , ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ , Î·Ï‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹
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SPECIAL


40% 30% 20% 10%


∆Ô ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÛÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹ Â›Ó·È Ù· ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿ Ì¤Û· Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÁÈ· Ó· ¿ÓÂ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜. 
∫ÔÈÙ¿ÍÙÂ ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Î·È Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË. 


ÌÂÈÔ„ËÊ›· 
ÙoÈ˜ ÂÎ·Ùfi (%)


ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi 
ÏÂÈÔ„ËÊ›·







¢È·Ï¤ÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË. 


1. ¶ÂÚ·Ù¿˜ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ. ∂›Û·È ¤Ó·˜ ……………………
2. ¢È·Û¯›˙ÂÈ˜ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ. ¶ÂÚÓ¿˜ ·fi ÙÈ˜ ……………………
3. √‰ËÁÂ›˜ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ. ∂›Û·È ¤Ó·˜ ……………………
4. ∫¿ıÂÛ·È ÛÙË ı¤ÛË ‰›Ï· ·fi ÙÔÓ Ô‰ËÁfi. ∂›Û·È ¤Ó·˜ ……………………
5. ∆·ÍÈ‰Â‡ÂÈ˜ ÌÂ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ. ºÔÚ¿˜ ¿ÓÙ· ÙË ……………………
6. ƒ˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ. ∂›Ó·È ¤Ó·˜ ……………………
7. ∫¿ıÂÙ·È ‰›Ï· ÛÔ˘ ÛÙÔ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô. ∂›Ó·È ¤Ó·˜ …………………


2255
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¶Ò˜ ÊÙ¿ÓÂÙÂ ÂÎÂ› Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·;
™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜.


(fiÏË, ‰È·‰ÚÔÌ¤˜, Î¤ÓÙÚÔ, „ÒÓÈ·, ·ÊÂÙËÚ›·, 
Î›ÓËÛË, ÌÂÙÚfi, ÏÂˆÊÔÚÂ›·, ‰ˆÚÂ¿Ó, Ù·Í›, fi‰È·)


™ÙËÓ ∞ı‹Ó·, Ô ÈÔ Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÊÙ¿-
ÛÂÈ˜ Î¿Ô˘ Â›Ó·È ÌÂ Ù· ……………………  ªÔ-
ÚÂ›˜, fiÌˆ˜, Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ Ù· Ì¤Û·
Ì·˙ÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜. ∆· ÙÚfiÏÂ˚ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÔÏ-
Ï¤˜ …………………… ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜. 
∆· ÌÏÂ …………………… Î·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÏÂ˜ 
ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi ÙËÓ ∞ı‹Ó·.
…………………… ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Ï·ÙÂ›· ∫¿-
ÓÈÁÁÔ˜, ÛÙËÓ Ô‰fi ∞Î·‰ËÌ›·˜, ÛÙÔ ∑¿ÂÈÔ.
∆· mini ÏÂˆÊÔÚÂ›· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÛÙÔ
ÂÌÔÚÈÎfi …………………… ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜. ∂›Ó·È
È‰·ÓÈÎ¿ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ÎÔ˘Ú¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ ÂÚ¿-
ÙËÌ· ‹ ÎÔ˘‚·ÏÔ‡Ó ÔÏÏ¿…………………… ∏
‰È·‰ÚÔÌ‹ ÌÂ ·˘Ù¿ Â›Ó·È …………………… .
∆È˜ ÒÚÂ˜ ·È¯Ì‹˜ ı· ‰ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ∞ıËÓ·›Ô˘˜ Ó· ÍÂ-
ÊˆÓ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ¯ÂÈÚÔÓÔÌÔ‡Ó ÛÙ· Â˙Ô‰ÚfiÌÈ·:
¶ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ·fi Ù· 15.000
…………………… Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ …………………… 
ªÂ ÙÔ ……………………… Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ fiÙÈ ı· ÊÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÚÔÔÚÈÛÌfi ÛÔ˘ ÛÙËÓ ÒÚ· ÛÔ˘, ·ÊÔ‡
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ……………………… !


Ô‰ËÁfi˜ Â˙fi˜ Û˘ÓÂÈ‚¿ÙË˜


‰È·‚¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓÔ‰ËÁfi˜ ˙ÒÓË


ÙÚÔ¯ÔÓfiÌÔ˜
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ÃıÂ˜ ‹Á·ÌÂ ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÙÔ ÌÔ˘ÛÂ›Ô. ∂›¯Â ÌÈ· ¤ÎıÂÛË ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜. ◊Ù·Ó ÔÏ‡
ˆÚ·›·. ŸÏÔÈ ‹Ì·ÛÙ·Ó ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÓˆÚ›˜ ÙÔ Úˆ› Î·È ÂÚÈÌ¤Ó·ÌÂ ÙÔ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô Ó· ¤Ú-
ıÂÈ Ó· Ì·˜ ¿ÚÂÈ.   


– ªÂ›ÙÂ ‰˘Ô ‰˘Ô ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹, È·ÛÙÂ›ÙÂ ·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ Î·È Ù· Ì¿ÙÈ·
Û·˜ ‰ÂÎ·Ù¤ÛÛÂÚ·! Ì·˜ Â›Â Ë Î˘Ú›·.


∂Ì¤Ó· ‰Â ÌÔ˘ ¿ÚÂÛÂ Î·ıfiÏÔ˘ ·˘Ùfi, ÁÈ·Ù›, fiÙ·Ó Ì‹Î·ÌÂ ÛÙË ÛÂÈÚ¿, Â›¯· ‰›-
Ï· ÌÔ˘ ÙÔÓ ∞ÏÛ¤ÛÙ. √ ∞ÏÛ¤ÛÙ Â›Ó·È ÊÈÏ·Ú¿ÎÈ ÌÔ˘ ·ÏÏ¿ Ì·ÛÔ˘Ï¿ÂÈ fiÏË ÙËÓ
ÒÚ· Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ Ó· ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ˜ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÛÔ˘. ÃıÂ˜, fiÌˆ˜,
‹ÌÔ˘Ó Ù˘¯ÂÚfi˜. ∆· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ‹Ù·Ó Î·ı·Ú¿.
ªÚÔÛÙ¿, ‰›Ï· ·fi ÙË ‰·ÛÎ¿Ï·, ‹Ù·Ó Ô ∞ÓÈ¿Ó. ¢ÂÓ ÙÔÓ Û˘Ì·ıÔ‡ÌÂ Î·ıfi-
ÏÔ˘. ∂›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ Î·È ÙÔ ¯·˚‰ÂÌ¤ÓÔ ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜,
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔÓ ‰¤ÚÓÔ˘ÌÂ fiÛÔ ı¤ÏÔ˘ÌÂ ÁÈ·Ù› ÊÔÚ¿ÂÈ Á˘·ÏÈ¿. 


∫¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹, fiÙ·Ó ‹Ì·ÛÙ·Ó ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹, Ô ∞ÓÈ¿Ó ÊÒÓ·ÍÂ: 
– ∂ÌÚfi˜, ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÙÂ! 
∫·È ·Ú¯›Û·ÌÂ fiÏÔÈ Ó· ÚÔ¯ˆÚ¿ÌÂ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·. ŒÓ·˜ ÙÚÔ¯ÔÓfiÌÔ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓË-
Ù· ÁÈ· Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÂÌÂ›˜.
•·ÊÓÈÎ¿, Ô ∞ÏÛ¤ÛÙ ¿ÊËÛÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÌÔ˘, Â›Â ˆ˜ ı· Á‡ÚÈ˙Â ·Ì¤Ûˆ˜ Î·È ÂÍ‹ÁËÛÂ ÁÚ‹ÁÔÚ·:
– •¤¯·Û· ÙÈ˜ Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜ ÌÔ˘ ÛÙËÓ Ù¿ÍË! 
ÕÚ¯ÈÛÂ Ó· ËÁ·›ÓÂÈ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Î·È ·˘Ùfi
Ì·˜ Ì¤Ú‰Â„Â Î¿ˆ˜. 
– ¶Ô‡ ·˜ ∞ÏÛ¤ÛÙ; ÊÒÓ·ÍÂ ·Ì¤Ûˆ˜ Ë ‰·ÛÎ¿Ï·. °‡ÚÓ· ÁÚ‹ÁÔÚ· ›Ûˆ!
– ª· Ó·È, Ô‡ ·˜ ∞ÏÛ¤ÛÙ, Í·Ó·Â›Â Î·È Ô ∞ÓÈ¿Ó, Á‡ÚÓ· ÁÚ‹ÁÔÚ· ›Ûˆ!
™ÙÔÓ ∂ÓÙ ‰ÂÓ ¿ÚÂÛÂ Î·ıfiÏÔ˘ ·˘Ùfi Ô˘ Â›Â Ô ∞ÓÈ¿Ó. √ ∂ÓÙ Â›Ó·È ÔÏ‡
‰˘Ó·Ùfi˜ Î·È ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÔÏ‡ Ó· ·›˙ÂÈ Í‡ÏÔ.
– ∂Û‡ ÁÈ·Ù› ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÛ·È ÙÒÚ·; £Â˜ Ó· ÛÔ˘ ‰ÒÛˆ Î·Ì›· ÛÙË Ì‡ÙË, Â; 


Â›Â Ô ∂ÓÙ Î·È ÚÔ¯ÒÚËÛÂ ·ÂÈÏËÙÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙÔÓ ∞ÓÈ¿Ó.
√ ∞ÓÈ¿Ó ¤ÙÚÂÍÂ ›Ûˆ ·fi ÙË ‰·ÛÎ¿Ï· Î·È ÚfiÏ·‚Â Ó· ÂÈ ˆ˜ ‰ÂÓ ¤ÚÂ-
Â Ó· ÙÔÓ ¯Ù˘‹ÛÂÈ ÁÈ·Ù› ÊÔÚÔ‡ÛÂ Ù· Á˘·ÏÈ¿ ÙÔ˘. √ ∂ÓÙ, Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È „ËÏfi˜, ¤ÛÚˆÍÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ◊ıÂÏÂ Ó·
È¿ÛÂÈ ÙÔÓ ∞ÓÈ¿Ó, Ó· ÙÔ˘ ‚Á¿ÏÂÈ Ù· Á˘·ÏÈ¿ Î·È Ó· ÙÔÓ ‰Â›ÚÂÈ. 
– ∂ÓÙ, Á‡ÚÓ· ÛÙË ı¤ÛË ÛÔ˘! ÊÒÓ·ÍÂ Ë ‰·ÛÎ¿Ï·.
– ª¿ÏÈÛÙ· ∂ÓÙ, Â›Â Ô ∞ÓÈ¿Ó, Á‡ÚÓ· ÛÙË ı¤ÛË ÛÔ˘!
•·ÊÓÈÎ¿ Ô ÙÚÔ¯ÔÓfiÌÔ˜ ‹ÚıÂ ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ Ì·˜.
– ¢ÂÓ ‹ıÂÏ· Ó· Û·˜ ÂÓÔ¯Ï‹Ûˆ, Â›Â, ·ÏÏ¿ Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ ÁÈ· Û·˜! ∞Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ


Ì¿ıËÌ· ¿Óˆ ÛÙË ‰È¿‚·ÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔ˘ ÙÔ Â›ÙÂ! ∫È ÂÁÒ ·Ì¤Ûˆ˜ ı· ÚÔÛ·ı‹Ûˆ Ó· ÂÚ¿Ûˆ
Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô!


∏ Î˘Ú›· ÎÔÎÎ›ÓÈÛÂ! √ ∞ÏÛ¤ÛÙ ‹Ù·Ó ·ÎfiÌË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. √ ∂ÓÙ ¤ÙÔÈÌÔ˜ Ó· ‰Â›ÚÂÈ ÙÔÓ ∞ÓÈ¿Ó. ∂ÁÒ Ù·
Â›¯· ¯¿ÛÂÈ! ∆Ô ›‰ÈÔ Î·È Ë ‰·ÛÎ¿Ï·... 


ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙÈ ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿...; 


¶ÚÔ˜ ÙÔ ÌÔ˘ÛÂ›Ô¶ÚÔ˜ ÙÔ ÌÔ˘ÛÂ›Ô
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ªÈ· ·ÏËıÈÓ‹ ÈÛÙÔÚ›·
∆È ¤ÁÈÓÂ; ºÙÈ¿ÍÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·.


Ì·Ì¿˜ / Ô‰ËÁÒ  Ì·Ì¿˜ / ·ı·›Óˆ / Î·Ú‰È·Î‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹


·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ / Î¿Óˆ / ˙ÈÁÎ ˙·ÁÎ / ‚Á·›Óˆ / ‰ÚfiÌÔ˜ ·È‰› / ÙÚ·‚¿ˆ / ¯ÂÈÚfiÊÚÂÓÔ


·È‰› / ‚Á·›Óˆ / ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÛÙ·Ì·Ù¿ˆ / ¿ÏÏÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ 


ÙËÏÂÊˆÓÒ / ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¤Ú¯ÔÌ·È / ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ


¶Â›ÙÂ ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ. 


∏ ÛÂÈÚ¿ «∆ÚÂÏÔ› Î·È ÔÈ ‰‡Ô» Â›Ó·È ÁÈ· ‰‡Ô ·‰¤ÚÊÈ· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈ¤ÙÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. ™ÙÔ ÚÔÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÂÂÈÛfi-
‰ÈÔ Ù· ‰‡Ô ·‰¤ÚÊÈ·, Ô˘ Â›Ó·È ‰›‰˘Ì·, ‹Ú·Ó ‰ÒÚÔ ÁÈ· Ù· ÁÂÓ¤ıÏÈ¿ ÙÔ˘˜ ·fi ¤Ó· ÌË¯·Ó¿ÎÈ. O ¢ËÌ‹-
ÙÚË˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ·fiÁÂ˘Ì· ÙÔÓ ·‰ÂÚÊfi ÙÔ˘, ÙÔ ª¿ÓÔ, ÛÂ ·ÁÒÓ· ‰ÚfiÌÔ˘. O ª¿ÓÔ˜ fiÌˆ˜ Â›¯Â
·Ù‡¯ËÌ· Î·È ÙÒÚ· Â›Ó·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹. ∆È ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ;
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ÙÔ
 Ù·


Í›
Ì¤


Û·
 Ì


ÂÙ
·Ê


ÔÚ
¿˜


Î˘
ÎÏ


ÔÊ
ÔÚ


Ò
1


4


10 11 12 13
14


5 6 7 8
9


2 31  ÙÔ Ù·Í›ÌÂÙÚÔ
2  Ë È¿ÙÛ·
3  ÙÔ Ú·‰ÈÔÙ·Í›


15 16


19 20 24 25


21 22 23 26


27 28 29 30


31 32 34 35


17 18


4 ÙÔ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô
5 ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ
6 ÙÔ ÙÚ¤ÓÔ
7 ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ
8 ÙÔ ÊÔÚÙËÁfi
9 ÙÔ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ


10 ÙÔ ÙÚfiÏÂ˚
11 Ë ÌË¯·Ó‹
12 ÙÔ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ
13 Ô ‡Ú·˘ÏÔ˜
14 ÙÔ ‰È·ÛÙËÌfiÏÔÈÔ


15 ÛÎÔ˘›˙ˆ
16 ÙÈÓ¿˙ˆ
17 ÍÂÛÎÔÓ›˙ˆ
18 ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú›˙ˆ‰Ô


˘Ï
ÂÈ


¤˜
ÛÙ


Ô 
Û


›ÙÈ


19 ·ÓÂ‚·›Óˆ
20 Î·ÙÂ‚·›Óˆ
21 Ì·›Óˆ 
22 ‚Á·›Óˆ
23 ÛÙÚ›‚ˆ 


24 Ë ‰È¿‚·ÛË
25 Ô Â˙fi˜
26 Ô ÙÚÔ¯ÔÓfiÌÔ˜
27 Ô Ô‰ËÁfi˜
28 Ë ˙ÒÓË
29 Ô Û˘ÓÔ‰ËÁfi˜
30 Ô ÂÈ‚¿ÙË˜ 


31 Ë Ô‰fi˜
32 ÙÔ ·‰È¤ÍÔ‰Ô
33 Ë ¿ÚÔ‰Ô˜
34 Ë ÏÂˆÊfiÚÔ˜
35 Ë Î›ÓËÛË
36 Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·







ÛÙËÓ Î·ÈÓÔ˘ÚÈ· ¯ˆÚ·!ÛÙËÓ Î·ÈÓÔ˘ÚÈ· ¯ˆÚ·!
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∆È ·›˙·ÓÂ ·ÏÈ¿, ÙÈ ·›˙Ô˘Ó ÙÒÚ·;
∆· ¯fiÌÈ ·ÏÈ¿ Î·È ÙÒÚ·


1


∆È ¤Î·Ó·Ó Ù· ·È‰È¿ ·ÏÈ¿;


1. ................................................................................
................................................................................


2. ................................................................................
3. ................................................................................


∆È Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Û‹ÌÂÚ·;


1. ................................................................................
2. ................................................................................
3. ................................................................................


™ÙËÓ ·Ú¯·›· ∞ı‹Ó· Ù· ·È‰È¿ ÂÚÓÔ‡Û·Ó Ù· ·ÔÁÂ‡Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ‰ÚÔÌ¿ÎÈ·. ¶ÚÔÙÈÌÔ‡Û·Ó ÔÌ·‰ÈÎ¿
·È¯Ó›‰È·, fiˆ˜ ÙËÓ Ù˘ÊÏfiÌ˘Á·, ÙË ‚·ÛÈÏ›Ó‰· (ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÏ¤ÊÙÂ˜ Î·È ·ÛÙ˘ÓfiÌÔ˘˜) ÎÈ ¿ÏÏ·.
Œ·È˙·Ó Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ·È¯Ó›‰È· ÌÂ ·Á·ÏÌ·Ù¿ÎÈ· ·fi ËÏfi, fiˆ˜ ¿ÏÔÁ·, ÁÔ˘ÚÔ˘Ó¿ÎÈ·, ÎÔÎfiÚÈ·,
ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ· Î.Ï. °Ú¿ÌÌ·Ù· Ì¿ı·ÈÓ·Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ «°Ú·ÌÌ·ÙÈÛÙ‹».


™‹ÌÂÚ·, Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·
Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹. ∆ÔÓ Â-
ÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔÓ ÂÚ-
ÓÔ‡Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ, ‚Ï¤Ô˘Ó ÙË-
ÏÂfiÚ·ÛË, ·›˙Ô˘Ó ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·, ËÁ·›-
ÓÔ˘Ó ·ÁÁÏÈÎ¿, Ì·ı·›ÓÔ˘Ó
˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜.


1· 1‚


™ÂÈÚ¿ Û·˜ ÙÒÚ·. 
ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Û·˜ ÙÈ ·È¯Ó›‰È· ·›˙·ÓÂ
·ÏÈ¿. BÚÂ›ÙÂ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ Ó· Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ
ÛÙËÓ Ù¿ÍË (.¯. ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÙÂ ÛÎ›ÙÛ· ÛÂ ¤Ó· ¯·Ú-
ÙfiÓÈ Î·È ÁÚ¿„ÙÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ‹ ‰Â›ÍÙÂ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·-
ıËÙ¤˜ Û·˜ Ò˜ ·›˙ÂÙ·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È Î·È ·›ÍÙÂ
Ì·˙› ÙÔ˘˜...).


2


¶ÂÚÓÔ‡Û·Ó ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜
ÛÙ· ‰ÚÔÌ¿ÎÈ· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜.


¶ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚfi ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔ Û›ÙÈ.







∂ÓÂÛÙÒÙ·˜ ¶·Ú·Ù·ÙÈÎfi˜ ∞fiÚÈÛÙÔ˜
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·ÁÔÚ¿˙ˆ
ÎÂÚ‰›˙ˆ
ÁÂÌ›˙ˆ
È¿Óˆ
·›˙ˆ
ÊˆÓ¿˙ˆ
·ÁÁ›˙ˆ
ÌÂÚ‰Â‡ˆ
ÚÔÙÈÌÒ
ÂÍËÁÒ
ÂÚÓÒ
ËÁ·›Óˆ
‚Á·›Óˆ
Ï¤ˆ


·ÁfiÚ·˙· ·ÁfiÚ·Û·


¶Ò˜ ¤·È˙·Ó Ù· ·È¯Ó›‰È· Ô ∞ÚÙ¿Ó Î·È Ë µÈÔÏ¤Ù· ÛÙË ¯ÒÚ· ÙÔ˘˜; 
∫ÔÈÙ¿ÍÙÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ.


3


™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ·Ú·Ù·ÙÈÎfi Î·È ÙÔÓ ·fiÚÈÛÙÔ.


∂ÛÂ›˜ Ò˜ ÂÚÓÔ‡Û·ÙÂ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ
ÛÙË ¯ÒÚ· Û·˜; ∆È ·È¯Ó›‰È· ·›˙·ÙÂ; 
¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Û·˜ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È
Ô˘ ·›˙·ÙÂ ÛÙË ¯ÒÚ· Û·˜.


TÔ ·È¯Ó›‰È «Ù· Ì‹Ï·»
ÔÏÏ¿ ·È‰È¿, 2 ·È‰È¿ ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿-
Ï·, 4 ·È‰È¿ ÛÙË Ì¤ÛË, Ù· ·È‰È¿ Ô˘ Â›Ó·È
ÛÙËÓ ¿ÎÚË Ú›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï·, Ù· ·È‰È¿
Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ È¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï·,
fiÔÈÔ˜ È¿ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÎÂÚ‰›˙ÂÈ


TÔ ·È¯Ó›‰È ÙË˜ ÙÛÔ˘ÎÓ›‰·˜
ÔÏÏ¿ ·È‰È¿, Îfi‚ˆ ÙÛÔ˘ÎÓ›‰·, Î˘-
ÓËÁÒ, Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ, ·ÁÁ›˙ˆ ÌÂ
ÙËÓ ÙÛÔ˘ÎÓ›‰·


4


5
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µ¿ÏÙÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ·Ú·Ù·ÙÈÎfi.


1. ŸÙ·Ó ‹Ì·ÛÙ·Ó ÛÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi, .................................. (·›˙ˆ) Î¿ıÂ ·fiÁÂ˘Ì· ÛÙËÓ Ï·ÙÂ›·.
2. √ Ê›ÏÔ˜ ÌÔ˘ Ô ∞ÓÙÒÓË˜ .................................. (Ê¤ÚÓˆ) ¿ÓÙ· Ì·˙› ÙÔ˘ ÙËÓ Ì¿Ï·.
3. ∂ÁÒ .................................. (ÔÚÁ·ÓÒÓˆ) ÙÔ ·È¯Ó›‰È.
4. ŸÙ·Ó Ë ÔÌ¿‰· ÌÔ˘ .................................. (ÎÂÚ‰›˙ˆ), .................................. (ÊˆÓ¿˙ˆ) fiÏÔÈ,


.................................. (Ô˘ÚÏÈ¿˙ˆ) ·fi ¯·Ú¿.
5. ¶¤ÚÛÈ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÂÚ¿Û·ÌÂ ˆÚ·›·. ∫¿ıÂ ·fiÁÂ˘Ì· ÂÁÒ ................................ (Î·ÏÒ) ÙÔ˘˜ Ê›-


ÏÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Ê›ÏÂ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÔ˘. ∂ÌÂ›˜ ·›˙·ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·Ô˘ÌfiË‰Â˜, ................................. (ÊÔÚÒ)
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÙÔÏ¤˜ Î·È Î¿Ó·ÌÂ ÙÔ˘˜ ‹ÚˆÂ˜. ∆· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‰ÂÓ .................................. (Û˘ÌÊˆÓÒ) ÌÂ
Ù¤ÙÔÈ· ·È¯Ó›‰È·. ∂Ì¿˜ ‰Â Ì·˜ ¤ÓÔÈ·˙Â. ..................................... (ÂÚÓÒ) ˆÚ·›· ÌfiÓÔÈ Ì·˜. 
∞˘Ù¤˜ .................................. (ÚÔÙÈÌÒ) ¿ÏÏ· ·È¯Ó›‰È·.


6


∆È ¤Î·ÓÂ Ô ∞ÚÙ¿Ó fiÙ·Ó ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi˜;
∫˘ÎÏÒÛÙÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ÛÙÔÓ ›Ó·Î·.


∫¿ıÂ ·fiÁÂ˘Ì· (1) ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Ì·˜ Î·È
(2). ◊Ì·ÛÙ·Ó Î·ÏÔ› Ê›ÏÔÈ.


√ ∞ÚÙ¿Ó (3) ¤Íˆ ·fi Ù· Û›ÙÈ· Î·È Ì·˜
ÛÊ‡ÚÈ˙Â. ◊Ù·Ó Ô ÌfiÓÔ˜ Ô˘ ‹ÍÂÚÂ Ó· (4). √
∞ÚÙ¿Ó ‹Ù·Ó Ô ·Ú·Ì˘ı¿˜ ÙË˜ ·Ú¤·˜. ª·˜
(5) ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ (6) ÌÂ „¤Ì·Ù·
¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÔÎÎÈÓ›˙ÂÈ. ŸÏ· Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ÁÂÈ-
ÙÔÓÈ¿˜ (7) Î·È ÙÔÓ (8) „Â˘ÙÔ-∞ÚÙ¿Ó. ŒÙÛÈ ÙÔÓ
ÊÒÓ·˙·Ó Î·È ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ∏ ‰·ÛÎ¿Ï· Û˘¯Ó¿
Ì·˜ (9) fiÙÈ ÔÈ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ∞ÚÙ¿Ó ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
„¤Ì·Ù· ·ÏÏ¿ Ê·ÓÙ·Û›·. ŒÓ· „¤Ì· Â›Ó·È Î¿-
ÙÈ Ô˘ ÙÔ Ï¤ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ·fi Êfi‚Ô ‹ ·fi Î·-
Î›·. ªÂ ÙË Ê·ÓÙ·Û›· Ì·˜ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ Ì‡-
ıÔ˘˜. ∫È ¤ÙÛÈ Ô ∞ÚÙ¿Ó (10) ÈÛÙÔÚ›Â˜, (11) Î¿ıÂ ÁÂÁÔÓfi˜, (12) ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ· ÌÂ ÙÔ fiÓÂÈÚÔ.


£˘ÌËıÂ›ÙÂ ÎÈ ÂÛÂ›˜ ¤Ó·Ó ·ÏÈfi Ê›ÏÔ ‹ Ê›ÏË.
°Ú¿„ÙÂ ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ/·˘Ù‹Ó.


·. ‚Á·›ÓÔ˘ÌÂ    
·. ·›˙ˆ
·. ÂÚÓÔ‡Û·
·. ÛÊ˘Ú›˙ÂÈ
·. ¤ÏÂÁÂ
·. ÁÂÌ›˙ˆ
·. Á¤Ï·Û·
·. ÊÒÓ·˙·Ó
·. ¤ÏÂÁÂ
·. ÊÙÈ¿¯Ó·ÌÂ
·. ¯ÚˆÌ¿ÙÈ˙Â
·. ÌÂÚ‰Â‡ˆ


‚. ‚Á·›Ó·ÌÂ
‚. ·›˙·ÌÂ
‚. ¤Ú·Û·
‚. ÛÊ‡ÚÈ˙Â
‚.  ¤ÏÂÁ·
‚. Á¤ÌÈ˙Â
‚. ÁÂÏÔ‡Û·ÌÂ
‚. ÊˆÓ¿˙·Ó
‚. Â›Â
‚. ¤ÊÙÈ·¯ÓÂ
‚. ¯ÚˆÌ·Ù›˙·ÌÂ
‚. Ì¤Ú‰Â„·


Á. Â‚Á·›Ó·ÓÂ
Á. ¤·È˙·
Á. ÂÚÓÔ‡ÛÂ
Á. ÛÊ‡ÚÈÍÂ
Á. Â›Â
Á. ÂÁ¤ÌÈÛÂ
Á. ÁÂÏÔ‡Û·Ó
Á. ÊˆÓ¿Í·ÓÂ
Á. Ï¤Á·ÌÂ
Á. ¤ÊÙÈ·¯Ó·
Á. ¯ÚˆÌ¿ÙÈ˙·Ó
Á. Ì¤Ú‰Â˘Â


(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(6)
(7)
(8)
(9)


(10)
(11)
(12)
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µ¿ÏÙÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ·Ú·Ù·ÙÈÎfi.


√ ·Ô‡˜ ÌÔ˘
1. ¢‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Û˘Ó·ÓÙÔ‡Û· (Û˘Ó·ÓÙÒ)


ÙÔÓ ·Ô‡ ÌÔ˘, ÙÔ ¶¿Û¯· Î·È Ù· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ·.
2. ........................ (ÎÚ·ÙÒ) ¿ÓÙ· ÙÔ ›‰ÈÔ ÂÛÎ¤ÛÈ*:


¤Ó· ÁÔ˘ÚÔ˘ÓfiÔ˘ÏÔ „ËÙfi ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ.
3. ....................... (ÁÂÏÒ), ÙÔ ....................... (ÍÂÛÎÂ¿-


˙ˆ) Î·È ÙÔ Û›ÙÈ ....................... (Ì˘Ú›˙ˆ) ˆÚ·›·.
4. ......................... (‚Á¿˙ˆ) ÌÈ· ‰ÂÚÌ¿ÙÈÓË Î·ÓÔ-


Û·ÎÔ‡Ï·**, ......................... (ÛÙÚ›‚ˆ)*** ÙÛÈÁ¿-
ÚÔ, ÙÔ ......................... (·Ó¿‚ˆ), ......................
(Î·Ó›˙ˆ) Î·È ......................... (ÎÔÈÙ¿˙ˆ) Â˘Ù˘¯È-
ÛÌ¤ÓÔ˜ ÂÌ¿˜ Ù· ÂÁÁfiÓÈ·.


5. ¶fiÙÂ fiÙÂ ...................... (·ÓÔ›Áˆ) ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘
Î·È ...................... (ÌÈÏÒ) ÁÈ· Ù· ÎÔ˘Ó¤ÏÈ· Ô˘ ÙÔ˘ ...................... (ÙÚÒˆ) ÙÔ Ï·¯·ÓfiÎËÔ.


6. ∂ÁÒ Î·ıfiÌÔ˘Ó ¿ÓÙ· ÛÙ· ÁfiÓ·Ù¿ ÙÔ˘, ......................... (ÂÚÓÒ) ÙÔ ÌÚ¿ÙÛÔ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Ï·ÈÌfi ÙÔ˘
Î·È ÙÔÓ ....................... (·ÎÔ‡ˆ), ....................... (‚Ï¤ˆ) ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ Û·Ó ¤Ó· ÎÔ˘Ó¤ÏÈ Ô˘
....................... (‚Á·›Óˆ) ÎÚ˘Ê¿ ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ ·Ô‡ Î·È ÙÔ˘ ...................... (ÙÚÒˆ) Ù· Ï¿¯·Ó·.


*ÂÛÎ¤ÛÈ = ‰ÒÚÔ    ** Î·ÓÔÛ·ÎÔ‡Ï· = Û·ÎÔ‡Ï· ÌÂ Î·Ófi ÁÈ· ÙÛÈÁ¿ÚÔ   ***ÛÙÚ›‚ˆ ÙÔ ÙÛÈÁ¿ÚÔ = ÊÙÈ¿¯Óˆ ÙÛÈÁ¿ÚÔ
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°Ú¿„ÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ.


∂ÌÂ›˜ ¿ÓÙ· ÛÙÔÏ›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· Ù· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ· ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰¤-
ÓÙÚÔ. æÂ‡ÙÈÎÔ. ŸÏÔ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ Ê˘Ï¿ÌÂ ÛÙÔ ·Ù¿ÚÈ* ÛÂ ÌÈ·
¯¿ÚÙÈÓË ÎÔ‡Ù·. ∫·È Ù¤ÙÔÈÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ô Ì·Ì¿˜ ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ
·Ù¿ÚÈ. «∫Ú·Ù¿ÙÂ ÌÔ˘ ÙË ÛÎ¿Ï· ÁÈ· Ó· ÌËÓ ¤Ûˆ», ·ÎÔ‡ˆ ÙË
ÊˆÓ‹ ÙÔ˘ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ‚Ï¤ˆ Ó· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‚ÚÂÈ
ÙÔ ¿Óˆ ÛÎ·Ï›. ŸÙ·Ó ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·, ÍÂÊ˘Û¿ÂÈ**, Â›Ó·È
È‰ÚˆÌ¤ÓÔ˜, ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ Ì·˙› ÙÔ˘ ÙËÓ ÎÔ‡Ù· ÌÂ ÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ.


*·Ù¿ÚÈ = ¯ÒÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‚¿˙Ô˘ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ú¿ÁÌ·Ù·
**ÍÂÊ˘Û¿ÂÈ = ·Ó·Û·›ÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ·, ·Ó·ÛÙÂÓ¿˙ÂÈ 
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∂ÛÂ›˜ ÙÈ ı˘Ì¿ÛÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ ·Ô‡ Û·˜; ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.10


ŸÙ·Ó ‹ÌÔ˘Ó ÌÈÎÚfi ·È‰›, ÂÌÂ›˜ ¿ÓÙ· ÛÙÔÏ›˙·ÌÂ
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Î¿ıÂ ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ· / ¯ÈfiÓÈ
‚Á·›Óˆ ¤Íˆ / ÊÙÈ¿¯Óˆ ¤Ó· ¯ÈÔÓ¿ÓıÚˆÔ 


¿ÓÙ· / ¤Ó· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ¤Ï·ÙÔ / ÙÔ ¤Ï·ÙÔ / ·ÏËıÈ-
Ófi ‰¤ÓÙÚÔ / ÛÙÔÏ›˙ˆ / ‚¿˙ˆ / Û·ÏfiÓÈ / ÙÔ Û›ÙÈ / 
ÁÂÌ›˙ˆ Ì˘Úˆ‰È¿ 


°Ú¿„ÙÂ ÙÈ ··ÓÙÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿.


∂ÛÂ›˜ ÔÈ· ÁÈÔÚÙ‹ ÁÈÔÚÙ¿˙·ÙÂ;  ∆È Î¿Ó·ÙÂ Û’ ·˘Ù‹Ó ÙË ÁÈÔÚÙ‹; 
¶Â›ÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Û·˜.


13


14


¶Ô‡ ‰Ô‡ÏÂ˘·Ó 
ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Û·˜ ·ÏÈ¿;


1. ∆ÒÚ· Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙË˜ µÈÔÏ¤Ù·˜ ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÛÂ ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹. 
ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ/Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ fiÚÙÂ˜
¶ÚÈÓ Ô ·Ù¤Ú·˜ Ì·˜ ‰Ô‡ÏÂ˘Â ÛÂ ¤Ó· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ‡·˙Â fiÚÙÂ˜.


2. ∆ÒÚ· Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ ∞Ï› ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÛÂ ÁÚ·ÊÂ›Ô Ô˘ ÓÔÈÎÈ¿˙ÂÈ Û›ÙÈ·.
ÚÈÓ ÁÚ·ÊÂ›Ô / ÓÔÈÎÈ¿˙ÂÈ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·


3. ∆ÒÚ· Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ ªÔÁÈ¿Ó Â›Ó·È ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ˜.
ÚÈÓ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁÂ›Ô / ÂÈÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·


4. ∆ÒÚ· Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙË˜ ŒÏÂÓ·˜ ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÛÙË Ï·˚Î‹.
ÚÈÓ ·ÁÚfiÙË˜ / Î·ÏÏÈÂÚÁÂ› Ï·¯·ÓÈÎ¿


5. ∆ÒÚ· Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙË˜ Ã¿Ó·˜ ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÛÂ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ.
ÚÈÓ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙËÌ· / Ô˘Ï¿ÂÈ ÚÔ‡¯·


∆È Ï¤ÓÂ Ô ªfiÚÈ˜ Î·È Ë ŒÏÂÓ·
ÁÈ· Ù· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ· ÛÙË ¯ÒÚ· ÙÔ˘˜;
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µ¿ÏÙÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ·fiÚÈÛÙÔ.


ÃıÂ˜ Ë Ì·Ì¿ ÌÔ˘ Â›¯Â ÁÂÓ¤ıÏÈ·. ∆Ë˜ ·ÁfiÚ·Û· ÌÈ· ·ÓıÔ‰¤ÛÌË. ™ÙÈ˜ 5 Ë ÒÚ· ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·,
............................ (ËÁ·›Óˆ) Î·È ÙË˜ ÙËÓ ............................ (‰›Óˆ). ∞˘Ù‹ ........................... (‰·ÎÚ‡-
˙ˆ) ·fi ¯·Ú¿. ªÂ ............................. (ÊÈÏÒ), ............................. (·›ÚÓˆ) ÙËÓ ·ÓıÔ‰¤ÛÌË Î·È ÙËÓ
............................. (‚¿˙ˆ) ÛÂ ¤Ó· ‚¿˙Ô. ∆Ô ‚Ú¿‰˘ ‹Úı·Ó ÔÏÏÔ› Î·ÏÂÛÌ¤ÓÔÈ. ∆Ô Û›ÙÈ
............................. (ÁÂÌ›˙ˆ) ÌÂ ‰ÒÚ·. ∞ÊÔ‡ ............................. (ÙÚÒˆ) Î·È ............................. (›-
Óˆ), ·Ú¯›Û·ÌÂ ÙÔ ¯ÔÚfi Î·È ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È. ŸÏÔÈ ............................. (ÊÂ‡Áˆ) ÌÂÙ¿ Ù· ÌÂÛ¿Ó˘¯Ù·. 


‹Á·


TÈ Ï¤ÂÈ Ô ∞Ï›; °Ú¿„ÙÂ ÛˆÛÙ¿ Ù· Ú‹Ì·Ù·.


........................ Ó· Ì·ı·›Óˆ ÂÏÏËÓÈÎ¿ fiÙ·Ó ........................
ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (·Ú¯›˙ˆ, ËÁ·›Óˆ). ªÈ· Ì¤Ú·, ÂÓÒ ÂÁÒ
........................ , Ù· ·È‰È¿ ........................ ÌÂ Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿
ÌÔ˘ (‰È·‚¿˙ˆ, ÁÂÏÒ). ∂ÁÒ ........................ ÌÂ ÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘
Ì·ÙÈÔ‡ Î·È .......................... Ó· ÙÔ˘˜ Ú›Íˆ ÌÔ˘ÓÈ¤˜ (ÎÔÈÙ¿ˆ,
ı¤Ïˆ). ∞fi ÙfiÙÂ, fiÏÔ ............................ ÌÂÙ·Í‡ Ì·˜,
........................ Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ (Ì·ÏÒÓˆ, ‚Ú›˙ˆ).
ªÈ· Ì¤Ú·, Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ........................ ÛÙ· ·È‰È¿ (Ï¤ˆ):
- ¶·È‰È¿, ·ÎÔ‡ÛÙÂ. √ ∞Ï› ........................ ·fi ¿ÏÏË ¯ÒÚ·
(¤Ú¯ÔÌ·È). ∂ÎÂ› ........................ ¿ÏÏË ÁÏÒÛÛ· (ÌÈÏ¿ˆ). ∆Ò-
Ú· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ı· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ fiÏÔÈ
Ó· Ì¿ıÂÈ Î·Ï¿ ÂÏÏËÓÈÎ¿.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ô ‰¿ÛÎ·Ïfi˜ ÌÔ˘, ‰‡Ô-ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂ ...................... ÛÙË ÁÏÒÛÛ· (‚ÔË-
ı¿ˆ). ™ÈÁ¿ ÛÈÁ¿ ÍÂı¿ÚÚÂ„·. ÕÚ¯ÈÛ· Ó· ‚Á·›Óˆ ÌÂ Ù· ·È‰È¿. ŸÙ·Ó ...................... ÛÙËÓ Ï·ÙÂ›·, fi¯È Ìfi-
ÓÔ ...................... Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ·È¯Ó›‰È· ·ÏÏ¿ Î·È ...................... ÙË ÁÏÒÛÛ· (ËÁ·›Óˆ, ·›˙ˆ, Ì·ı·›Óˆ).
™˘¯Ó¿ ...................... ·ÛÙÂ›·, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ ...................... ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÛÙË ¯ÒÚ· ÌÔ˘ (Ï¤ˆ, ÌÈÏÒ). 


‹Á·ÕÚ¯ÈÛ·
16


™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ. ¶·Ú·Ù·ÙÈÎfi˜ ‹ ·fiÚÈÛÙÔ˜;


√È ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ .................... (ÊÂ‡Áˆ) ·fi ÙË ¯ÒÚ·, fiÙ·Ó ÂÁÒ ‹ÌÔ˘Ó ¤ÍÈ
ÂÙÒÓ. ŸÛÔ Î·ÈÚfi ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ .................... (ÏÂ›ˆ), ÌÂ  ....................
(ÊÚÔÓÙ›˙ˆ) Ô ·Ô‡˜ Î·È Ë ÁÈ·ÁÈ¿. ªÈ· Ì¤Ú·, ÂÓÒ .................... (·›˙ˆ)
ÛÙËÓ ·˘Ï‹, .................... (·›ÚÓˆ) ÙÔ ÚÒÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜
ÌÔ˘. √ ·Ô‡˜ ÙÔ .................... (·ÓÔ›Áˆ) Î·È ÌÔ˘ ÙÔ .................... (‰È·-
‚¿˙ˆ). ŸÛË ÒÚ· ·˘Ùfi˜ .................... (‰È·‚¿˙ˆ), Ù· Ì¿ÙÈ· ÌÔ˘
.................... (ÙÚ¤¯ˆ) ¿Óˆ ÛÙÔ ¯·ÚÙ› Î·È .................... (Ï¿Ìˆ) ·fi ¯·-
Ú¿, ÙÔ ÚfiÛˆfi ÌÔ˘ .................... (·ÏÏ¿˙ˆ) fi„Ë. 
- °ÈÔ‡È, .................... (ÊˆÓ¿˙ˆ) Î·È .................... (¯ÔÚÔË‰Ò).
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∆È ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È Ù· ·È‰È¿;


1. ‰Ò‰ÂÎ· ¯ÚÔÓÒÓ / Ì·›Óˆ ÛÙÔ ›‰Ú˘Ì· «¶ÚÔÛÙ·Û›· ÁÈ· ÙÔ ·È‰›»
2. fiÛÔ Î·ÈÚfi ¤Íˆ ·fi ÙÔ ›‰Ú˘Ì· / Ì·˙Â‡ˆ ÎÔ˘Ú¤ÏÈ·, ¯·ÚÙÈ¿, Ï¿-


ÛÙÈ¯· ÛÙÔ ·ÏÈ·ÓÙ˙›‰ÈÎÔ
3. ÌÈ· Ì¤Ú·, ÂÓÒ ËÁ·›Óˆ ÛÙÔÓ ·ÏÈ·ÓÙ˙‹ / Ì·˜  ÏËÛÈ¿˙ÂÈ  ¤Ó·˜


Î‡ÚÈÔ˜ / ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ÙÔ ›‰Ú˘Ì· 
4. fiÛÔ Î·ÈÚfi ÛÙÔ ›‰Ú˘Ì· / ËÁ·›Óˆ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô / Ì·ı·›Óˆ


ÁÚ¿ÌÌ·Ù·
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TÔ ÁÚ¿ÌÌ·TÔ ÁÚ¿ÌÌ·


Ã·! Ã·! Ã·!
ÃÈ! ÃÈ! ÃÈ!


ÃÔ! ÃÔ! ÃÔ!


3355
B3







3366 B3


∫¿ÓÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‰ÈÏ·Ófi/‰ÈÏ·Ó‹ Û·˜.  
™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÌÂ ¤Ó· ✓ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÙÔ˘/ÙË˜. 


∆È Ù‡Ô˜ Â›Û·È, 
ÂÍˆÛÙÚÂÊ‹˜ ‹ ÂÛˆÛÙÚÂÊ‹˜;


1. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ Ê›ÏÔÈ ÛÔ˘ ·Ú·ÔÓÈÔ‡ÓÙ·È, ÁÈ·Ù› Û¿ÓÈ· ÛÂ ‚Ï¤Ô˘Ó.
2. ™˘¯Ó¿ ‰Â ÌÈÏ¿˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÔ˘ ÁÈ· ÌÈ· ÔÏfiÎÏËÚË Ì¤Ú·.
3. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÎÏÂ›ÓÂÛ·È ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘, ÁÚ¿ÊÂÈ˜, ˙ˆÁÚ·Ê›˙ÂÈ˜.
4. ¶ÚÔÙÈÌ¿˜ Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿ ÛÔÚ.
5. °È· Û¤Ó· Î·Ï‡ÙÂÚ· Ï›ÁÔÈ Î·È Î·ÏÔ›, ¿Ú· ÔÏÏÔ› Ê›ÏÔÈ. 
6. ™Ô˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ‚Á·›ÓÂÈ˜ ‚fiÏÙ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÔ˘.
7. ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ ¯ÚfiÓÔ, ·›ÚÓÂÈ˜ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ‹ ÛÙ¤ÏÓÂÈ˜ ÁÚ·Ùfi Ì‹Ó˘Ì· 


ÛÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÔ˘.
8. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· Û¤Ó· Ó· Â›Û·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÈÔ ÁÓˆÛÙ‹˜ ·Ú¤·˜ 


ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.
9. ™Ô˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.


10. ∆Ô È‰·ÓÈÎfi ™·‚‚·Ùfi‚Ú·‰Ô: Ó· ‚Á·›ÓÂÈ˜ ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜!
11. ŸÙ·Ó ‰Â ÓÈÒıÂÈ˜ Î·Ï¿, ÂÚÓ¿˜ fiÏË ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜.
12. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÛ·È ÛÂ ¤Ó· ¿ÁÓˆÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
13. ŸÏÔÈ ÔÈ Ê›ÏÔÈ ÛÔ˘ ÛÙÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ˙ËÙÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÛÔ˘.
14. ¢Â ı˘Ì¿Û·È Ó· ¤ÌÂÈÓÂ˜ Î¿ÔÈÔ ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ ¯ˆÚ›˜ Ê›ÏÔ˘˜.


¡∞π 
√Ãπ
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Œ¯ÂÈ ¡·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜
·fi ÙÔ 1-7 ·fi fi,ÙÈ ·fi ÙÔ 
8-14; ∂›Ó·È ÂÛˆÛÙÚÂÊ‹˜, ÙÔ˘
·Ú¤ÛÂÈ Ë ÌÔÓ·ÍÈ¿.


∂ÛˆÛÙÚÂÊ‹˜


Œ¯ÂÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ ›ÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¡·È
·fi ÙÔ 1-7 Î·È ·fi ÙÔ 8-14; ∂›-
Ó·È ÂÍˆÛÙÚÂÊ‹˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ Ù‡-
Ô˜, Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÂÈ ÙÔ
¯ÚfiÓÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘
Î·È ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘.


∂ÍˆÛÙÚÂÊ‹˜


Œ¯ÂÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ ¡·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÔ 8-14;
°È· ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Ù· ‰›ÓÂÈ fiÏ·.
∞˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Î·Ïfi.
ÿÛˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘.


∞Û¯ÔÏ‹ÛÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘


™¯ËÌ·Ù›ÛÙÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.


ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜
ÂÍˆÛÙÚÂÊ‹˜
ÂÛˆÛÙÚÂÊ‹˜
Â˘Ê˘‹˜
Â˘ÁÂÓ‹˜
·ÁÂÓ‹˜
·ÛÊ·Ï‹˜
Û˘ÓÂ‹˜


˙·‚ÔÏÈ¿ÚË˜
Ì·ÚÙ˘ÚÈ¿ÚË˜
·Ú·ÔÓÈ¿ÚË˜
ÊÔ‚ÈÙÛÈ¿ÚË˜
ÎÏ·„È¿ÚË˜
·ÚÚˆÛÙÈ¿ÚË˜
˙ËÏÈ¿ÚË˜
ÙÂÌ¤ÏË˜


∞·ÓÙ‹ÛÙÂ ÎÈ ÂÛÂ›˜ ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· Û·˜ Î¿ÓÂÈ Ô ‰ÈÏ·Ófi˜ / Ë ‰ÈÏ·Ó‹ Û·˜.
∂ÛÂ›˜, ÛÂ ÔÈ·  Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó‹ÎÂÙÂ;
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21
Ë ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ· Ë ˙·‚ÔÏÈ¿


Ë Ì·ÚÙ˘Ú›·
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™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÈ Ï¤ÓÂ Ù· ·È‰È¿.


ªÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ .................... (ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜).
∏ .................... (ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·) Î¿ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ ÌÈ· ÊÈÏ›·.


°È· Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ˜ ÙË .................... (Û˘Ì¿ıÂÈ·) ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ ÛÔ˘,
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Û·È ¿ÓÙ· .................... (Â˘ÁÂÓ‹˜).


∆¤ÏÂÈÔ˜ Ê›ÏÔ˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÎÔÚÔ˚‰Â‡ÂÈ
ÙÈ˜ .................... (·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·) ÛÔ˘.


ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ˙ËÏÂ‡Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Ì·˜, ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ÈÔ .................... 
(‰ËÌÔÊÈÏ‹˜) Î·È ÈÔ .................... (Â˘ÁÂÓ‹˜) ·fi ÂÌ¿˜. ∞˘Ùfi Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙË ÊÈÏ›·.


ÂÈÏÈÎÚÈÓÂ›˜
ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·
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¶ÔÈ· Â›ıÂÙ· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜; °Ú¿„ÙÂ Ù· fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.
(ÂÍˆÛÙÚÂÊ‹˜ ‹ ÂÛˆÛÙÚÂÊ‹˜, ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜ ‹ ·ÓÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜, Û˘ÓÂ‹˜ ‹ ·Û˘ÓÂ‹˜, Â˘ÁÂÓÈÎfi˜ ‹ ·ÁÂÓ‹˜)


1. ▲ ¶ÔÏ‡ ÚˆÙfiÙ˘Ë Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÔ˘, ª·Ú›·. ªfiÓË ÛÔ˘ ÙËÓ ¤ÁÚ·„Â˜;
● Ÿ¯È, Î˘Ú›·. ªÂ ‚Ô‹ıËÛÂ Ë ·‰ÂÏÊ‹ ÌÔ˘.
∂›Ó·È ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜.


2. ▲ ™˘ÁÓÒÌË Ô˘ ¿ÚÁËÛ·, Î˘Ú›·.
● ™ÔÊ›·, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ ·ÚÁÂ›˜.


3. ▲ ∞ÚÙ¿Ó, ÛÂ ·Ú·Î·ÏÒ, ‚Ô‹ıËÛ¤ ÌÂ….. ¢ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· Ï‡Ûˆ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.
● ¢Â ı¤Ïˆ Ó· ÛÂ ‚ÔËı‹Ûˆ. ∫¿Ó’ ÙÂ˜ ÌfiÓË ÛÔ˘. 


4. ▲ ∂Û‡ ÔÙ¤ ‰Â ÌÈÏ¿˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘.
● ¢Â ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ.
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°Ú¿„ÙÂ ÛˆÛÙ¿.


1. √ ¶¤ÙÚÔ˜ ÂÚ·ÙÔ‡ÛÂ ÌÂ ......................... (·ÛÙ·ı‹˜) ‚‹Ì·.
2. √ °ÈÒÚÁÔ˜ Î·È Ë ª·Ú›· Â›Ó·È Í·‰¤ÚÊÈ·, Â›Ó·È ......................... (Û˘ÁÁÂÓ‹˜).
3. £·˘Ì¿˙ˆ ÙÔ˘˜ ......................... (Û˘ÓÂ‹˜) ·ÓıÚÒÔ˘˜.
4. ŸÏÔÈ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ......................... (Û˘Ì·ı‹˜), Ô ∞ÓÙÚ¤·˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È Ô ÈÔ ......................... 


(Û˘Ì·ı‹˜) ·fi fiÏÔ˘˜.
5. ∏ ™ÔÊ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ......................... (·ÎÚÈ‚‹˜) ÛÙ· Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÙË˜.
6. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ ∫ÒÛÙ· Á¤ÓÓËÛÂ ¤Ó· ......................... (˘ÁÈ‹˜) ÌˆÚfi.
7. √ Î˘Ú ∞ÓÙÒÓË˜ Î¤Ú‰ÈÛÂ ÛÙÔ §OTTO. A˘Ùfi˜ Î·È Ë Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘ Â›Ó·È ÙÒÚ· ...................... (·ÓÂ˘Ù˘¯‹˜).
8. ¶fiÛÔ ......................... (‰˘ÛÙ˘¯‹˜) Â›Ó·È Ë Î˘Ú›· ª·Ú›·! Œ¯·ÛÂ ÙÔ fi‰È ÙË˜ ÛÂ ·Ù‡¯ËÌ·.
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™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ.


1. √ ∫ÒÛÙ·˜ Î·È Ô ∞ÓÙÚ¤·˜ Â›Ó·È ......................... (Â˘Ê˘‹˜) ·ÏÏ¿ ......................... (ÙÂÌ¤ÏË˜).
2. ∆· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Â›Ó·È ......................... (ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜) ·ÏÏ¿ ................................. (·Ú·ÔÓÈ¿ÚË˜).
3. ªÂÚÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ Â›Ó·È ......................... (·Û˘ÓÂ‹˜) Î·È ................................. (˙·‚ÔÏÈ¿ÚË˜).
4. ¢ÂÓ ·ÓÙ¤¯ˆ ÙÔ˘˜ ......................... (·ÁÂÓ‹˜) Î·È ÙÔ˘˜ ..................................... (˙ËÏÈ¿ÚË˜).
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Â˘Ê˘Â›˜ ÙÂÌ¤ÏË‰Â˜


·ÛÙ·ı¤˜
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·
È¯


Ó›
‰È


·
1 ÙÔ ÎÔ˘ÙÛfi
2 ÙÔ Î˘ÓËÁËÙfi
3 ÙÔ ÛÎÔÈÓ¿ÎÈ
4 Ô ¯ÈÔÓÔfiÏÂÌÔ˜
5 Ë Ù˘ÊÏfiÌ˘Á·
6 ÙÔ ÎÚ˘ÊÙfi


Ë 
¿


Ô„
‹ 


ÌÔ
˘ 41 ÂÁÒ ÓÔÌ›˙ˆ


42 ÂÁÒ ÈÛÙÂ‡ˆ
43 Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„‹ ÌÔ˘
44 Ë ¿Ô„‹ ÌÔ˘ Â›Ó·È fiÙÈ
45 ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ
46 ÈÛÙÂ‡ˆ ˆ˜ ÁÈ


ÔÚ
Ù¤


˜


ÌÂ
Ù·


Ó¿
ÛÙ


Â˘
ÛË


29 Ë ·ÙÚ›‰·
30 ÓÔÛÙ·ÏÁÒ ÙËÓ ·ÙÚ›‰·, Ë ÓÔÛÙ·ÏÁ›·
31 ÌÔ˘ ÏÂ›ÂÈ (Ë ·ÙÚ›‰·, Ë ÁÈ·ÁÈ¿…)
32 ¤Ú¯ÔÌ·È ·fi (ÙËÓ ∞Ï‚·Ó›·, ÙÔ πÚ¿Î…)
33 ÁÓˆÛÙfi˜, -‹, -fi
34 Í¤ÓÔ˜, -Ë, -Ô
35 ÙÔ ‰È·‚·Ù‹ÚÈÔ
36 ÂÚÓÒ Ù· Û‡ÓÔÚ·
37 ÓÔÈÎÈ¿˙ˆ
38 Î·ÙÔÈÎÒ
39 ÌÂÙ·ÎÔÌ›˙ˆ
40 Ô ÌÂÙ·Ó¿ÛÙË˜ / Ë ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÚÈ·


Ú
ÔÛ


ˆ
È


Îfi
ÙË


Ù·


7 ÂÛˆÛÙÚÂÊ‹˜, -‹˜, -¤˜
8 ÂÍˆÛÙÚÂÊ‹˜, -‹˜, -¤˜
9 ÂÈıÂÙÈÎfi˜, -‹, -fi


10 ÂÈÚËÓÈÎfi˜, -‹, -fi
11 Â˘ÁÂÓÈÎfi˜, -‹, -fi


12 ÁÏÂÓÙ˙¤˜
13 „˘¯Úfi˜, -‹, -fi
14 Ë ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË


15 Â˘Ê˘‹˜, -‹˜, -¤˜
16 ¤Í˘ÓÔ˜, -Ë, -Ô
17 ¯·˙fi˜, -‹, -fi


18 ÙÂÌ¤ÏË˜, -·
19 ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˜, -Ë, -Ô
20 ·ÓÔÚÁ¿ÓˆÙÔ˜, -Ë, -Ô
21 Û˘ÓÂ‹˜, -‹˜, -¤˜


22 ‡Ô˘ÏÔ˜, -Ë, -Ô
23 ÔÓËÚfi˜, -‹, -fi
24 ·Ó¤ÓÙÈÌÔ˜, -Ë, -Ô
25 ¿ÈÛÙÔ˜, -Ë, -Ô
26 Ù›ÌÈÔ˜, -È·
27 ÈÛÙfi˜, -‹, -fi
28 ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜, -‹˜, -¤˜


2 4


49


6


32
29


30


47 Ù· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ·
48 ÙÔ ¤Ï·ÙÔ
49 ÛÙÔÏ›˙ˆ ÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ
50 Ë ¯ÚÈÛÙÔ˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎË Î¿ÚÙ·
51 √ ÕÁÈÔ˜ µ·Û›ÏË˜
52 Ë ÓËÛÙÂ›·
53 ÙÔ ¶¿Û¯·
54 ÙÔ ƒ·Ì·˙¿ÓÈ


39
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1 µÚÂ›ÙÂ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó.
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∆È ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÔÈ Ù·Ì¤ÏÂ˜; ¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿:


1Ô˜


I™O°EIO


2Ô˜


3Ô˜


¢È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿
¶·È¯Ó›‰È·


∏ ŒÏÂÓ· Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙË˜ ËÁ·›ÓÔ˘Ó Û’ ¤Ó· ÔÏ˘Î·Ù¿ÛÙËÌ· Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ÙÔ˘˜ Û›ÙÈ. 
¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ Î·È ÁÚ¿„ÙÂ ÙË Ï¤ÍË Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:


∆¿ÓÈ·: ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ¤Ó· ÙÚ·¤˙È ÁÈ· ÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó·.
¶ˆÏ‹ÙÚÈ·: ∆· ÙÚ·¤˙È· ………….….….…. Â›Ó·È ÂÎÂ›. £¤ÏÂÙÂ Ó· Ù· ‰Â›ÙÂ;
∆¿ÓÈ·: øÚ·›·. ∫·È  Î·Ï‡ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ Û·ÏfiÓÈ;
¶ˆÏ‹ÙÚÈ·: ∆· Î·Ï‡ÌÌ·Ù· ………….….….…. Â›Ó·È ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ fiÚÔÊÔ.
°È¿ÓÓË˜: ∆· ·È‰È¿ ı¤ÏÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ¿ Ú¿ÊÈ· ÁÈ· ÙË ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË Î·È ¤Ó· ÊˆÙÈÛÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙÔ˘˜.
¶ˆÏ‹ÙÚÈ·: ∆· Ú¿ÊÈ· ………….….….…. Î·È Ù· ÊˆÙÈÛÙÈÎ¿ ………….….….…. Â›Ó·È ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜. 
∆¿ÓÈ·: Œ¯ÂÙÂ ¿ÏÏÔ ¯ÚÒÌ· Û’ ·˘Ù¿ Ù· ÁÚ·ÊÂ›·; 
¶ˆÏ‹ÙÚÈ·: Ÿ¯È, ÌfiÓÔ Î·Ê¤. °È·Ù›, ‰Â Û·˜ ·Ú¤ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ¯ÚÒÌ·;
∆¿ÓÈ·: ¡·È, ·ÏÏ¿ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ………….….….…. ‰ÂÓ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ  ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ¤ÈÏ· ÙÔ˘


‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÙÔ˘˜.
°È¿ÓÓË˜: ¶Ô‡ Â›Ó·È Ù· Ï·Î¿ÎÈ· ÁÈ· ÙÔ Ì¿ÓÈÔ;
¶ˆÏ‹ÙÚÈ·: ∆· Ï·Î¿ÎÈ· ………….….….…. Î·È ÁÂÓÈÎ¿ fiÏ· Ù· Â›‰Ë ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Â›Ó·È ÛÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ fiÚÔÊÔ.
∆¿ÓÈ·: £¤ÏÔ˘ÌÂ Î·È ÌÈ· ÎÂÚ·›· ÁÈ· ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË!
¶ˆÏ‹ÙÚÈ·: √È ÎÂÚ·›Â˜ ………….….….…. Â›Ó·È ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ‰È¿‰ÚÔÌÔ ·ÚÈÛÙÂÚ¿.
°È¿ÓÓË˜: ÃÚÂÈ¿˙ÔÌ·È Î·ÏÒ‰È· ÁÈ· ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Î·È ÌÈ· ı‹ÎË ÁÈ· Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÌÔ˘!
¶ˆÏ‹ÙÚÈ·: ∆· Î·ÏÒ‰È· ………….….….…. Î·È ÙÈ˜ ı‹ÎÂ˜ ………….….….…. ı· Ù· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ


fiÚÔÊÔ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
ŒÏÂÓ·: £¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ‰Ô‡ÌÂ Ù· ÚÔ‡¯·!
ªfiÚÈ˜: ∫·È Ù· ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜!
¶ˆÏ‹ÙÚÈ·: ∆· ÙÌ‹Ì·Ù· ………….….….…. Â›Ó·È ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ Î·È ÙÔ ÙÌ‹Ì· ………….….….…. ÛÙÔ ÈÛfi-


ÁÂÈÔ. ∆›ÔÙ’ ¿ÏÏÔ;
∆¿ÓÈ·: °È¿ÓÓË! ¶Ô‡ Â›Ó·È ÙÔ ÌˆÚfi;
°È¿ÓÓË˜: ø¯! ∆Ô Í¤¯·Û· ÛÙÔ ›Ûˆ Î¿ıÈÛÌ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘!


ÎÔ˘˙›Ó·˜


3·


3‚
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4


6


5


∫ÔÈÙ¿ÍÙÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ªfiÚÈ˜ Î·È ÁÚ¿„ÙÂ ÙÈ ı· Î¿ÓÂÈ ·‡ÚÈÔ.


✓ ·ÁÔÚ¿ ‰›ÛÎˆÓ
✓ Ï‡ÛÈÌÔ Ô‰ËÏ¿ÙÔ˘
✓ ‚fiÏÙ· ÌÂ ÙË Ê›ÏË ÙÔ˘
✓ ÁÚ¿„ÈÌÔ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ê˘ÛÈÎ‹˜
✓ Â·Ó¿ÏË„Ë  ÈÛÙÔÚ›·˜
✓ Î·ı¿ÚÈÛÌ· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘
✓ ·ÔÛÙÔÏ‹ e-mail ÛÙÔ ¡›ÎÔ


∞‡ÚÈÔ o ªfiÚÈ̃  ı· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ
‰›ÛÎÔ˘˜, ÌÂÙ¿ ı·……………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………


∞‡ÚÈÔ Ë ™ÔÊ›· ı· ‰È·‚¿ÛÂÈ ¯Ë-
ÌÂ›·, ı· Ù·ÎÙÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· Û˘ÚÙ¿-
ÚÈ· ÙË˜, ı· Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÈ Ê·ÁËÙfi,
ı· ¿ÂÈ ÛÙÔ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ·
Ó· Ì¿ıÂÈ ·ÁÁÏÈÎ¿, ı· ÚÔÂÙÔÈ-
Ì¿ÛÂÈ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Âfi-
ÌÂÓË Ì¤Ú·, ı· ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÂÈ
ÛÙÔÓ ªÔÁÈ¿Ó, ı· ÁÚ¿„ÂÈ ÙÈ˜
ÚÔÛÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ¿ÚÙÈ ÙË˜. 


∆È ı· Î¿ÓÔ˘Ó; 


1.√ ªÔÁÈ¿Ó ‰ÂÓ ·ÁfiÚ·ÛÂ  ·ıÏËÙÈÎ¿ ·Ô‡ÙÛÈ·. 
∆È ı· Î¿ÓÂÈ; ……………………………………………………………………


2. ∏ ŒÏÂÓ· ‰ÂÓ ¤ÁÚ·„Â ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ‰Â ‰È¿‚·ÛÂ ÈÛÙÔÚ›·.
∆È ı· Î¿ÓÂÈ; ……………………………………………………………………


3.√ ŒÓÙÈ ‰ÂÓ ¤ÛÙÂÈÏÂ ÁÚ¿ÌÌ· ÛÙË ÁÈ·ÁÈ¿ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ºÈÏÈ›ÓÂ˜.
∆È ı· Î¿ÓÂÈ; ……………………………………………………………………


4.√ ∞ÚÙ¿Ó ‰ÂÓ ¿ÏÏ·ÍÂ ÙÔ ‚ÚfiÌÈÎÔ ·ÓÙÂÏfiÓÈ ÙÔ˘. 
∆È ı· Î¿ÓÂÈ; ……………………………………………………………………


5.∏ ÌËÙ¤Ú· ‰ÂÓ ¤Ï˘ÓÂ Î·È ‰ÂÓ ¿ÏˆÛÂ Ù· ÚÔ‡¯· ÛÙÔ Ì·ÏÎfiÓÈ. 
∆È ı· Î¿ÓÂÈ; ……………………………………………………………………


°Ú¿„ÙÂ ÙÈ ı· Î¿ÓÔ˘Ó.


1. H T¿ÓÈ· ‰Â Ì·ÁÂ›ÚÂ„Â ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ. TÈ ı· Î¿ÓÂÈ; 
………………………………………………………………………….


2. ∏  µÈÔÏ¤Ù· ¤¯ÂÈ ˘ÚÂÙfi. ∆È ı· Î¿ÓÂÈ;
………………………………………………………………………….


3. √ ∞ÚÙ¿Ó ¤¯·ÛÂ ÙÔ ÔÚÙÔÊfiÏÈ ÙÔ˘. ∆È ı· Î¿ÓÂÈ;
………………………………………………………………………….


4. √È Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¿ÓÂ ·‡ÚÈÔ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÛÙÔ ‚Ô˘Ófi. ∆È ı· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÎÂ›;
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 


ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÔ ¯·ÚÙ› ÌÂ ÙÈ˜ ·˘ÚÈ·Ó¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙË˜ ™ÔÊ›·˜;


✓ ………………………………


✓ ………………………………


✓ ………………………………


✓ ………………………………


✓ ………………………………


✓ ………………………………


✓ ………………………………


‰È¿‚·ÛÌ· ¯ËÌÂ›·˜


£· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ·Ô‡ÙÛÈ·.
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£· ·Ú·ÁÁÂ›ÏÂÈ Ê·ÁËÙfi.
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9


ÀÔÁÚ·ÌÌ›ÛÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË.


∏ ŒÏÂÓ· ÁÚ¿ÊÂÈ ÁÚ¿ÌÌ· ÛÙË ÁÈ·ÁÈ¿ ÙË˜ ÛÙËÓ O˘ÎÚ·Ó›·. 
∆Ë˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ÙÔ˘˜ Û›ÙÈ.


∞Á·ËÌ¤ÓË ÌÔ˘ ÁÈ·ÁÈ¿, ÙÈ Î¿ÓÂÈ˜;
∂Ï›˙ˆ Ó· Â›Û·È Î·Ï¿. ∂ÌÂ›˜ Â‰Ò ÛÂ ÛÎÂÊÙfiÌ·ÛÙÂ Û˘¯Ó¿ Î·È  ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Ò˜ Î·È


Ò˜ Ó· ¤ÚıÔ˘Ó Ù· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ·. ∏ Ì·Ì¿ Â›Â fiÙÈ ı· ¤Ú¯ÂÛ·È / ¤ÚıÂÈ˜ ÎÈ ÂÛ‡ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰·, ÙÈ ˆÚ·›·… £· ÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ Ù¤ÏÂÈ· fiÏÔÈ Ì·˙›! £· ‚Ï¤ÂÈ˜ / ‰ÂÈ˜ Î·È ÙÔ Î·È-
ÓÔ‡ÚÈÔ Ì·˜ Û›ÙÈ: ªÂÙ·ÎÔÌ›Û·ÌÂ ÙËÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓË ∆Ú›ÙË. ¶Ô‡ Ó· Ì·˜ ¤‚ÏÂÂ˜…


∆ÒÚ·, fiÌˆ˜, ¤¯ˆ ‰ÈÎfi ÌÔ˘ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ! µ¤‚·È·, ÛÂ Ï›ÁÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜  ı· ‚¿˙Ô˘Ó / ‚¿-
ÏÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ÎÔ‡ÓÈ· ÙÔ˘ µ·Ï¤ÚÈÔ˘ ÛÙÔ ‰ˆÌ·ÙÈ¿ÎÈ ÌÔ˘, ÁÈ·Ù›, ‚Ï¤ÂÈ˜, Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜
·‰ÂÚÊfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÔÈÌ¿Ù·È ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘! ø¯! º·ÓÙ¿˙ÔÌ·È… ∆Ô ÌˆÚfi ı· ÎÏ·›ÂÈ /
ÎÏ¿„ÂÈ Î¿ıÂ ‚Ú¿‰˘ Î·È ÂÁÒ ı· ÎÏÂ›Óˆ / ÎÏÂ›Ûˆ Ù· ·ÊÙÈ¿ ÌÔ˘ ÁÈ· Ó· ÎÔÈÌËıÒ! 
Œ¯Ô˘ÌÂ Î·È Î‹Ô ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ Û›ÙÈ. ∫¿ıÂ ·fiÁÂ˘Ì· ı· ·›˙Ô˘ÌÂ / ·›ÍÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÈ˜
Ê›ÏÂ˜ ÌÔ˘ Î·È ı· Î·ıfiÌ·ÛÙÂ / Î·ı›ÛÔ˘ÌÂ Ó· Û˘˙ËÙ¿ÌÂ. µ¤‚·È·, ı· Ì·˜ ÂÈÚ¿˙ÂÈ / ÂÈÚ¿-
ÍÂÈ Ô ªfiÚÈ˜  ˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜! ÕÛÂ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ¤ÚıÂÈ Î·È Î·ÌÈ¿ Ì¿Ï· ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ! 


∆Ô Û›ÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˆÚ·›Ô! ∆·ÎÙÔÔÈ‹Û·ÌÂ Ù· ¤ÈÏ· Î·È ÛÂ Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ı· Ê¤ÚÓÔ˘Ó /
Ê¤ÚÔ˘Ó ¿ÏÏÔ ¤Ó· ÁÚ·ÊÂ›Ô ÁÈ· Ì¤Ó· Î·È Ô Ì·Ì¿˜ ı· ÌÔ˘ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ / ÊÙÈ¿ÍÂÈ Ú¿ÊÈ· ÁÈ·
Ù· ‚È‚Ï›· ÌÔ˘. ∞˘Ùfi ÙÔ Û›ÙÈ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·ÏÏ¿…


ÛÙÔ ÈÛfiÁÂÈÔ Ì¤ÓÂÈ ¤Ó·˜ Á¤ÚÔ˜ ÌÂ ÙË Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘. √ Á¤ÚÔ˜ Â›Ó·È ıÂfiÎÔ˘ÊÔ˜ Î·È Ë Á˘-
Ó·›Î· ÙÔ˘ Ô˘ÚÏÈ¿˙ÂÈ ÁÈ· Ó· ÙËÓ ·ÎÔ‡ÛÂÈ. ∆È Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ;  ∆›ÔÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù¤ÏÂÈÔ Û’
·˘Ù‹Ó ÙË ˙ˆ‹…


ºÈÏ¿ÎÈ·
ŒÏÂÓ·


∆È Ï¤ÂÈ Ë EÈÚ‹ÓË ÛÙÔÓ ∞ÓÙÒÓË
ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ;  
™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓÙ· Î·È ı· ÙÔ ‚ÚÂ›ÙÂ.
(Û˘Á¯ˆÚÒ, ÍÂ¯ÓÒ,  ÙËÏÂÊˆÓÒ,
ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÒ - ‰Â ÌÈÏÒ)


O ∞ÓÙÒÓË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÙÂÓÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˜, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ‹ÚÂ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÙË Ê›ÏË ÙÔ˘ ÙË ª·Ú›· 
ÛÙ· ÁÂÓ¤ıÏÈ¿ ÙË˜. ªÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÌÂ ÙË Ê›ÏË ÙÔ˘, ÙËÓ ∂ÈÚ‹ÓË.


▲∏ ª·Ú›· Â›Ó·È ı˘ÌˆÌ¤ÓË Ì·˙› ÌÔ˘.Œ¯ÂÈ ‰›ÎÈÔ!
● ∆È ı· Î¿ÓÂÈ˜;
▲£· ÙË˜ ˙ËÙ‹Ûˆ Û˘ÁÓÒÌË!
● ¶ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ ……………………………………
▲•¤Úˆ ’Áˆ…
● M¿ÏÏÔÓ ı· ÙÔ ………………………………….
▲¢Â ÓÔÌ›˙ˆ.
● £· ÙË˜ ……………………………….…………
▲¡·È, Û‹ÌÂÚ· ÎÈfiÏ·˜.


● £· ÛÂ …………………, ‰Â ı· …………………
▲°È·Ù› ÙÔ ÏÂ˜ ·˘Ùfi;
● ¡·, Û‹ÌÂÚ· ÙÔ Úˆ› ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÙËÓ ¿ÎÔ˘Û·


Ô˘ ¤ÏÂÁÂ fiÙÈ ‰Â ı¤ÏÂÈ Ó· ÛÂ Í·Ó·‰Â› ÌÚÔÛÙ¿
ÙË˜.


▲ ∫·Ù¿Ï·‚·. ¢Â ı· ÙËÓ ¿Úˆ ·ÎfiÌ·. £· ÂÚ¿ÛÂÈ
Ô Î·ÈÚfi˜ Î·È ı· ‰Ô‡ÌÂ… ÿÛˆ˜ Ù· Í·Ó·‚ÚÔ‡ÌÂ.
¶ÔÈÔ˜ Í¤ÚÂÈ…


ı· ÛÂ Û˘Á¯ˆÚ‹ÛÂÈ;







µÚÂ›ÙÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜.


ª¤Û· Û’ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ………………           ˙Ô‡ÛÂ ¤Ó· ……………………          .


∫¿ıÂ ‚Ú¿‰˘ ¤‚Á·ÈÓÂ ·fi ÙË …………….             ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ‚ÚÂÈ …………..             .


ŒÙÚÂ¯Â Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ………………..              , ·Ó¤‚·ÈÓÂ ÛÙÔ ……………….             , ¤Ì·ÈÓÂ Ì¤Û·


ÛÙ· …………….                  ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜, ÛÎ·ÚÊ¿ÏˆÓÂ ÛÙÔ ……………..          , ¤ÂÊÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔ


………………                , ·Ó¤‚·ÈÓÂ ÛÙËÓ ……………………..              , ¤ÙÚˆÁÂ Ù· „›¯Ô˘Ï· Î¿Ùˆ ·fi


ÙÈ˜ …………               , ¤„·¯ÓÂ Ì¤Û· ÛÙËÓ ……………….              . ªÂÙ¿ ¤Ì·ÈÓÂ Ì¤Û· ÛÙÔ ˘ÓÔ-


‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÙÚ‡ˆÓÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ………………………….                          ,


Â›Ú·˙Â ÙË ………………           Ô˘ ÎÔÈÌfiÙ·Ó ¿Óˆ ÛÙÔ ……………….                ÙÔ˘ Î·È ÙÔ Úˆ›


‹Á·ÈÓÂ ¯ÔÚÙ¿ÙÔ ÛÙÔ ………………..                  ÙÔ˘ Î·È ¤‚ÏÂÂ…………. .                  .
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MÂ ÔÈ· ÛÂÈÚ¿ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡; AÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ 
ÙÔ ÛˆÛÙfi ‰ÚfiÌÔ Î·È ı· ÊÙ¿ÛÂÙÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ Î˘Ú›Ô˘ ∫ÂÚ·Ì›‰·!
¶ÚÔÛÔ¯‹! ¢Â ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ fiÏ· Ù· ÎÔ˘ÙÈ¿.


Ô ·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·˜


ÛÎ¿‚ÂÈ


Ô ÂÚÁÔÏ¿‚Ô˜


ÙÔÔıÂÙÂ› 
Ù· Î·ÏÔÚÈÊ¤Ú


Ô ÂÚÁ¿ÙË˜ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ Ô Ï·Î¿˜ ÙÔÔıÂÙÂ› 
Ù· Ï·Î¿ÎÈ·


Ô ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ ‚¿ÊÂÈ Ô ÌÔÁÈ·Ù˙‹˜


¯Ù›˙ÂÈ Ô ˘‰Ú·˘ÏÈÎfi˜ ÂÚÓ¿ÂÈ 
Ù· Î·ÏÒ‰È·


Ô ¯Ù›ÛÙË˜ ÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔ˘˜ 
ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ˜


Û¯Â‰È¿˙ÂÈ Ô Í˘ÏÔ˘ÚÁfi˜ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ 
ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜


10


11
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12


13


15


14


ªÈ·        ËÏÈ¿            


ŒÓ·˜        ‡ÚÁÔ˜


ŒÓ· ‰È·       ¤ÚÈÛÌ·


ŒÓ· ÍÂÓÔ       Ô¯Â›Ô


ªÈ·        ›Ï·


ªÈ·       ÎËÓ‹


ŒÓ·˜ Ô˘      ·ÓÔ      ‡ÛÙË˜


ªÈ· Î·      ‡‚·


ŒÓ· ÙÚÔ      fiÛÈÙÔ


ŒÓ·˜ ·ÓÂÌfi      ˘ÏÔ˜


·. ŒÓ· Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ ¤Ê·ÁÂ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù·! ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ù· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ;
‚. ¢È·Ï¤ÍÙÂ Ù· Û›ÙÈ· Ô˘ ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ·fi ÙÔ 1 ˆ˜ ÙÔ 10.


°Ú¿„ÙÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ô˘ ÏÂ›-
ÂÈ ·fi Î¿ıÂ ·ÏÊ·‚ËÙÈÎ‹
ÛÂÈÚ¿ Î·È ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÔ fiÓÔ-
Ì· ÂÓfi˜ ÊÙˆ¯ÈÎÔ‡ ÛÈÙÈÔ‡.


• √ ƒ


µ °


√ ¶ ™


µ °


∞ µ


π § ª


µ °


™Ù·˘ÚfiÏÂÍÔ!


Oƒπ∑O¡∆π∞
1. ¶¿Óˆ Û’ ·˘Ùfi ÎÔÈÌfiÌ·ÛÙÂ.
2. ∆¤ÙÔÈ· Â›Ó·È Ô Î·Ó·¤˜, ÙÔ ÙÚ·¤˙È, Ë Î·Ú¤ÎÏ·…
3. ŒÓ· Û›ÙÈ Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜….


∫∞£∂∆∞
1. ∂ÎÂ› „ËÏ¿ Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ Ê˘Ï¿ÌÂ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·


Ô˘ ‰ÂÓ Ù· ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ·.
2. ª¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ ·Ù¿ÌÂ ¿Óˆ Û’ ·˘Ùfi.
3. ªÂ ·˘Ù‹ ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ÔÚfiÊÔ˘˜ ÌÂ Ù· fi‰È·.


1. OÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ¤Û·Û·Ó! ºˆÓ¿˙ˆ ÙÔÓ ˘‰Ú·˘ÏÈÎfi.
2. ∆· ÊÒÙ· ‰ÂÓ ·Ó¿‚Ô˘Ó. 
3. ∆Ô ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ı¤ÏÂÈ ‚¿„ÈÌÔ. 
4. ∆· Í‡Ï· ÙÔ˘ ·ÙÒÌ·ÙÔ˜ ÊÔ‡ÛÎˆÛ·Ó. 
5. ∆· Ï·Î¿ÎÈ· ÙÔ˘ Ì¿ÓÈÔ˘ ¤Û·Û·Ó.
6. ŒÁÈÓÂ ÛÂÈÛÌfi˜ Î·È ¤ÂÛÂ ÙÔ Ì·ÏÎfiÓÈ.


1


2


3


1


3


2


¶ÔÈÔÓ ı· ÊˆÓ¿Íˆ;


I
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∞¡¡∞
ñ ∆Ô Û›ÙÈ ÙË˜ ÕÓÓ·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi.
ñ Œ¯ÂÈ ÌÈ· ÛÎ¿Ï· ÌÂ ÙÚ›· ÛÎ·ÏÔ-


¿ÙÈ· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ÂÍÒÔÚÙ·.
ñ ∆Ô ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÙË˜ ‚Ï¤ÂÈ ÛÙÔÓ


Î‹Ô.
ñ ∆· ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÎÈ‚ÒÙÈ· Â›Ó·È ‰›-


Ï· ÛÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘ Î‹Ô˘.


º∞¡∏
ñ ∆Ô ÎÙ›ÚÈÔ fiÔ˘ Ì¤ÓÂÈ Ë º·Ó‹


Â›Ó·È „ËÏfi.
ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÚÂÈ ÙÔ ·Û·ÓÛ¤Ú


ÁÈ· Ó· ¿ÂÈ ÛÙÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ¿
ÙË˜ ÛÙÔÓ 3Ô fiÚÔÊÔ.


ñ ∆Ô ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÙË˜ ‚Ï¤ÂÈ ÛÙËÓ
·˘Ï‹ Î·È ÛÙÔ ÁÎ·Ú¿˙.


ñ ∆· ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÎÈ‚ÒÙÈ· Â›Ó·È
ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙË˜ ÔÏ˘Î·ÙÔÈ-
Î›·˜.


∫∞∆∂ƒπ¡∞
ñ ∆Ô ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· fiÔ˘ Ì¤ÓÂÈ Ë


∫·ÙÂÚ›Ó· Â›Ó·È ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
fiÚÔÊÔ ÌÈ· ÙÚÈÒÚÔÊË˜ ÔÏ˘-
Î·ÙÔÈÎ›·˜.


ñ ∞ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÌÂ Ù· fi‰È·, ÁÈ·Ù›
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Û·ÓÛ¤Ú.


ñ ∆Ô ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÙË˜ ‚Ï¤ÂÈ Û’ ¤Ó·Ó
‹Û˘¯Ô ‰ÚfiÌÔ, ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜
ÙË˜ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·˜.


ñ ∆· ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÎÈ‚ÒÙÈ· Â›Ó·È ‰›-
Ï· ÛÙËÓ ÂÍÒÔÚÙ· ÙË˜ ÔÏ˘-
Î·ÙÔÈÎ›·˜.


¢È·‚¿ÛÙÂ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ‚ÚÂ›ÙÂ ÔÈÔ˜ ÌÈÏ¿ÂÈ.
16


¶Ò˜ ı· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ ‚·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ ÛÙÔ Î¿ÛÙÚÔ;


¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ 0,73 Ì·˙› ÙÔ˘. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ı· ÂÚ¿ÛÂÈ ….


0,28 0,44 0,21 0,29


17


¶ÔÈ· ÌÈÏ¿ÂÈ;


…………………: √˘Ê! ŒÛÎ·Û·, ·ÓÂ‚ÔÎ·Ù¤‚ËÎ· ÌÂ Ù· fi‰È· ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ Û‹ÌÂÚ·! 
∆Ô ·Û·ÓÛ¤Ú Â›Ó·È ¯·Ï·ÛÌ¤ÓÔ!


…………………: ∆È Ó· ˆ ÎÈ ÂÁÒ Ô˘ ÙÔ ·ı·›Óˆ Î¿ıÂ Ì¤Ú·!
…………………: ∫È ÂÁÒ ¯Ù‡ËÛ· ÙÔ ÁfiÓ·Ùfi ÌÔ˘ ÛÙ· ÛÎ·ÏÈ¿ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ Û›ÙÈ!
…………………: ∂Ï¿ÙÂ Ó· ·›ÍÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÌÔ˘!
…………………: ªÂ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Ó· ·›ÍÔ˘ÌÂ Ì‹Ï· ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ.
…………………: ¶¿ÌÂ fiÏÂ˜ Ì·˙› ÙfiÙÂ Î·È ÌÂÙ¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ê¿ÌÂ ÛÙÔÓ Î‹Ô ÌÔ˘!
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¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È Î˘ÎÏÒÛÙÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi. 


√ ıÂ›Ô˜ µÚ·Û›‰·˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ¿ÓÙ· fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÙÔÓ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜, Î·Ù¿ ÙÔ ‚Ú·‰¿ÎÈ. ∆Ô ·Ì¿ÍÈ ÛÙ·Ì·-
Ù¿ ¤Íˆ ·fi ÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘ Î‹Ô˘. √ ·Ì·Í¿˜ Î·ÙÂ‚¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÙÛ¿ÓÙÂ˜, ÙË ‚·Ï›ÙÛ· Î·È ÙË ıÂ›· ¶ËÓÂÏfiË
Î·È ÙËÓ ·Ê‹ÓÂÈ ‰›Ï· ÛÙË ‚·Ï›ÙÛ·.


∂ÌÂ›˜ Ù· ÙÚ›· ·È‰È¿, Ù· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ fiÏ· ÎÚ˘ÌÌ¤Ó· ›Ûˆ ·fi ÙÈ˜ ÎÔ˘ÚÙ›ÓÂ˜. ŒÓ·˜ ·fi ÂÌ¿˜
ÊˆÓ¿˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜: «√ ıÂ›Ô˜ µÚ·Û›‰·˜!»
«ø¯, ¿ÏÈ Ù· ›‰È·!», Ï¤ÂÈ Ë ÁÈ·ÁÈ¿ Î·È Ì·˙Â‡ÂÈ ÙÔ ÏÂÎÙfi ÙË˜.
™ÙÔ ÌÂÙ·Í‡, Ô ıÂ›Ô˜ µÚ·Û›‰·˜ ¯Ù˘¿ÂÈ ÙÔ ÎÔ˘‰Ô‡ÓÈ Î·È ÙË ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈ· fiÚÙ· ÌÂ ÙÔ Ì·ÛÙÔ‡ÓÈ ÙÔ˘


Î·È ÊˆÓ¿˙ÂÈ: «∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜, ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜».
«∫·ÏÒ˜ ÙÔ˘˜, Î·ÏÒ˜ ÙÔ˘˜», Ï¤ÂÈ Ë ÌËÙ¤Ú· ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ fiÚÙ·.
∂ÌÂ›˜ ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ‰›Ï· ÛÙËÓ fiÚÙ·.


«∂›ÛÙÂ Î·Ï¿ ·È‰È¿;», ÚˆÙ¿ÂÈ Ô ıÂ›Ô˜, «∆ÚÒÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Û·˜; ¢ËÌ‹ÙÚË Â›Û·È ‹Û˘¯Ô˜;» 
¢ÂÓ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Ó· ÙÔ˘ ··ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ.
«∆· zÒ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ!» Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Î·È Ô Á¿ÙÔ˜ Ì·˜, Ô ¢·ÊÓÔÌ‹ÏË˜, ÎÚ‡‚ÂÙ·È


·Ì¤Ûˆ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÔÏ˘ıÚfiÓ· ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜.
√ ıÂ›Ô˜ µÚ·Û›‰·˜ ËÁ·›ÓÂÈ fiˆ˜ ¿ÓÙ· Ó· Î·ı›ÛÂÈ ÛÙËÓ ÔÏ˘ıÚfiÓ· ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜.


«Ÿ¯È, ÂÎÂ› Â›Ó·È Ë ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ı¤ÛË», Ï¤ÂÈ Ë ÁÈ·ÁÈ¿. ∆fiÙÂ Ô ıÂ›Ô˜ µÚ·Û›‰·˜ Î¿ıÂÙ·È ‰›Ï· ÛÙÔ ·Ú¿-
ı˘ÚÔ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ë ÌËÙ¤Ú· ‰›ÓÂÈ Ô‰ËÁ›Â˜:
«¶·È‰È¿, Û‹ÌÂÚ· ı· ÎÔÈÌËıÂ›ÙÂ Î¿Ùˆ «ÛÙÚˆÌ·ÙÛ¿‰·», ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô. ∏ ƒÔ˙·Ï›· ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ÙÔ ‰ˆÌ¿-


ÙÈÔ ÁÈ· ÙË ıÂ›· Î·È ÙÔ ıÂ›Ô».
∏ ÌËÙ¤Ú· ÌÂ ÙË ÊÔ‚ÈÛÌ¤ÓË ıÂ›· ¶ËÓÂÏfiË ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· Î·È ÂÎÂ› Ì¤ÓÔ˘Ó ÒÚÂ˜ Î·È Ï¤ÓÂ


Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜.


ŸÏ· ·˘Ù¿ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜, ÛÙËÓ ∫ËÊÈÛÈ¿. ∂›Ó·È ¯·ÚÔ‡ÌÂÓ· Î·ÏÔÎ·›ÚÈ·. ∫·È ÓÔ-
Ì›˙ˆ ˆ˜ ‰Â ı· Â›¯·Ó ›‰È· ÁÂ‡ÛË ¯ˆÚ›˜ ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘.


18


1. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, Ë ÁÈ·ÁÈ¿:
·. Û˘Ì·ıÂ› ÔÏ‡ ÙÔ ıÂ›Ô µÚ·Û›‰·.
‚. ·ÓÙÈ·ıÂ› ÙÔ ıÂ›Ô.
Á. ‚·ÚÈ¤Ù·È ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘, ÁÈ·Ù› ÙË˜ 


·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÚÔ˘Ù›Ó·.


2. «™ÙÚˆÌ·ÙÛ¿‰·» ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ:
·. Ù· ·È‰È¿ ı· ÎÔÈÌËıÔ‡Ó ÛÙÔÓ Î·Ó·¤.
‚. Ù· ·È‰È¿ ı· ÎÔÈÌËıÔ‡Ó ÛÂ ÎÚÂ‚¿ÙÈ· 


¤Íˆ ÛÙÔÓ Î‹Ô.
Á. Ù· ·È‰È¿ ı· ÎÔÈÌËıÔ‡Ó ¿Óˆ 


ÛÂ ÎÔ˘‚¤ÚÙÂ˜ Î¿Ùˆ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·.


3. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ µÚ·Û›‰·, 
Ë ¶ËÓÂÏfiË, 


·. Î¿ÓÂÈ fi,ÙÈ ı¤ÏÂÈ.
‚. ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¿ÓÙ· ÙÔÓ ¿ÓÙÚ· ÙË˜.
Á. ‰Â ÊÔ‚¿Ù·È Î·Ó¤Ó·.


4. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ù‹ Ô˘ ÁÚ¿ÊÂÈ  ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ:
·. ¯·›ÚÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘.
‚. ÌÈÛÂ› ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ıÂ›·˜.
Á. ‰Â ı¤ÏÂÈ Ó· ÂÚÓ¿ Ù· Î·ÏÔÎ·›ÚÈ· ÙË˜ 


ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜.  


∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 







¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·ÓÔÓÈÛÌfi Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓÔ›-
ÎˆÓ ÛÂ ÌÈ· ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·;


- √È ¤ÓÔÈÎÔÈ(1) ÙË˜ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÏË-
ÚÒÓÔ˘Ó ÂÁÎ·›Úˆ˜(2) Ù· ÎÔÈÓfi¯ÚËÛÙ·(3) .


- √ ÌÈÛıfi˜ ÙË˜ Î·ı·Ú›ÛÙÚÈ·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È(4)


ÛÙÔ˘˜ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓÔ¯Ú‹ÛÙˆÓ.
- √È È‰ÈÔÎÙ‹ÙÂ˜(5) ÙˆÓ ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂÔ‡ÓÙ·È


Ó· ÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÔÛfi Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÏÔÁÂ› ÁÈ· ÙÈ˜
ÂÈÛÎÂ˘¤˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÎÔÈÓfi-
¯ÚËÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜(6) ÙË˜ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·˜.
- √È ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓfi¯ÚËÛÙÔ˘˜


¯ÒÚÔ˘˜ ÙË˜ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·˜ ·ÔÊ·Û›˙ÔÓÙ·È Î·Ùfi-
ÈÓ(7) Û˘ÓÂÏÂ‡ÛÂˆ˜(8) ÙˆÓ Û˘ÓÈ‰ÈÔÎÙËÙÒÓ.


- ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Â‡ÊÏÂÎÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ(9)


‹ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÍÂÓÔ‡Ó(10) ıfiÚ˘‚Ô, Î›Ó‰˘ÓÔ
‹ ÂÓfi¯ÏËÛË ÛÙÔ˘˜ ÏÔÈÔ‡˜ ÂÓÔ›ÎÔ˘˜.
- ∞·ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È Ù· ˙Ò· ÛÙËÓ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·, ÂÊfiÛÔÓ


·˘Ù¿ ÂÓÔ¯ÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÓÔ›ÎÔ˘˜  ‹ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó-
‰˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜.
- √È ¤ÓÔÈÎÔÈ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÂÈ‰ÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙ‹(11)


Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÓÔ›ÎÔ˘˜ ÁÈ· ÂÈÛÎÂ˘¤˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó(12) ÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi ÙË˜ ÔÏ˘-
Î·ÙÔÈÎ›·˜.
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¢È·Ï¤ÍÙÂ Ì›· Ï¤ÍË ·fi ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿.


1. ∏ ∂Ï¤ÓË ÎÚ‡‚ÂÙ·È ›Ûˆ ·fi ÙÈ˜ ………………… 
2. ∏ ·ÏÈ¿ …………………  ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜  ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ …………… ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·.
3. ∫¿ıÂ ‚‰ÔÌ¿‰· Ë ª·Ú›Ó· Î·È Ô ∞Ï¤ÍË˜ Î·ı·Ú›˙Ô˘Ó ÙÔ …………………  ÙÔ˘˜.
4. πˆ¿ÓÓ·, ÁÈ·Ù› Î¿ıÂÛ·È ÛÙË …………………  ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜;
5. ∫ÒÛÙ·, ¯Ù‡· ÙÔ …………………  Ô˘ ÁÚ¿ÊÂÈ πˆ¿ÓÓÔ˘ Î·È ·Ó¤‚· ÛÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ. ™Â ÂÚÈÌ¤Óˆ…
6. ∫¿ıÂ ·fiÁÂ˘Ì· ÔÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‰¤¯ÔÓÙ·È ………………… ·fi ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ˆ˜ ÙÈ˜ Ô¯ÙÒ.


EÏ¿ÙÂ fiÏÔÈ ÛÙË


Û˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÛÙÈ˜ 


18/12 Î·È ÒÚ·
 


20:00 ÛÙÔ 


‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· 


ÙÔ˘ Î. £ˆÌ¿ 


ÛÙÔÓ 3Ô fiÚÔÊÔ.
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§ÂÍÈÏfiÁÈÔ
(1) ¤ÓÔÈÎÔ˜: fiÔÈÔ˜ Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·
(2) ÂÁÎ·›Úˆ˜: ÙËÓ ÒÚ·/ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ Ú¤ÂÈ
(3) ÎÔÈÓfi¯ÚËÛÙ·: ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi˜ Ô˘ ÏËÚÒÓÔ˘Ó ÔÈ ¤ÓÔÈÎÔÈ Î¿ıÂ Ì‹Ó· ÁÈ· Ù· ¤ÍÔ‰· ÙË˜ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·˜
(4) Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È: ·Ó‹ÎÂÈ Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏ· ÛÂ
(5) È‰ÈÔÎÙ‹ÙË˜: Â‰Ò: fiÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ¤Ó· ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÛÂ ÌÈ· ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·
(6) ÎÔÈÓfi¯ÚËÛÙÔÈ ¯ÒÚÔÈ: ÔÈ ¯ÒÚÔÈ (Â›ÛÔ‰Ô˜, ·Û·ÓÛ¤Ú, ‰È¿‰ÚÔÌÔÈ, ÎÏÈÌ·ÎÔÛÙ¿ÛÈÔ) Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÓÔ›ÎÔ˘˜


ÙË˜ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·˜
(7) Î·ÙfiÈÓ + ÁÂÓÈÎ‹: ‡ÛÙÂÚ· ·fi…
(8) Û˘Ó¤ÏÂ˘ÛË: Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ È‰ÈÔÎÙËÙÒÓ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·
(9) Â‡ÊÏÂÎÙ· ˘ÏÈÎ¿: Ù· ˘ÏÈÎ¿  Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¿ÍÔ˘Ó Â‡ÎÔÏ· ÊˆÙÈ¿
(10) ÚÔÍÂÓÔ‡Ó ıfiÚ˘‚Ô: Î¿ÓÔ˘Ó (ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó) ıfiÚ˘‚Ô
(11) ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ / ‰È·¯ÂÈÚ›ÛÙÚÈ·: ·˘Ùfi˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· Ù· ¤ÍÔ‰· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÛÎÂ˘¤˜ ÛÙËÓ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›· (Ì·˙Â‡ÂÈ Ù· ¯Ú‹Ì·Ù·


ÁÈ· Ù· ÎÔÈÓfi¯ÚËÛÙ·, ÂÈ‰ÔÔÈÂ› ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ ‹ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·)
(12) ‚Ï¿Ùˆ: Î¿Óˆ Î·Îfi
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20·
µ¿ÏÙÂ Ã ÛÂ fiÛ· ··ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·.


¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡˜ Î·È ‚ÚÂ›-
ÙÂ Ù· ¤ÍÔ‰· ÙˆÓ ÂÓÔ›ÎˆÓ ÌÈ·˜ ÔÏ˘Î·-
ÙÔÈÎ›·˜.
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72 Ô / Ë ÙÔÔÁÚ¿ÊÔ˜
73 Ô / Ë ·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·˜
74 Ô / Ë ÌË¯·ÓÈÎfi˜
75 Ô / Ë ÂÚÁÔÏ¿‚Ô˜
76 Ô / Ë ÔÈÎÔ‰fiÌÔ˜
77 Ô ÂÚÁ¿ÙË˜ /-ÙÚÈ·
78 Ô / Ë ˘‰Ú·˘ÏÈÎfi˜
79 Ô / Ë Í˘ÏÔ˘ÚÁfi˜
80 Ô / Ë ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ˜
81 Ô ÂÏ·ÈÔ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ‹˜
82 Ô / Ë Í˘ÏÔ˘ÚÁfi˜
83 Ô Ï·Î¿˜ÔÈ


 ¿
Óı


Úˆ
Ô


È 
Ô˘


 Ê
ÙÈ¿


¯Ó
Ô˘


Ó
Ù·


 Û
›


ÙÈ·


64 o / Ë ¤ÓÔÈÎÔ˜
65 o ÂÓÔÈÎÈ·ÛÙ‹˜ /-ÛÙÚÈ·
66 o ÁÂ›ÙÔÓ·˜ /-ÈÛÛ·
67 o È‰ÈÔÎÙ‹ÙË˜ /-ÙÚÈ·
68 o / Ë ı˘ÚˆÚfi˜
69 o ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ /-ÛÙÚÈ·
70 o Î·ı·ÚÈÛÙ‹˜ /-ÛÙÚÈ·
71 o Û˘ÓÙËÚËÙ‹˜ /-ÙÚÈ·


ÔÈ
 ¿


Óı
Úˆ


Ô
È Ù


Ë˜
Ô


Ï˘
Î·


ÙÔ
ÈÎ


›·
˜ 


Ù·
 


Ú¿
ÁÌ


·Ù
· 


ÙÔ
˘ 


Û
ÈÙÈ


Ô‡


1 ÙÔ Ù˙¿ÌÈ
2 Ë ÓÙÔ˘Ï¿·
3 Ë Î·Ú¤ÎÏ·
4 ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô
5 Ë ÔÏ˘ıÚfiÓ·
6 Ô Î·Ó·¤˜
7 ÙÔ Î·ÏÔÚÈÊ¤Ú
8 Ë ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË
9 Ô ÓÂÚÔ¯‡ÙË˜


10 ÙÔ „˘ÁÂ›Ô
11 ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ
12 Ô ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓ·˜
13 Ô ÓÈÙ‹Ú·˜


ÔÈ
 ¯


Ò
ÚÔ


È Ù
Ô˘


 Û
È


ÙÈÔ
‡ 14 ÙÔ Ì·ÏÎfiÓÈ


15 ÙÔ ˘ÓÔ‰ˆÌ¿ÙÈÔ
16 ÙÔ Û·ÏfiÓÈ
17 Ë ÙÚ·Â˙·Ú›·
18 Ë ÎÔ˘˙›Ó·
19 ÙÔ Ì¿ÓÈÔ
20 Ô ‰È¿‰ÚÔÌÔ˜
21 Ë Â›ÛÔ‰Ô˜
22 Ë ·Ôı‹ÎË


23 Ë ÛÎ¿Ï·
24 ÙÔ ·Û·ÓÛ¤Ú
25 Ô Î‹Ô˜
26 Ë Ù·Ú¿ÙÛ·
27 ÙÔ ·Ù¿ÚÈ
28 ÙÔ ¯ÔÏ
29 Ë ÙÔ˘·Ï¤Ù·
30 Ë ‚ÂÚ¿ÓÙ·
31 ÙÔ Î·ıÈÛÙÈÎfi


Ù·
 ˘


ÏÈ
Î¿


32 ÙÔ ÎÂÚ·Ì›‰È
33 ÙÔ ÙÔ‡‚ÏÔ
34 ÙÔ ÌÂÙfiÓ 
35 ÙÔ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ
36 Ô ·Û‚¤ÛÙË˜
37 Ë ¿ÌÌÔ˜
38 ÙÔ ¯·Ï›ÎÈ
39 ÙÔ Û›‰ÂÚÔ
40 ÙÔ ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ
41 ÙÔ Í‡ÏÔ


42 ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi
43 ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ
44 Ë ‚›‰·
45 ÙÔ Î·ÚÊ›
46 ÙÔ Ï·Î¿ÎÈ
47 ÙÔ Ì¿ÚÌ·ÚÔ 
48 Ë ÎfiÏÏ·
49 Ô ÛˆÏ‹Ó·˜
50 Ë ÌÔÁÈ¿
51 Ô Á‡„Ô˜


Ù·
 Î


Ù›Ú
È·


52 Ë ÌÔÓÔÎ·ÙÔÈÎ›·
53 Ô Ô˘Ú·ÓÔÍ‡ÛÙË˜
54 Ë ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·
55 ÙÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·
56 Ë ‚›Ï·
57 ÙÔ Î¿ÛÙÚÔ
58 Ô ‡ÚÁÔ˜
59 Ô Ê¿ÚÔ˜
60 ÙÔ ÙÚÔ¯fiÛÈÙÔ
61 Ë Î·Ï‡‚·
62 Ë ÛÎËÓ‹
63 Ë ÛËÏÈ¿


84 ÙÔ ÙÚ˘¿ÓÈ
85 ÙÔ Ù·˘
86 ÙÔ Ì˘ÛÙÚ›
87 ÙÔ Î·ÙÛ·‚›‰È
88 ÙÔ Á·ÏÏÈÎfi ÎÏÂÈ‰›
89 Ë Ù·Ó¿ÏÈ·
90 ÙÔ ÚÈfiÓÈ
91 ÙÔ ÛÊ˘Ú›


Ù·
 Â


ÚÁ
·Ï


Â›
·







ƒ√ÀÃ√ª∞¡π∞ƒ√ÀÃ√ª∞¡π∞







1
2


3
4


5
6
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1. ∏ Ã¿Ó· ËÁ·›ÓÂÈ ÁÈ· Ì¿ÓÈÔ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·.
2. √ ªÔÁÈ¿Ó ËÁ·›ÓÂÈ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÛÙÔ ‚Ô˘Ófi, ÛÙ· ¯ÈfiÓÈ·.
3. √ ∞Ï› ¿ÂÈ ÁÈ· ÚÔfiÓËÛË.
4. ∏ µÈÔÏ¤Ù· ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙÔ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ ·ÏÏ¿ Ô Î·ÈÚfi˜ Â›Ó·È Î·Îfi˜. µÚ¤¯ÂÈ Î·È Î¿ÓÂÈ ÎÚ‡Ô.
5. √ ∞ÚÙ¿Ó ¿ÂÈ ÌÈ· ‚fiÏÙ· ÌÂ ÙÔ Ô‰‹Ï·Ùfi ÙÔ˘. ∫¿ÓÂÈ ˙¤ÛÙË Î·È ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ‹ÏÈÔ.


¶ÔÈÔ ¯ÚÒÌ· Û·˜ ·Ú¤ÛÂÈ ÈÔ ÔÏ‡; ∆È ÓÔ‡ÌÂÚÔ ·Ô‡ÙÛÈ· ÊÔÚ¿ÙÂ; ¶ÔÈÔ˜ ÊÔÚ¿ÂÈ ÙÔ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ
ÓÔ‡ÌÂÚÔ ÛÙËÓ Ù¿ÍË; ¶ÔÈÔ˜ ÊÔÚ¿ÂÈ ÙÔ ÈÔ ÌÈÎÚfi; ¶ÔÈÔ˜ Ï·fi˜ ÊËÌ›˙ÂÙ·È ÁÈ· Ù· ÌÈÎÚ¿ ÙÔ˘ fi‰È·; ¶Ò˜
"ÎÏÂ›ÓÂÈ"  ¤Ó· Ô˘Î¿ÌÈÛÔ; ¶Ò˜ "ÎÏÂ›ÓÂÈ" ¤Ó· ·ÓÙÂÏfiÓÈ;


Ó· Îfi„ÂÙÂ ÚÔ‡¯· ·fi ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ - Ó· Ù· ÎÔÏÏ‹ÛÂÙÂ ÛÂ
¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯·ÚÙfiÓÈ - Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ·fi Î¿Ùˆ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘
Î¿ıÂ ÂÓ‰‡Ì·ÙÔ˜ - Ó· ÙÔ ÎÔÏÏ‹ÛÂÙÂ ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô ÙË˜ Ù¿ÍË˜


∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚ¤ÛÔ˘Ó; ∆È Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÚÔ˘Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜;1


™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.2


™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ‚ÚÂ›ÙÂ Ò˜ ·ÏÏÈÒ˜ Ï¤ÁÂÙ·È Ë Ï¤ÍË ÚÔ‡¯Ô.


ºÙÈ¿ÍÙÂ ¤Ó· ÏÂÍÈÎfi ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÔ›¯Ô.


¶Ò˜ Ï¤ÁÂÙ·È ¤Ó· Î·Ù¿ÛÙËÌ·
Ô˘ Ô˘Ï¿ÂÈ ÚÔ‡¯·;


∫∞∆∞™∆∏ª∞  ∂_ _ _ _ _ ∆ø¡OÚÈÛÌÔ›


1. ∆Ô ÊÔÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ - ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ì·ÎÚ‡ ‹ ÎÔÓÙfi. 
2. ∂›Ó·È ¿ÓÂÙÔ, ÙÔ ÊÔÚÔ‡Ó ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ¤¯ÂÈ ‰‡Ô Ì·Ù˙¿ÎÈ·.
3. ∆Ë ÊÔÚ¿ÌÂ ÁÈ· Ó· ÌË ÏÂÚÒÓÔ˘ÌÂ Ù· ÚÔ‡¯· Ì·˜ fiÙ·Ó Ì·ÁÂÈÚÂ‡Ô˘ÌÂ.
4. ∂›Ó·È ÚÔ‡¯Ô Ô˘ ÊÔÚ¿ÌÂ ·fi ÙË Ì¤ÛË Î·È ¿Óˆ, ÌÂ Ì·Ó›ÎÈ· ÎÔÓÙ¿ ‹ Ì·ÎÚÈ¿.
5. ∆Ë ÊÔÚ¿ÌÂ fiÙ·Ó Î¿ÓÔ˘ÌÂ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹.
6. ∆· ÊÔÚ¿ÌÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Ì·˜ fiÙ·Ó Î¿ÓÂÈ ÎÚ‡Ô.


4


3







1


2
3
4


5


6
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Ì·ÏÏ› - Ì¿ÏÏ..............
‚·Ì‚¿ÎÈ - ‚·Ì‚·Î..............
‰¤ÚÌ· - ‰ÂÚÌ¿Ù..............
ÌÂÙ¿ÍÈ - ÌÂÙ·Í..............
Í‡ÏÔ - Í‡Ï..............
Á˘·Ï› - Á˘¿Ï..............


Ï·ÛÙÈÎfi - Ï·ÛÙ..............
Ï¿ÛÙÈ¯Ô - Ï·ÛÙÈ¯..............
¯Ú˘Û¿ÊÈ - ¯Ú˘Û·Ê..............   
·Û‹ÌÈ - ·ÛËÌ..............
Û›‰ÂÚÔ - ÛÈ‰ÂÚ..............
Ì¤Ù·ÏÏÔ - ÌÂÙ·ÏÏ..............


µÚÂ›ÙÂ ·fi ÙÈ ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ·˘Ù¿ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ™¯ËÌ·Ù›ÛÙÂ ÙÔ Â›ıÂÙÔ.7


™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ‚ÚÂ›ÙÂ Ò˜ ·ÏÏÈÒ˜ Ï¤ÁÂÙ·È Ë Ï¤ÍË ·Ô‡ÙÛÈ.


¶Ò˜ Ï¤ÁÂÙ·È ¤Ó· Î·Ù¿ÛÙËÌ·
Ô˘ Ô˘Ï¿ÂÈ ·Ô‡ÙÛÈ·;


∫∞∆∞™∆∏ª∞  À_ _ _ _ _ _ ∆ø¡


OÚÈÛÌÔ›


1. ŸÙ·Ó Ù· ¤¯Ô˘Ó Ù· ·Ô‡ÙÛÈ· Ì·˜, Ê·ÈÓfiÌ·ÛÙÂ ÈÔ „ËÏÔ›.
2. ∆· ÊÔÚ¿ÌÂ ÛÙ· fi‰È· Ì·˜ ÁÈ· Ó· ÂÚ·Ù¿ÌÂ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ.
3. æËÏ¿ ·Ô‡ÙÛÈ· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ.
4. ¶·Ô‡ÙÛÈ· Ô˘ ÊÔÚ¿ÌÂ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ.
5. ¶·Ô‡ÙÛÈ· ÁÈ· ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹.
6. Afi ·˘Ùfi ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ Ù· ·Ô‡ÙÛÈ·.
7. ∆È˜ ÊÔÚ¿ÌÂ Ì¤Û· ·fi Ù· ·Ô‡ÙÛÈ·.


5


µÚÂ›ÙÂ Ù· Â›ıÂÙ·.6


ª·ÓÙ¤„ÙÂ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È!!
ŒÓ·˜ ·fi Û·˜ ÚˆÙ¿ÂÈ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜: .¯. ºÔÚ¿ÂÈ ¿ÛÚÔ ÌÔ˘Ê¿Ó, ÔÈÔ˜ Â›Ó·È;
√È ¿ÏÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÔÈÔ˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ Û·˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜.


8


-ÂÚfi˜


-ÈÓÔ˜
-ÈÎfi˜


-¤ÓÈÔ˜
-ˆÙfi˜
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9 ¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ¯ÚˆÌ·Ù›ÛÙÂ ÙÔÓ ÎÏfiÔ˘Ó.


°ÂÈ· Û·˜!  
ªÂ Ï¤ÓÂ ª·Ú›ÓÔ Î·È Â›Ì·È ÎÏfiÔ˘Ó. ∞˘Ùfi, ¿ÏÏˆ-
ÛÙÂ, Ê·›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ÚÔ‡¯· ÌÔ˘. £¤ÏÂÙÂ Ó· Ì¿ıÂ-
ÙÂ Ô‡ Ù· ‚Ú‹Î· ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‡¯·; ¢·ÓÂ›ÛÙËÎ· ·fi
¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ ÌÈ· ÌÏÔ‡˙· ÚÈÁˆÙ‹ ÌÂ ÎfiÎÎÈÓÔ
Î·È ¿ÛÚÔ ¯ÚÒÌ·, ¤Ó· ·ÈÁÈfiÓ ÌÂ Ï·¯·ÓÈ¤˜
‚Ô‡ÏÂ˜ ·fi Î¿ÔÈÔÓ ÔÏ‡ ÏÔ‡ÛÈÔ, ¤Ó· Ì¿Ïˆ-
Ì· ·fi ¤Ó·Ó ÔÏ‡ ÊÙˆ¯fi. ¢·ÓÂ›ÛÙËÎ· ·ÎfiÌË
¤Ó· Î·Úfi ·ÛÚfiÌ·˘ÚÔ Û·Î¿ÎÈ ·fi ¤Ó·Ó „ËÏfi,
¤Ó· ı·Ï·ÛÛ› ·ÓÙÂÏfiÓÈ ·fi ¤Ó· ¯ÔÓÙÚfi. ∞¯, ·˘Ùfi
ÙÔ ·ÓÙÂÏfiÓÈ fiÏÔ ÌÔ˘ ¤ÊÙÂÈ ÎÈ ¤ÙÛÈ ‰·ÓÂ›ÛÙËÎ·
¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ Î·ÊÂÙÈ¤˜ ÙÈÚ¿ÓÙÂ˜ ·fi Î¿ÔÈÔÓ Ô˘
fiÏÔ ÙÔ˘ ¤ÊÙÂÈ ÙÔ ·ÓÙÂÏfiÓÈ. ∆· ·Ô‡ÙÛÈ· ÌÔ˘
Ù· ‰·ÓÂ›ÛÙËÎ· ·fi ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔÓ Ô˘ fiÏÔ ÂÚ·-
Ù¿ÂÈ Î·È Û’ fiÏË ÙÔ˘ ÙË ˙ˆ‹ ÂÚ·ÙÔ‡ÛÂ. 
∆Ô Î·¤ÏÔ ÌÔ˘ ÙÔ ‰·ÓÂ›ÛÙËÎ· ·fi Î¿ÔÈÔÓ
˘Ô˘ÚÁfi Ô˘ Û’ fiÏË ÙÔ˘ ÙË ˙ˆ‹ Î·ıfiÙ·ÓÂ. ¶¿Óˆ
ÛÙÔ Î·¤ÏÔ ÌÔ˘ ¤¯ˆ ¤Ó· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È Ô˘ ÔÈ Ú›˙Â˜
ÙÔ˘ Â›Ó·È ‚·ıÈ¿ ÌÂ˜ ÛÙ· ·Ô‡ÙÛÈ· ÌÔ˘. ∫¿Ùˆ
·fi ÙÔ Î·¤ÏÔ ÌÔ˘ ¤¯ˆ ¤Ó· ÚfiÛˆÔ, ÌÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÌÈ· ÛÙÚÔÁÁ˘Ï‹ ÔÚÙÔÎ·-
ÏÈ¿ Ì‡ÙË. √È Î¿ÏÙÛÂ˜ ÌÔ˘ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÂ˜ ÙÚ‡Â˜ Î·È ÔÈ ÙÛ¤Â˜ ÌÔ˘ ¿ÓÙ· ¿‰ÂÈÂ˜. ∞˘Ùfi Ô˘ Í¤Úˆ Ó·
Î¿Óˆ Â›Ó·È Ó· ÁÂÏÒ Î·È Ó· ÎÏ·›ˆ. ∏ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘ fiÌˆ˜ Â›Ó·È Ó· Î¿Óˆ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ó· ÁÂÏÔ‡Ó.


µÚÂ›ÙÂ Ù· ¯ÚÒÌ·Ù·.


1. ∆È ¯ÚÒÌ· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô ‹ÏÈÔ˜ ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ‰‡ÂÈ; 
°›ÓÂÙ·È …………..


2. ∆È ¯ÚÒÌ· ¤¯Ô˘Ó Ù· ÎÂÚ¿ÛÈ·;
∂›Ó·È ‚……….


3. ∆È ¯ÚÒÌ· ¤¯ÂÈ Ô Ô˘Ú·Ófi˜;
∂›Ó·È ı……………..


10


¶ÔÈÔ ¯ÚÒÌ· Â›Ó·È…11
·ÓÔÈ¯Ùfi;
ÛÎÔ‡ÚÔ;


ÌÔ˘ÓÙfi, ÛÎÔÙÂÈÓfi;
Ï·ÌÂÚfi, Ê·ÓÙ·¯ÙÂÚfi;


¤ÓÙÔÓÔ;
¿ÙÔÓÔ, ··Ïfi;


·.


‚.


·.


‚.


·.


‚.
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™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó.


1. ∆È …………… Ó· ÊÔÚ¤ÛÂÈ˜; £¤Ïˆ Ó· ÊÔÚ¤Ûˆ ÙË ˙·Î¤Ù· ÌÔ˘.
2. ∆È …………… Ó· ………………; £¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÊÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ  ÙË ˙·Î¤Ù· Ì·˜.
3. ∆È ı¤ÏÂÈ Ó· ÊÔÚ¤ÛÂÈ; £¤ÏÂÈ Ó· ………………. ÙË ˙·Î¤Ù· ÙÔ˘/ÙË˜.
4. ∆È ………… Ó· ÊÔÚ¤ÛÔ˘Ó; £¤ÏÔ˘Ó Ó· …………….. ÙË ˙·Î¤Ù· ÙÔ˘˜.


12
ı¤ÏÂÈ˜


·. °Ú¿„ÙÂ ÙËÓ Î¿ıÂ Ï¤ÍË Î¿Ùˆ ·’ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ‚ÚÂ›ÙÂ ÙË ÛÂÈÚ¿.
‚. ¶Â›ÙÂ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ.


¶ÚÒÙ· Ú¤ÂÈ Ó· Ï‡Óˆ Ù· ÚÔ‡¯·. ªÂÙ¿ Ú¤ÂÈ Ó·...


13


14


.......................... .......................... .......................... ..........................


.......................... .......................... .......................... ..........................


Ï¤Óˆ
·ÏÒÓˆ


ÛÙÂÁÓÒÓˆ
Ì·˙Â‡ˆ


Ì·ÏÒÓˆ
ÛÈ‰ÂÚÒÓˆ


Ê˘Ï¿ˆ
ÎÚÂÌ¿ˆ


„ˆÓ›˙ˆ
·ÏÒÓˆ


Ï¤Îˆ
‰È·Ï¤Áˆ


Ú¿‚ˆ
Ì·˙Â‡ˆ


‚ÔËı¿ˆ-Ò
Ê˘Ï¿ˆ-Ò
Î·ÏÒ
ÂÙ¿ˆ-Ò
¯·Ï¿ˆ-Ò


„ÒÓÈÛ·
¿ÏˆÛ·


¤ÏÂÍ·
‰È¿ÏÂÍ·


¤Ú·„·
Ì¿˙Â„·


‚Ô‹ıËÛ·
Ê‡Ï·Í·
Î¿ÏÂÛ·
¤Ù·Í·
¯¿Ï·Û·


Ó· „ˆÓ›˙ˆ Ó· „ˆÓ›Ûˆ


∂ÓÂÛÙÒÙ·˜ ∞fiÚÈÛÙÔ˜™˘ÓÂ¯‹˜
˘ÔÙ·ÎÙÈÎ‹


™ÙÈÁÌÈ·›·
˘ÔÙ·ÎÙÈÎ‹


£¤Ïˆ ¿ÓÙ·… £¤Ïˆ ÙÒÚ·…


™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ›Ó·Î·.
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™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.15
1. ▲ ¢ÂÓ ·ÁfiÚ·Û· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ·Ô‡ÙÛÈ·! 


● ¶Ú¤ÂÈ Ó·………………!
2. ▲ Œ‚·„Â˜ ÙÔ Ì·‡ÚÔ ÛÔ˘ ·ÓÙÂÏfiÓÈ;


● Ÿ¯È ·ÎfiÌ·, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ………………
3. ▲ ™È‰ÂÚÒÛ·ÙÂ Ù· ÛÂÓÙfiÓÈ·;


● °È·Ù› Ó· Ù·……………
4. ▲ ŒÊÙÈ·Í·Ó ÙË Ú·ÙÔÌË¯·Ó‹ ÛÔ˘;


● Ÿ¯È, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙË ………………
5. ▲ ŒÚ·„Â˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÛÙÔ Ô˘Î¿ÌÈÛÔ;


● Ÿ¯È, ÙÒÚ· ¿ˆ Ó· ÙÔ ………………


6. ▲ ∫·ı¿ÚÈÛÂ˜ ÙÔ ÏÂÎ¤ ÛÙÔ ·ÓÙÂÏfiÓÈ ÛÔ˘;
● ¢ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ÙÔÓ………………


7. ▲ ºfiÚÂÛÂ˜ ÙÔ Î·¤ÏÔ Ô˘ ÛÔ˘ ¤‰ˆÛ·;
● ¢ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ÙÔ…………… ªÔ˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi.


8. ▲ º‡Ï·ÍÂ˜ Ù· Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ¿ ÚÔ‡¯·;
● ™‹ÌÂÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Ù·………………


9. ▲ ∫ÚÂÌ¿Û·ÙÂ Ù· ÌÔ˘Ê¿Ó Û·˜ ÛÙËÓ ÎÚÂÌ¿ÛÙÚ·;
● ∆ÒÚ· ¿ÌÂ Ó· Ù·………………


10.▲ ¶¤Ù·ÍÂ˜ Ù· ·ÏÈ¿ ÛÔ˘ ¤‰ÈÏ·;
● Ÿ¯È, fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ………………


™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.


1. ▲ °È·Ù› ‰ÂÓ ‹Á·ÙÂ ÁÈ· „ÒÓÈ·; 
● ¢Â ı¤Ï·ÌÂ Ó· ………………


2. ▲ °È·Ù› ‰ÂÓ ‹Úı·Ó ÛÙÔ ¿ÚÙÈ;
● ¢ÂÓ ‹ıÂÏ·Ó Ó· ………………


3. ▲ °È·Ù› ‰Â ÌÔ˘ ¤‰ˆÛÂ ÙË ÊfiÚÌ· ÙÔ˘;
● ¢ÂÓ ‹ıÂÏÂ Ó· ÛÔ˘ ÙË ………………


4. ▲ °È·Ù› ‰ÂÓ Ì‹Î·Ó Û’ ·˘Ùfi ÙÔ Ì·Á·˙›;
● °È·Ù› ‰ÂÓ ‹ıÂÏ·Ó Ó· ………………


5. ▲ °È·Ù› ‰Â ÌÔ˘ Â›·ÙÂ fiÙÈ ·ÁÔÚ¿Û·ÙÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÚÔ‡¯·;
● ¢Â ı¤Ï·ÌÂ Ó· ÛÔ˘ ÙÔ ………………


6. ▲ °È·Ù› ‰Â ‚¿Ï·ÓÂ ÙÔ Î·¤ÏÔ ÙÔ˘˜; 
● ¢ÂÓ ‹ıÂÏ·Ó Ó· ÙÔ ………………


7. ▲ ∂›‰Â˜ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË;
● ¢ÂÓ ‹ıÂÏ· Ó· ÙË ………………


¢ÈÔÚıÒÛÙÂ Ù· Ï¿ıË.


1. ªË ‚¿ÏÂ Ô˘Ïfi‚ÂÚ! ∫¿ÓÂÈ ˙¤ÛÙË! →ªË ‚¿ÏÂÈ̃  Ô˘Ïfi‚ÂÚ, Î¿ÓÂÈ ˙¤ÛÙË.
2. Ÿ¯È ‚ÁÂÈ˜ ¤Íˆ! ∫¿ÓÂÈ ÎÚ‡Ô!
3. ¡· ‰ÒÛÂ ÌÔ˘ Ù· ‚ÚfiÌÈÎ· ÚÔ‡¯· ÛÔ˘!
4. ªËÓ ¿ÏˆÛÂ Ù· ÚÔ‡¯·. µÚ¤¯ÂÈ!
5. Ÿ¯È ¿ÚÂÈ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ·ÓÙÂÏfiÓÈ! Œ¯ÂÈ˜ ¿Ú· ÔÏÏ¿.   
6. ¡· Î·ı¿ÚÈÛÂ ÙÔ ÏÂÎ¤ ·fi ÙËÓ ÌÏÔ‡˙· ÛÔ˘!
7. ¡· Ï‡ÓÂ ÙÈ˜ Î¿ÏÙÛÂ˜ ÛÔ˘. Œ¯ÂÈ˜ ÌfiÓÔ ¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ ·ÎfiÌ· Î·ı·Ú¤˜.


17


¢È·Ï¤ÍÙÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi.


1. ∆È ÊÔÚ¿˜ Î¿ıÂ Ì¤Ú· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô; ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÊÔÚ¿ˆ / ÊÔÚ¤Ûˆ Ù˙ÈÓ ·ÓÙÂÏfiÓÈ.
2. •¤ÚÂÈ˜ Ó· Ú¿‚ÂÈ˜ / Ó· Ú¿„ÂÈ˜;
3. ™Ô˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· „ˆÓ›˙ÂÈ˜ / Ó· „ˆÓ›ÛÂÈ˜;
4. ™˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ÊÔÚ¿ÂÈ / Ó· ÊÔÚ¤ÛÂÈ Ì·ÎÚÈ¤˜ ÊÔ‡ÛÙÂ˜;
5. ÕÚ¯ÈÛÂ Ó· ·‰˘Ó·Ù›˙ÂÈ / Ó· ·‰˘Ó·Ù›ÛÂÈ;
6. ™Ù·Ì¿ÙËÛ· Ó· ÙÚÒˆ / Ó· Ê¿ˆ ÔÏÏ¿ ÁÏ˘Î¿.


16


·ÁÔÚ¿ÛÂÈ˜


18


ËÁ·›Óˆ
¤Ú¯ÔÌ·È
‰›Óˆ
‚Ï¤ˆ
·ı·›Óˆ
Ì·ı·›Óˆ
Á›ÓÔÌ·È 
Ì·›Óˆ
Ï¤ˆ
‚¿˙ˆ


Ó· ¿ˆ
Ó· ¤Úıˆ
Ó· ‰ÒÛˆ
Ó· ‰ˆ
Ó· ¿ıˆ
Ó· Ì¿ıˆ
Ó· Á›Óˆ
Ó· Ìˆ
Ó· ˆ
Ó· ‚¿Ïˆ


∂ÓÂÛÙÒÙ·˜ ™ÙÈÁÌÈ·›·
˘ÔÙ·ÎÙÈÎ‹


£¤Ïˆ…


¿ÌÂ
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™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ˜.19
ª·Ì¿: µÈÔÏ¤Ù· ÓÙ‡……… Î·È ¯ÙÂÓ›………! ∞ÚÙ¿Ó Ï‡……… Î·È ÂÙÔÈÌ¿………, ¿ÏÏ·………


ÌÏÔ‡˙·! £· ¿ÌÂ ÁÈ· „ÒÓÈ·. ºÔÚ¤……… Î·È ÌÔ˘Ê¿Ó, Î¿ÓÂÈ ÎÚ‡Ô.
∞ÚÙ¿Ó: ∂›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ¿ÌÂ Û‹ÌÂÚ·;
µÈÔÏ¤Ù·: ¶¿ÏÈ ı· ¿ÌÂ ÛÙË Ï·˚Î‹;
ª·Ì¿: ¶ÔÈ· Ï·˚Î‹! £¤Ïˆ Ó· ¿ÌÂ ÛÙËÓ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿. ∂ÎÂ› ‚Ú›ÛÎÂÈ˜ ÔÏ‡ ÊÙËÓ¿ ÌÂÙ·¯ÂÈÚÈ-


ÛÌ¤Ó· ÚÔ‡¯· Ô˘ Â›Ó·È fiÌˆ˜ Û·Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÈ·! 
µÈÔÏ¤Ù·: ª·Ì¿, ¿ÌÂ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ Ì·Á·˙› Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ô‡ÙÛÈ· ÛÂ ÛÙÔÎ;
∞ÚÙ¿Ó: ø¯, Î·Ù¿Ï·‚·! ∂ÁÒ Ï¤ˆ  Ó· ÌÂ›Óˆ Û›ÙÈ…
ª·Ì¿: ∞ÚÙ¿Ó! ∂ÙÔÈÌ¿……… ÁÚ‹ÁÔÚ·! ™Â ¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿ ÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ! 


¶fiÛÔ ‡„Ô˜ Î·È fiÛÔ ‚¿ÚÔ˜ ¤¯Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿;
¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÈÔ ‚·Ú‡˜ Î·È ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÈÔ ÂÏ·ÊÚ‡˜;
¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÈÔ „ËÏfi˜ Î·È ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÈÔ ÎÔÓÙfi˜;


21


ºÙÈ¿ÍÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.


1. (–) ·ÎÚÈ‚fi ÚÔ‡¯Ô / (+) ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ.
ŸÛÔ Ï È Á fi Ù Â Ú Ô  · Î Ú È ‚ fi Â›Ó·È ¤Ó· ÚÔ‡¯Ô, ÙfiÛÔ  È Ô   Ô Ï ‡ ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ


2. (+) ·ÛÙÂ›· ÚÔ‡¯· ÌÔ˘ / (+) Ù· ·È‰È¿ ÁÂÏÔ‡Ó Ì·˙› ÌÔ˘
3. (+) ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ÚÔ‡¯· ÙÚ·ÁÔ˘‰›ÛÙÚÈ·˜ / (+) ·Ú¤ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ
4. (+) ¿ÓÂÙ· ÚÔ‡¯· / (+) ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ ˆÚ·›·
5. (+) ÌÔÓÙ¤ÚÓ· ·Ô‡ÙÛÈ· / (+) ˙ËÏÂ‡Ô˘Ó ÔÈ Ê›ÏÂ˜ ÙË˜
6. (–) ÙÚÒˆ / (–) ·¯·›Óˆ
7. (–) ÚÔ‡¯· Ï¤Óˆ / (–) ÚÔ‡¯· ÛÈ‰ÂÚÒÓˆ


20


90
80
70
60
50
40
30
20
10
1m
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0


ÈÔ Ï›ÁÔ ·ÎÚÈ‚fi / ÈÔ ÊÙËÓfi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ


fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ (ÈÔ ÔÏ‡) ……… ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ (ÈÔ ÔÏ‡)
fiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ (ÈÔ Ï›ÁÔ) ……… ÙfiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ (ÈÔ Ï›ÁÔ) 
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µ¿ÏÙÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ·ÚÈıÌfi: ÂÓÈÎfi ‹ ÏËı˘ÓÙÈÎfi.


ÙÔ˘ Ì·ÎÚÈÔ‡ ÊÔÚ¤Ì·ÙÔ˜ ➞


ÙË Ê·Ú‰È¿ ÊÔ‡ÛÙ· ➞


ÙÔ ‚·Ú‡ ·Ô‡ÙÛÈ ➞


ÙÈ˜ ·¯È¤˜ Á¿ÌÂ˜ ➞


ÙÔ˘˜ Ê·Ú‰ÈÔ‡˜  ÁÈ·Î¿‰Â˜ ➞


ÙÈ˜ ‚·ıÈ¤˜ ÙÛ¤Â˜ ➞


22
ÙˆÓ Ì·ÎÚÈÒÓ ÊÔÚÂÌ¿ÙˆÓ


™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ Ô˘ ÏÂ›ÂÈ.


1. ™Ô˘ ·Ú¤ÛÂÈ ·˘Ùfi ……… ·ÓÙÂÏfiÓÈ;
2. ∆È ÏÂ˜ ÁÈ· ÂÎÂ›ÓË ……… ÌÏÔ‡˙·;
3. ∆È ÁÓÒÌË ¤¯ÂÈ˜ ÁÈ· ·˘Ù¤˜ ……… ÊÔ‡ÛÙÂ˜;
4. ¶Ò˜ ÛÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ·˘Ù‹ ……… Ìfi‰·;
5. ∆Ë˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó fiÏÂ˜ ……… ÎfiÎÎÈÓÂ˜ ÌÏÔ‡˙Â˜.
6. ª·˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ·˘Ù¿ ……… Î·ÛÎfiÏ.
7. ∆È ÁÓÒÌË ¤¯ÂÈ˜ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ ……… ÛÎÔ‡ÊÔ˘˜;
8. ™Ô˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ……… ˙ÒÓÂ˜;
9. TÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó fiÏ· ……… ·ÓÙÂÏfiÓÈ· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ì·Á·˙›.


24


¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜
Î·È Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘˜. 
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Ù· Â›ıÂÙ·: 
·¯‡˜, Ê·Ú‰‡˜, Ì·ÎÚ‡˜


23


ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi Û·˜ ÁÈ· Ù· ÚÔ‡¯· ÙË˜ ‚ÈÙÚ›Ó·˜.


™Ô˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ··˘̆ÙÙ¿¿  ÙÙ·· ·Ô‡ÙÛÈ·;...
25


·˘Ùfi˜ Ô
ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ô Î·Ê¤˜


fiÏÔ˜ Ô


·˘Ù‹ Ë
ÂÎÂ›ÓË Ë ‰‡Ó·ÌË


fiÏË Ë


·˘Ùfi ÙÔ
ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ Á¿Ï·


fiÏÔ ÙÔ


}
}
}


ÙÔ
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¶ÔÏÏ¤˜ - ÔÏÏ¿...


▲ Œ¯ÂÈ˜ ………… ·ÓÙÂÏfiÓÈ·;
● ∂ÁÒ ‰ÂÓ ¤¯ˆ …………, Ë ·‰ÂÚÊ‹ ÌÔ˘ fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ. ∂ÁÒ ¤¯ˆ ÈÔ ………… ÌÏÔ‡˙Â˜.
▲ ∂Ì¤Ó· ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Ù· ·Ô‡ÙÛÈ·. £¤Ïˆ Ó· ¤¯ˆ ………… ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿˙ˆ Î¿ıÂ Ì¤Ú·. ∫·È Ê˘ÛÈ-


Î¿, ¤¯ˆ Î·È ………… ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î¿ÏÙÛÂ˜ ÛÂ ………… ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯ÚÒÌ·Ù·.
● ∂ÁÒ ‰ÂÓ ¤¯ˆ ………… ·Ô‡ÙÛÈ·. Œ¯ÂÈ fiÌˆ˜ Ë ·‰ÂÚÊ‹ ÌÔ˘ Î·È, ¿Ì· ı¤Ïˆ, ÌÔ˘ Ù· ‰›ÓÂÈ…
▲ ª· Ë ·‰ÂÚÊ‹ ÛÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi Û¤Ó·;
● ¡·È, ·ÏÏ¿ ÊÔÚ¿ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÓÔ‡ÌÂÚÔ ·Ô‡ÙÛÈ.
▲ ∂›Û·È ÔÏ‡ Ù˘¯ÂÚ‹…


26


ŒÓ· Ï ‹ ‰‡Ô ÏÏ;


ªÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó fi……Â˜ ÔÈ ÊÔ‡ÛÙÂ˜. Œ¯ˆ Ô……¤˜ ÊÔ‡ÛÙÂ˜. ¢Â ¯ÚÂÈ¿˙ÔÌ·È ¿……Â˜.
∆Ô˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó fi……· Ù· ·ÓÙÂÏfiÓÈ·. Œ¯ÂÈ Ô……¿ ·ÓÙÂÏfiÓÈ·. ¢Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¿……·.
∆Ë˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó fi……· Ù· Î·¤Ï·. Œ¯ÂÈ Ô……¿ Î·¤Ï·. ¢Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¿……·.
ª·˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó fi……· Ù· ÚÔ‡¯·. Œ¯Ô˘ÌÂ Ô……¿ ÚÔ‡¯·. ¢Â ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ¿……·.


27


∆·ÈÚÈ¿ÍÙÂ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·.28
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¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜:
Á˘ÌÓfi˜, ÓÙ˘Ì¤ÓÔ˜, ÛÙÔÏ‹, Ì¿ÛÎ·, ÊÙÂÚ¿, Ú¿ÛÔ, ÔÏ‡¯ÚˆÌÔ˜, Î·¤ÏÔ, ÛÙÔÏ›‰È·


29


∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ ÁÈ· Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÚÔÈÌ›Â˜.30


∆· Ú¿Û· ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·¿. 


µÁ·›Óˆ ·’ Ù· ÚÔ‡¯· ÌÔ˘. 


∆· ‚¿Êˆ Ì·‡Ú·.


ª¤Óˆ ·Ó› ÌÂ ·Ó›.


∆· ÁÚ¿Êˆ ÛÙ· ·ÏÈ¿ ÌÔ˘ Ù· ·Ô‡ÙÛÈ·.


∆ÔÓ ¤¯ˆ ÛÙÔ ÙÛÂ¿ÎÈ ÌÔ˘.


™ÙÂÓÔ¯ˆÚÈ¤Ì·È, ·ÂÏ›˙ÔÌ·È.


∆· ÚÔ‡¯· ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.


¡Â˘ÚÈ¿˙ˆ, ÂÎÓÂ˘Ú›˙ÔÌ·È, ·Á·Ó·ÎÙÒ.


¢ÂÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ˆ Ù›ÔÙ·, ‰Â ÌÂ ÓÔÈ¿˙ÂÈ.


ªÔ˘ ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· ÏÂÊÙ¿.


∆ÔÓ Î¿Óˆ fi,ÙÈ ı¤Ïˆ.
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ªÈ· ÊÔÚ¿ ÎÈ ¤Ó·Ó Î·ÈÚfi ‹Ù·Ó ¤Ó·˜
‚·ÛÈÏÈ¿˜ Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÚÂÛ·Ó ÔÏ‡ Ù·
fiÌÔÚÊ· Î·È ·ÎÚÈ‚¿ ÚÔ‡¯·. ™ÙÔ ·-
Ï¿ÙÈ ÙÔ˘ ¤ÊÙ·Ó·Ó ·fi Ì·ÎÚÈ¿ ¤ÌÔ-
ÚÔÈ ÌÂ ÙfiÈ· ·fi Ù· ÈÔ ·ÎÚÈ‚¿ ˘Ê¿-
ÛÌ·Ù·. √ ‚·ÛÈÏÈ¿˜ ‹ıÂÏÂ Ó· ÊÔÚ¿ÂÈ
Ù· ÈÔ fiÌÔÚÊ· Î·È Ï·ÌÂÚ¿ ÚÔ‡¯·. 
ªÈ· Ì¤Ú·, ‹Úı·Ó ÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ ÙÔ˘


‰‡Ô ÔÓËÚÔ› ··ÙÂÒÓÂ˜ Î·È ˙‹ÙËÛ·Ó
Ó· ‰Ô˘Ó ÙÔ ‚·ÛÈÏÈ¿. ∆Ô˘ Â›·Ó fiÙÈ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘Ê¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÈÔ fiÌÔÚÊÔ
Î·È ·ÎÚÈ‚fi ‡Ê·ÛÌ· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∫È
fi¯È ÌfiÓÔ ·˘Ùfi, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ÙÔ ‡Ê·ÛÌ·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔ ‚Ï¤Ô˘Ó ÌfiÓÔ fiÛÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ Â›Ó·È ¤Í˘ÓÔÈ… ∞˘ÙÔ› Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔ ‚Ï¤Ô˘Ó Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÔÈ ¯·˙Ô› ¿ÓıÚˆÔÈ…
«∞˘Ù¿ ı· Â›Ó·È ÂÚ›ÊËÌ· ÚÔ‡¯·!» Â›Â Ô ‚·ÛÈÏÈ¿˜ Î·È ÛÎ¤ÊÙËÎÂ ˆ˜, ·Ó ¤Ú·‚Â ÚÔ‡¯· ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ


‡Ê·ÛÌ·, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ¤Í˘ÓÔÈ Î·È ÔÈÔÈ ÔÈ ÎÔ˘ÙÔ›. Œ‰ˆÛÂ
ÏÔÈfiÓ ÂÓÙÔÏ‹ ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô Í¤ÓÔ˘˜ Ó· ˘Ê¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ‡Ê·ÛÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ¤‰ˆÛÂ ÔÏ‡ ¯Ú˘Û¿ÊÈ.
√È ··ÙÂÒÓÂ˜ ¤ÛÙËÛ·Ó ‰‡Ô ·ÚÁ·ÏÂÈÔ‡˜ Î·È ¤Î·Ó·Ó ˆ˜ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó. ∑‹ÙËÛ·Ó ÎÈ ¿ÏÏÔ ÌÂÙ¿ÍÈ Î·È


¯Ú˘Û¿ÊÈ, Ù· ¤‚·Ï·Ó ÛÙÔ˘˜ Û¿ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·È Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó Ó· ˘Ê·›ÓÔ˘Ó ÙÔ… ·fiÚ·ÙÔ ‡Ê·ÛÌ·.
ŸÙ·Ó Ô ‚·ÛÈÏÈ¿˜ ¤ÛÙÂÈÏÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ‰Ô˘Ó ·Ó ÚÔ¯ˆÚ¿ÂÈ Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿, fiÏÔÈ ¤Î·Ó·Ó


fiÙÈ ¤‚ÏÂ·Ó ÙÔ ‡Ê·ÛÌ·, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÙÔ˘˜ ıÂˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÎÔ˘ÙÔ‡˜ ÎÈ ¤ÙÛÈ ¯¿ÛÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜.
ŸÙ·Ó Ù¤ÏÂÈˆÛ·Ó ÙÔ ‡Ê·ÛÌ·, ÔÈ ··ÙÂÒÓÂ˜ ¤Î·Ó·Ó fiÙÈ ÙÔ ¤ÎÔ„·Ó Î·È fiÙÈ ÙÔ ¤Ú·„·Ó Î·È Î¿ÏÂÛ·Ó ÙÔ


‚·ÛÈÏÈ¿ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ ÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÙÔ˘ ÛÙÔÏ‹. √ ‚·ÛÈÏÈ¿˜ ¤‚Á·ÏÂ Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘ Î·È ¤Î·ÓÂ ˆ˜ ÚÔ-
‚¿ÚÂÈ Ù· ı·˘Ì¿ÛÈ· ÚÔ‡¯·. ŸÏÔÈ Á‡Úˆ ÙÔ˘ ı·‡Ì·˙·Ó ÙÔ ¯ÚÒÌ· Î·È ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Î·-
Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ÙÔÏÌÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈ ÛÙÔ ‚·ÛÈÏÈ¿ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·, ÁÈ· Ó· ÌË ÓÔÌ›ÛÔ˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ˆ˜ Â›Ó·È ÎÔ˘Ùfi˜. 


™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜, Ô ‚·ÛÈÏÈ¿˜ ÊfiÚÂÛÂ Ù· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÚÔ‡¯·
Î·È ‚Á‹ÎÂ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ …Á˘ÌÓfi˜, ÁÈ·Ù›, Ê˘ÛÈÎ¿, ÔÈ
··ÙÂÒÓÂ˜ ÙÔÓ Â›¯·Ó ÎÔÚÔ˚‰¤„ÂÈ Î·È, ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÚÔ‡¯·. ŸÏÔÈ ÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ Â›¯·Ó ‚ÁÂÈ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ‰Ô˘Ó ÙÔ
‚·ÛÈÏÈ¿ Ó· ÂÚÓ¿ÂÈ, Â›¯·Ó ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÁÈ· Ù· ÂÚ›ÊËÌ·
ÚÔ‡¯· ÙÔ˘ Î·È fiÏÔÈ ¤Î·Ó·Ó ˆ˜ Ù· ‚Ï¤Ô˘Ó Î·È Ù·
ı·‡Ì·˙·Ó, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÙÔ˘˜ ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÎÔ˘ÙÔ‡˜.
∫È ÂÓÒ fiÏÔÈ ¯ÂÈÚÔÎÚÔÙÔ‡Û·Ó Î·È ˙ËÙˆÎÚ·‡Á·˙·Ó ÙÔ
‚·ÛÈÏÈ¿, Í·ÊÓÈÎ¿ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ·È‰¿ÎÈ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÁÂÏ¿
‰˘Ó·Ù¿ Î·È Ó· ÊˆÓ¿˙ÂÈ: «∫ÔÈÙ¿ÍÙÂ! O ‚·ÛÈÏÈ¿˜ Â›Ó·È
Á˘ÌÓfi˜! ¢Â ÊÔÚ¿ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ÚÔ‡¯·!».
∆fiÙÂ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÁÂÏÔ‡Ó Î·È Ô ‚·ÛÈÏÈ¿˜ ÓÙÚ¿ËÎÂ


ÔÏ‡ Î·È Î·Ù¿Ï·‚Â ÙËÓ ÎÔÚÔ˚‰›·, fiÌˆ˜ Û˘Ó¤¯ÈÛÂ Ó· ÂÚ·Ù¿ÂÈ ÌÂ ‡ÊÔ˜ ÂÚ‹Ê·ÓÔ Ì¤¯ÚÈ Ô˘ ¤ÊÙ·-
ÛÂ ÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ ÙÔ˘ Î·È ‰ÂÓ Í·Ó·ÊfiÚÂÛÂ ÔÙ¤ È· Ù· ·fiÚ·Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘.
ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ ˙‹Û·Ó ·˘ÙÔ› Î·Ï¿ ÎÈ ÂÌÂ›˜ Î·Ï‡ÙÂÚ·. 
∫·È ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ÌÈÏ¿ÓÂ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È ÔÏ‡ fiˆ˜ ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÔÈ,


Ï¤ÌÂ ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ ·ÚÔÈÌ›·: ∞fi ÌÈÎÚfi ÎÈ ·fi ÙÚÂÏfi Ì·ı·›ÓÂÈ˜ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·…


31 ∆· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘ ‚·ÛÈÏÈ¿







48 Â›ÛËÌÔ˜, -Ë, -Ô
49 Úfi¯ÂÈÚÔ˜, -Ë, -Ô
50 Î·ıËÌÂÚÈÓfi˜, -‹, -fi
51 ‚Ú·‰ÈÓfi˜, -‹, -fi
52 ·ıÏËÙÈÎfi˜, -‹, -fi
53 ÎÔÌ„fi˜, -‹, -fi
54 ¿ÓÂÙÔ˜, -Ë, -Ô


ÛÙ
ÈÏ
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1 Ë ˙·Î¤Ù· 
2 Ë Î·Ì·ÚÓÙ›Ó·
3 ÙÔ ·ÏÙfi 


4 ÙÔ Û·Î¿ÎÈ
5 ÙÔ ÌÔ˘Ê¿Ó
6 ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô


2


36 ‰ÂÚÌ¿ÙÈÓÔ˜, -Ë, -Ô
37 ‚·Ì‚·ÎÂÚfi˜, -‹, -fi
38 Ì¿ÏÏÈÓÔ˜, -Ë, -Ô
39 ÌÂÙ·ÍˆÙfi˜, -‹, -fi
40 Û˘ÓıÂÙÈÎfi˜, -‹, -fi
41 ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi˜, -‹, -fi


12 Ô ÁÈ·Î¿˜
13 ÔÈ ÙÛ¤Â˜
14 Ù· ÎÔ˘ÌÈ¿
15 ÙÔ ÊÂÚÌÔ˘¿Ú


62 ÓÙ‡ÓÔÌ·È
63 Á‰‡ÓÔÌ·È
64 ÊÔÚ¿ˆ
65 ·ÏÏ¿˙ˆ
66 ‰ÔÎÈÌ¿˙ˆ
67 ‚¿˙ˆ
68 ‚Á¿˙ˆ


·ÓˆÊfiÚÈ· 6


5
4


3


7 ÙÔ ÛÔ˘ÙÈ¤Ó
8 ÙÔ ‚Ú·Î›
9 ÙÔ Ê·ÓÂÏ¿ÎÈ


10 ÙÔ ÛÏÈ
11 ÙÔ Î·ÏÛfiÓ


7
9ÂÛÒÚÔ˘¯·


8


16
17ÁÈ· ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ...


16 ÙÔ Î·¤ÏÔ 17 Ô ÛÎÔ‡ÊÔ˜


19


ÁÈ· ÙÔ Ï·ÈÌfi...
18 ÙÔ Î·ÛÎfiÏ 19 Ë ÁÚ·‚¿Ù·


26
24


23


20


22


ÁÈ· ÙÔ ÛÒÌ·...
20 Ë ÌÏÔ‡˙·
21 ÙÔ ÁÈÏ¤ÎÔ
22 ÙÔ ÛÔÚÙ˜
23 ÙÔ ·ÓÙÂÏfiÓÈ


24 Ë ÊÔ‡ÛÙ·
25 Ë ˙ÒÓË
26 ÙÔ ÊfiÚÂÌ·
27 ÙÔ Ô˘Î¿ÌÈÛÔ


31


34


42 43 44 45


30


29


28


ÁÈ· Ù· fi‰È·...
28 ÔÈ Î¿ÏÙÛÂ˜
29 Ù· ·Ô‡ÙÛÈ·
30 ÔÈ ·ÓÙfiÊÏÂ˜
31 ÔÈ Û·ÁÈÔÓ¿ÚÂ˜


32 ÙÔ Î·ÏÛfiÓ
33 Ù· ·ıÏËÙÈÎ¿
34 ÔÈ ÌfiÙÂ˜
35 Ù· ¤‰ÈÏ·


18


˘Ï
ÈÎ


fi


Û¯
¤‰


ÈÔ


42 ÂÌÚÈÌ¤
43 ÚÈÁ¤
44 ÌÂ Ô˘¿
45 Î·Úfi
46 ÎÔÙÏ¤
47 ‚ÂÏÔ‡‰Ô


55


58


60
61


56


‰È
·Û


Ù¿
ÛÂ


È˜


ÙÈ 
Î¿


Óˆ
;


ÏÂ
Ù


ÔÌ
¤Ú


ÂÈÂ
˜


55 ÎÔÓÙfi˜, -‹, -fi
56 „ËÏfi˜, -‹, -fi
57 Ì·ÎÚ‡˜, -È¿, -‡
58 Ê·Ú‰‡˜, -È¿, -‡
59 ÛÙÂÓfi˜, -‹, -fi
60 ‚·Ú‡˜, -È¿, -‡
61 ÂÏ·ÊÚ‡˜, -È¿, -‡







∂Ã√˘ÌÂ Âı·ÓÂÈ ÙË˜ ÂÈÓ·˜!∂Ã√˘ÌÂ Âı·ÓÂÈ ÙË˜ ÂÈÓ·˜!
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1


2


ºÙÈ¿ÍÙÂ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÁÈ· ¤Ó· Î·Ïfi ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ.
ñ TÈ ·Ú·¿Óˆ ¤¯ÂÈ ·fi ¤Ó· Ê·ÛÙÊÔ˘ÓÙ¿‰ÈÎÔ; 
ñ ∆È Ê·ÁËÙ¿ ‰Â ı· ¤¯ÂÈ;
ñ ∂›Ó·È ÈÔ ·ÎÚÈ‚¿ ‹ ÈÔ ÊÙËÓ¿ ÛÙÔ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ;


µ¿ÏÙÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿.


… ∫·Ï¿. ∂ÁÒ fiÌˆ˜ ÂÈÓÒ ÔÏ‡. 
… ¢ÂÓ ÂÈÓ¿ˆ ÔÏ‡. £¤Ïˆ ÌfiÓÔ ÌÈ· Û·Ï¿Ù·.
… Ÿ¯È, fi¯È. £· ÈÂÈ˜ Î¿ÙÈ;
… ∂ÓÙ¿ÍÂÈ. ∂ÁÒ, ‰Â ı· Èˆ Ù›ÔÙ·.
… ŒÓ· ¯¿ÌÔ˘ÚÁÎÂÚ Î·È ÌÈ· Û·Ï¿Ù·.
… ¶¿ÏÈ ¯¿ÌÔ˘ÚÁÎÂÚ; ¶¿ÚÂ Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ.
… §ÔÈfiÓ, ÂÛ‡ ÙÈ ı· ¿ÚÂÈ˜;
… ¡·È, ÌÈ· ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰·.
… ∆È ı· ¿ÚÂÈ˜; ∞ÔÊ¿ÛÈÛÂ˜;


¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË; B¿ÏÙÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÛÙÔ ÎÂÓfi.


·.- ¶fiÛÔ Î¿ÓÂÈ Ô ¯˘Ìfi˜,
·Ú·Î·ÏÒ; 


… 1.- ¡·È, ÌfiÓÔ Ô˘ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ˜.


‰.- £¤ÏÂÙÂ Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ; 
… 4.- µÂ‚·›ˆ˜. ªÈÛfi ÏÂÙfi.


‚.- Œ¯ÂÙÂ Á·ÏÏÈÎfi Î·Ê¤;
… 2.- ™ÙÈ˜ 12.00.


Á.- ªÔÚÒ Ó· ¤¯ˆ ¤Ó· Ô-
Ù‹ÚÈ ÓÂÚfi, ·Ú·Î·ÏÒ;


… 3.- Ÿ¯È, Â˘¯·ÚÈÛÙÒ.


˙.- £· ‹ıÂÏ· ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ
ÌËÏfiÈÙ·, ·Ú·Î·ÏÒ. 


… 6.- 1,03


Â.- ∆È ÒÚ· ÎÏÂ›ÓÂÙÂ;
… 5.- ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÙÂÏÂ›ˆÛÂ.


£¤ÏÂÙÂ Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ;


3


™·Ï¿ÙÂ˜ ∂È‰fiÚÈ· ¶ÔÙ¿


……………… ………………… ………………
…………………… ……………… ………………… ………………
…………………… ……………… ………………… ………………
…………………… OÚÂÎÙÈÎ¿ ¶È¿Ù· °Ï˘Î¿
…………………… ……………… ………………… ………………


…………………… ……………… ………………… ………………
……………… ………………… ………………


6







6655
B6


4


6


∂›Ó·È ∫˘ÚÈ·Î‹. ∏ Ã¿Ó· ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙË˜ Â›Ó·È Û’ ¤Ó· ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ÙÔ˘˜.
∞ÎÔ‡ÛÙÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ Î·È ‰È·Ï¤ÍÙÂ ÙÔ ÚfiÛˆÔ.
Ã¿Ó· (Ã), ·‰ÂÚÊfi˜ (∞), ÌËÙ¤Ú· (ª), ·Ù¤Ú·˜ (¶)


¢ÂÓ ÂÈÓ¿ÂÈ ÔÏ‡.  


∂›Ó·È Ï›ÁÔ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜.  


°ÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÛÂÚ‚ÈÙfiÚÔ.  


¢ÂÓ ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ÔÈ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜.  


∫¿ÓÂÈ ‰›·ÈÙ·.  


£¤ÏÂÈ Ó· ÈÂÈ ÎÚ·Û›.  


¶·Ú·ÁÁ¤ÏÓÂÈ ÌfiÓÔ ÌÈ· Û·Ï¿Ù·.  


¢ÂÓ Í¤ÚÂÈ ÙÈ Ó· ‰È·Ï¤ÍÂÈ.  


∂ÎÓÂ˘Ú›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.  


∫ÔÈÙ¿ÍÙÂ Î·È ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜.
¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· Û’ ¤Ó· ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ Î·È Û’ ¤Ó· Ê·ÛÙÊÔ˘ÓÙ¿‰ÈÎÔ;


ñ ¶Ò˜ Â›Ó·È Ô ¯ÒÚÔ˜; ñ ¶Ò˜ Â›Ó·È Ë ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË;
ñ ∆È Â›‰Ë Ê·ÁËÙÔ‡ ‚Ú›ÛÎÂÈ˜; ñ ∂›Ó·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ›‰ÈÂ˜;


°Ú¿„ÙÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜.


- …………………………………………… - 10,12 , ·Ú·Î·ÏÒ.
- …………………………………………… - Ÿ¯È, Â˘¯·ÚÈÛÙÒ. ∆›ÔÙ· ¿ÏÏÔ.
- …………………………………………… - µÂ‚·›ˆ˜. √Ú›ÛÙÂ.
- …………………………………………… - ŒÓ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ Î¤ÈÎ Î·È ÌÈ· ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰·, ·Ú·Î·ÏÒ. 
- …………………………………………… - ™ÙÈ˜ 10 .Ì.
- …………………………………………… - ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ fi¯È. ª‹ˆ˜ ı¤ÏÂÙÂ Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ;
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8
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∏ ª›Ó· Â›Ó·È Ê›ÏË ÙË˜ µÈÔÏ¤Ù·˜. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ·‰‡Ó·ÙË! ∆ÚÒÂÈ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·¯·›ÓÂÈ.
¶ÚÔ¯ı¤˜ Â›‰Â ÌÈ· ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Î·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ¯¿ÚËÎÂ ÔÏ‡!
ŸÌˆ˜, Î¿ÙÈ ‰ÂÓ ÙË˜ ¿ÚÂÛÂ. °È·Ù›;
™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.
(‚¿ÚÔ˜(2), ¿¯Ô˜, ÚÔ˚fiÓ, Â›‰Ô˜, Ï›Ô˜, Ì¤ÚÔ˜)


∫ÔÈÙ¿ÍÙÂ ÙÔ ÛÎ›ÙÛÔ. ∆È Ï¿ıË ¤Î·Ó·Ó ÛÙÔ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ;


………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………


™¯ËÌ·Ù›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Ë ª›Ó· ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi. 
∆È ¿ÏÏÔ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ı· ‹ıÂÏÂ Ó· ÚˆÙ‹ÛÂÈ;


ÙÈÌ¤˜ / ÚÔ˚fiÓÙ· ÔÈ· / Â›‰Ë / ‰È·ÙÚÔÊ‹
fiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÚÔ˚fiÓÙ·  / ÔÈfiÙËÙ·
ÙÈ Â›‰Ë / ÙÚÔÊ¤˜ ÁÚ‹ÁÔÚ· / fiÛÔ
ÔÛfiÙËÙ· / Ï›Ô˜ Ò˜


°Ú¿„ÙÂ ÎÈ ÂÛÂ›˜ ÌÈ· ‰È·Ê‹ÌÈÛË, ·˘Ù‹Ó ÙË ÊÔÚ¿ ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ·‰˘Ó·-
Ù›ÛÔ˘Ó.


¢ÈÔÚıÒÛÙÂ Ù· Ï¿ıË ÛÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.


1. ¢ÂÓ ·Á·Ò Ù· ·Ï·ÓÙÈÎ¿. ™¿ÓÈ· ÙÚÒˆ.
2. ∞fi ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ Ï·ÙÚÂ‡ˆ ÙÈ˜ Ì·Ó¿ÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜!
3. ∏ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÙÔ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ ÌÂ ÌÂÚ‰Â‡ÂÈ. ¢ÂÓ Í¤Úˆ ÙÈ Ó· ·ÁÔÚ¿Ûˆ!
4. ¶¿ÌÂ ÛÙ· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿. ÃÚÂÈ¿˙ÔÌ·È ¤Ó· Û·ÌÔ˘¿Ó.
5. ∆· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ Ù· ‚Ú›ÛÎÂÈ˜ ÛÙ· Â›‰ÔÈ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡!
6. °È· Ó· ¯¿ÛÂÈ˜ ¿¯Ô˜, Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ‰›·ÈÙ·.


£¤ÏÂÙÂ Ó· ¿ÚÂÙÂ ..........................;
∂ÌÂ›˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË Ï‡ÛË ÁÈ· Û·˜.


ª‹ˆ˜ Â›ÛÙÂ ÔÏ‡ ·‰‡Ó·ÙË;
∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ .......................... Û·˜ Â›Ó·È ÙÒÚ· ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿. ∫·È Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË. ¶ÔÏÏÔ›
¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙÔ .......................... ÙÔ˘˜. ∂ÛÂ›˜ fiÌˆ˜ fi¯È! ∂ÛÂ›˜ ı¤ÏÂÙÂ Ï›Á·
·fi Ù· ÎÈÏ¿ ÙÔ˘˜. ∂ÌÂ›˜ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· Ù· ·ÔÎÙ‹ÛÂÙÂ ÌÂ Ù· ÛˆÛÙ¿ ..........................
‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ∂›Ó·È ˘ÁÈÂÈÓ¿ Î·È ·Î›Ó‰˘Ó·. 


∫·È, Ì·˙› Ìã ·˘Ù¿, Ô ‰È¿ÛËÌÔ˜ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜ ¢Ú. °. ™Ù·Ì·Ù›Ô˘ ı· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ‰›·ÈÙ·,
ÌÂ Ù· ÛˆÛÙ¿ .......................... ÙÚÔÊÒÓ. ∏ ‰›·ÈÙ· ·˘Ù‹ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ .......................... ÛÂ
Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ........................... ŒÙÛÈ, ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È
·Ï¿ ı· ¿ÚÂÙÂ Ù· ÎÈÏ¿ Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ. 


∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ Ì·˙› Ì·˜ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ 0975 856765 
ÁÈ· Ó· Û·˜ ÛÙÂ›ÏÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎfi Ì·˜ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ! 


8·


8‚


√ Î·Ê¤˜ Â›Ó·È ÛÙÔ Ú¿ÊÈ ÌÂ Ù·
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∆È ¤¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· Ô Ì¿ÚÌ· ªÈ¯¿ÏË˜ ÛÙÔ Ì·Ó¿‚ÈÎfi ÙÔ˘;
µ¿ÏÙÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Î·Ê¿ÛÈ.  


1. Ì·Ó¿ÓÂ˜ 6. ÛÙ·Ê‡ÏÈ· 11. ÛÎfiÚ‰· 16. Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ· 21. ÎÔ˘ÓÔ˘›‰È
2. ÎÚÂÌÌ‡‰È· 7. Ì·˚ÓÙ·Ófi 12. Ì·ÚÔ‡ÏÈ· 17. ÏÂÌfiÓÈ· 22. ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜
3. Û·Ó¿ÎÈ 8. ÈÂÚÈ¤˜ 13. Ï¿¯·Ó· 18. ·Ó·Ó¿‰Â˜ 23. ÂfiÓÈ·
4. ·Ù¿ÙÂ˜ 9. ·ÁÁÔ‡ÚÈ· 14. Î·ÚfiÙ· 19. ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜ 24. ÚÔ‰¿ÎÈÓ·
5. ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ· 10. Ì‹Ï· 15. Ì·ÓÙ·Ú›ÓÈ· 20. Î·ÚÔ‡˙È·
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™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë.


ºÚÔ‡Ù·


§·¯·ÓÈÎ¿


°·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿


∫ÚÂ·ÙÈÎ¿


∞ÏÏ·ÓÙÈÎ¿


¶ÔÙ¿


∂›‰Ë Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡


¶ÔÈ· Ï¤ÍË ‰ÂÓ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ; YÔÁÚ·ÌÌ›ÛÙÂ.


1. ÛÔÎÔÏ¿Ù·, Î·Ê¤˜, ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰·, Ì›Ú· 6. ÓÙÔÌ¿Ù·, Ì·ÚÔ‡ÏÈ, ·ÁÁÔ‡ÚÈ, ÂfiÓÈ
2. ¯¿ÌÔ˘ÚÁÎÂÚ, ÙÔÛÙ, Ì·Î·ÚÔÓ¿‰·, ÌËÏfiÈÙ· 7. Ì·Ó¿Ó·, ·Ó·Ó¿˜, ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜, ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜
3. ÙËÁ·ÓËÙfi˜, ‚Ú·ÛÙfi˜, „ËÙfi˜, ˆÌfi˜ 8. ˙·ÌfiÓ, Û·Ï¿ÌÈ, Ì¤ÈÎÔÓ, ÎÚ¤·˜
4. ÌÚÈ˙fiÏ·, ÏÔ˘Î¿ÓÈÎÔ, ÎÂÊÙ¤‰Â˜, ·ÛÙ·Îfi˜ 9. Û·Ô‡ÓÈ, Û·ÌÔ˘¿Ó, ¯·ÚÙ› ˘ÁÂ›·˜, ¯˘Ìfi˜
5. Ô‰ÔÓÙfi·ÛÙ·, Û·Ô‡ÓÈ, Û·ÌÔ˘¿Ó, ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi 10. ÎÈÌ¿˜, ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ, „¿ÚÈ, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ


•¤ÚÂÙÂ Ô‡ Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜;
(ÙÔ Ú‡˙È, ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜, Ù· Ì·Î·ÚfiÓÈ·, Ù· ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ·, ÔÈ ÌÚÈ˙fiÏÂ˜, ÙÔ „¿ÚÈ, ÙÔ ÎÚ¤·˜, ÙÔ ÎÔ˘ÓÔ˘›‰È)


™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ¤Ó· Â›ıÂÙÔ ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.
(Ì·ÁÈ¿ÙÈÎÔ˜, ÊÚ¤ÛÎÔ˜, Î·ÏÔ„ËÌ¤ÓÔ˜, ÙËÁ·ÓËÙfi˜, „ËÙfi˜, ¿ÁÔ˘ÚÔ˜, ÒÚÈÌÔ˜, ˙Ô˘ÌÂÚfi˜)


1. ∏ ÌÚÈ˙fiÏ· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Î·ıfiÏÔ˘ …………… ◊Ù·Ó Û¯Â‰fiÓ ˆÌ‹.
2. ∆ÚÂÏ·›ÓÔÌ·È ÁÈ· …………… ·Ù¿ÙÂ˜ ÌÂ ÎÚ¤·˜.
3. ∫¿ÓÔ˘ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ÎÚ¤·˜ …………… ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ.
4. ∂›Ó·È ·ÎfiÌË ª¿ÚÙË˜. ∆· ÚÔ‰¿ÎÈÓ· ı· Â›Ó·È …………….
5. ∆Ô Ù˘Ú› Ì˘Ú›˙ÂÈ ¿Û¯ËÌ·. ª¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È …………….
6. ¡· ¿ÚÂÈ˜ …………… ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ· ÁÈ· ¯˘Ìfi.
7. ∆· Ì‹Ï· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó …………… Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ Î¿Ó·ÌÂ ÌËÏfiÈÙ·.
8. ∆Ô „ˆÌ› Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÎÏËÚfi, Â›Ó·È …………….


¢È·Ï¤ÍÙÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi.


∆Ô ÏÂÌfiÓÈ Â›Ó·È…………………………………………
∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Â›Ó·È ………………………………………
O Î·Ê¤˜ ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË Â›Ó·È …………………………
∆Ô Ê·ÁËÙfi ÌÂ ÔÏ‡ ·Ï¿ÙÈ Â›Ó·È ………………………


14


ÛÙË Û¯¿Ú·ÛÙÔ ÙËÁ¿ÓÈ  ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔÛÙËÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·


Ì·Ó¿ÓÂ˜,


ÍÈÓfi˜, ÁÏ˘Îfi˜ 
ÈÎÚfi˜, ·ÏÌ˘Úfi˜
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∆È ‚Ï¤ÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜; °Ú¿„ÙÂ.


∫˘ÎÏÒÛÙÂ Î·È ‰ÈÔÚıÒÛÙÂ Ù· Ï¿ıË.


1. £¤Ïˆ ¤Ó· ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ Ù˘Ú›, ·Ú·Î·ÏÒ. 5. ªÔ˘ ‰›ÓÂÙÂ ¤Ó· ÎÈÏfi ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰·;
2. ¡· ¿ÚÂÈ˜ ¤Ó· ÌÔ˘Î¿ÏÈ ˙¿¯·ÚË. 6. °È· ÙÔ ¿ÚÙÈ ı¤ÏÔ˘ÌÂ ¤ÓÙÂ Î·Ê¿ÛÈ· ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰·.
3. ªÔÚÒ Ó· ¤¯ˆ ¤Ó· Î·Ú‚¤ÏÈ Ù˘Ú›; 7. ªËÓ ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ˜ ÔÏ‡ „ˆÌ›. ªfiÓÔ ÌÈ· Ê¤Ù·.
4. ª·Ì¿, ·ÁfiÚ·Û· ÌÈÛfi Ï›ÙÚÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ. ∂ÓÙ¿ÍÂÈ; 8. ∞ÁfiÚ·Û· ¤Ó· ÌÔ˘Î¿ÏÈ Î·Ê¤ µÚ·˙ÈÏ›·˜.


…………………
…………………


…………………
…………………


…………………
…………………


…………………
…………………


…………………
…………………


…………………
…………………


…………………
…………………


…………………
…………………


…………………
…………………


…………………
…………………


17


Û·ÌÔ˘¿Ó
ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰Â˜
Ì·Î·ÚfiÓÈ·
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi
Ù˘Ú›
Ì·Ó¿ÓÂ˜
„¿ÚÈ
„ˆÌ›
ÎÚ·Û›


ÎÚ¤Ì· ¯ÂÚÈÒÓ
Á¿Ï·
Ú‡˙È
¯·ÚÙÔÂÙÛ¤ÙÂ˜
˙·ÌfiÓ
Û·Ï¿ÌÈ
ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜
Ì›ÚÂ˜
ÎÚ¤·˜


H X¿Ó· Î·È Ô AÏ› ‹Á·Ó ÛÙÔ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ. TÈ ·ÁfiÚ·Û·Ó; B¿ÏÙÂ ✓ .


¤Ó· ·Î¤ÙÔ
˙¿¯·ÚË
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™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË.
(‰›·ÈÙ·, ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ê·ÁËÙfi, ˘ÁÂ›·, ÙÚÔÊ‹)


1. ¶ÔÏÏ¤˜ …………………… ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.
2. ¶¿¯˘Ó· ÔÏ‡ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ı· Î¿Óˆ …………………….
3. ∆ÚÒÂÈ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÏÈ·Ú¿ …………………… Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯¿ÛÂÈ ÎÈÏ¿.  
4. ÀÁÈÂÈÓ‹ …………………… ÛËÌ·›ÓÂÈ Ó· ÙÚÒÌÂ ÔÏÏ¿ ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿.
5. °È· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ï‹ ……………………, Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î·È Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹.


¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÛÔ˘ Ê·ÁËÙfi;
¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘ ¤¯ÂÈ˜ Ê¿ÂÈ ÔÙ¤;


∞ÎÔ‡ÛÙÂ ÙÔÓ ŒÓÙÈ Ó· ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘.
™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.


1. ™ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ŒÓÙÈ ÙÚÒÓÂ ÔÏ‡ …………………
2. ∆· ………………… ÛÙÈ˜ ºÈÏÈ›ÓÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÈ¿.
3. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ù· Ê·ÁËÙ¿ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ …………………
4. ™ÙËÓ ·ÙÚ›‰· ÙÔ˘ ¤ÙÚˆÁÂ ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ………………… 
5. √È Ê›ÏÔÈ ÙÔ˘ Ï¤ÓÂ fiÙÈ ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ………………… 


‚ÔËı¿ÓÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
6. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ›ÓÂÈ Î·È ÔÏ‡ …………………
7. √È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ………………… Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ïfi ÛÙ· ÎfiÎ·Ï·.
8. √È ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ›ÓÔ˘Ó ÔÏ‡ …………………
9. ∆Ô˘˜ ·Ú¤ÛÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· Ô ÂÏÏËÓÈÎfi˜ …………………


23
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∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ.


¶ÂÈÓ¿ˆ Û·Ó Ï‡ÎÔ˜. ñ ñ ŸÔÈÔ˜ Ï¤ÂÈ ÔÏÏ¿, Î¿ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï›Á·.
∞˘Ùfi ÙÔ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ ¤¯ÂÈ Î·È ÙÔ˘ Ô˘ÏÈÔ‡ ÙÔ Á¿Ï·. ñ ñ ¢Â ı· Ù· ·Ú·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜.
º¿Á·ÌÂ „ˆÌ› Î·È ·Ï¿ÙÈ Ì·˙› ÂÌÂ›˜ ÔÈ ‰˘Ô. ñ ñ MËÓ Â›Û·È Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ ÁÈ· Ù›ÔÙ·. 
ŸÔ˘ ·ÎÔ‡˜ ÔÏÏ¿ ÎÂÚ¿ÛÈ·, ÎÚ¿Ù· Î·È ÌÈÎÚfi Î·Ï¿ıÈ.ñ ñ ¶ÂÈÓ¿ˆ ¿Ú· ÔÏ‡.
º¿Á·ÌÂ ÙÔ ‚fi‰È, ¤ÌÂÈÓÂ Ë Ô˘Ú¿. ñ ñ µÚ›ÛÎÂÈ˜ Ù· ¿ÓÙ· ÂÎÂ›.
MÂÁ¿ÏË ÌÔ˘ÎÈ¿ Ê¿Â, ÌÂÁ¿ÏË ÎÔ˘‚¤ÓÙ· ÌËÓ ÂÈ˜. ñ ñ ¶ÂÚ¿Û·ÌÂ Î·È ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ Ì·˙›. 


22
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∆È ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ·˘Ù¿;
¶Â›ÙÂ Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÈÎfiÓ·.


..... ¤Ó· È¿ÙÔ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ ..... ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÓÂÚfi


..... ¤Ó· ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ ..... ¤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Î·Ê¤


..... ¤Ó· È¿ÙÔ Ê·ÁËÙfi ..... ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡


..... ¤Ó· ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ˙¿¯·ÚË ..... ¤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÙÔ˘ ÙÛ·ÁÈÔ‡


1


2


3


4


5


6


7


8


8







•¤ÚÂÈ˜ fiÙÈ..
ŒÓ· Î·Ïfi ÚˆÈÓfi ÌÔÚÂ› Ó· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÔÏ‡ Ó· ¤¯ÂÈ˜ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÔ˘;
ªÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÂÓÙ·ÎfiÛÈÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·˘ÙÔ› Ô˘ ¤Ê·Á·Ó ¤Ó· Î·-
Ïfi ÚˆÈÓfi ÚÈÓ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ù· ‹Á·Ó ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· Ô˘Û›·, ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, Ë ÔÔ›· ‚ÔËı¿ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.
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∆È ÙÚÒÓÂ ÔÈ ÛÙ·Ú ÁÈ· ÚˆÈÓfi; 


∆Ô ÚˆÈÓfi Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÂ‡Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. ∞Ó ¤¯ÂÈ˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ˜ ÌÈ· Ì¤Ú· "ÁÂ-
Ì¿ÙË", ¤Ó· ÏÔ‡ÛÈÔ Î·È ˘ÁÈÂÈÓfi ÚˆÈÓfi ÛÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· Ó· Ù· Î·Ù·Ê¤-
ÚÂÈ˜. ∞˘Ùfi ÙÔ Í¤ÚÔ˘Ó ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÔÈ ‰È¿ÛËÌÔÈ Î·È ÔÏ˘¿Û¯ÔÏÔÈ ÛÙ·Ú! ŒÙÛÈ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Ó· ·›Ú-
ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÁÂÚfi ÚˆÈÓfi ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÙË Ì¤Ú· ÙÔ˘˜!!


«¶ÚÔÛ¤¯ˆ È‰È·›ÙÂÚ· ÙË ÛÈÏÔ˘¤Ù· ÌÔ˘ ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î¿Óˆ Î·È Î·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹», Ï¤-
ÂÈ Ë ‚·Û›ÏÈÛÛ· ÙË˜ Ô. «∆Ô ÚˆÈÓfi ÌÔ˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÏÔ‡ÛÈÔ, ÌÂ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, ·ÎÙÈÓ›‰È· Î·È Û›-
ÁÔ˘Ú· ÌÂ Î·Ê¤. ∞Ó ‰ÂÓ Èˆ Î·Ê¤ ÙÔ Úˆ›, ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ÍÂÎÈÓ‹Ûˆ ÙË Ì¤Ú· ÌÔ˘. √ Î·ı¤Ó·˜
ÌÂ ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙÔ˘…».      


«¢ÂÓ Âı·›Óˆ ÙË˜ Â›Ó·˜... ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹Ûˆ ÙË ÛÈÏÔ˘¤Ù· ÌÔ˘. ∆Ô ÚˆÈÓfi Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÌÔ˘ ÁÂ‡Ì·. ªÔ˘ ‰›ÓÂÈ ‰‡Ó·ÌË ÁÈ· ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. ∫·È, Ì¿ÏÈÛÙ·, ÙÚÒˆ ÔÏ‡ ÙÔ
Úˆ›! ∆ÚÒˆ ÙÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÁÂÚÌ·ÓÈÎfi ÚˆÈÓfi: ÏÔ˘Î¿ÓÈÎÔ, ˙·ÌfiÓ, ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë Ù˘ÚÈÒÓ
Î·È ¯ˆÚÈ¿ÙÈÎÔ „ˆÌ›. ∫·È ÂÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù¿, ÙÚÒˆ Î·È ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ·, ›Óˆ Î·È ÙÛ¿È!»


«¶ÚÈÓ ·fi Î¿ÔÈ· ¯ÚfiÓÈ· Â›¯· ·‰˘Ó·Ì›· ÛÙ· ¯¿ÚÌÔ˘ÚÁÎÂÚ, Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÔ˘ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Î·Î‹
Î·È ‰ÂÓ ¤Î·Ó· Î·ıfiÏÔ˘ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹. ŸÌˆ˜ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤ÙÛÈ È·. ∆ÒÚ· ‰ÂÓ ÍÂÎÈÓÒ
ÙË Ì¤Ú· ÌÔ˘ ·Ó ‰Â Ê¿ˆ ¤Ó· Î·Ïfi ÚˆÈÓfi: ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÙ‹ÚÈ Á¿Ï·, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ÌÂ Ì¤ÏÈ, ÊÚÔ‡Ù·
Î·È, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ fiÚÂÍË, ÌÔÚÂ› Ó· Î¿Óˆ Î·È Ì¤ÈÎÔÓ ÌÂ ·‚Á¿, ·ÁÁÏÈÎfi ÚˆÈÓfi ‰ËÏ·‰‹. µ¤-
‚·È·, ÚÈÓ ·ÔÏ·‡Ûˆ ÙÔ ÚˆÈÓfi ÌÔ˘, Î¿Óˆ ÌÈ· ÒÚ· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹! ∆Ú¤ÍÈÌÔ ÛÙÔ ¿ÚÎÔ ÙË˜ ÁÂÈÙÔ-
ÓÈ¿˜ Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜».


™ˆÛÙfi ‹ §¿ıÔ˜;
™ §


1. ∫·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÛÙ·Ú ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÙË Ì¤Ú· ÙÔ˘˜ ÌÂ ¤Ó· Î·Ïfi ÚˆÈÓfi. ❏ ❏
2. ∏ ª·ÓÙfiÓ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Í˘Ó‹ÛÂÈ, ·Ó ‰ÂÓ ÈÂÈ Î·Ê¤. ❏ ❏
3. ∏ K. °Ô˘›ÓÛÏÂÙ ÙÚÒÂÈ ÌfiÓÔ ÊÚÔ‡Ù· ÁÈ· ÚˆÈÓfi. ❏ ❏
4. ∆Ô ÁÂÚÌ·ÓÈÎfi ÚˆÈÓfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÎÚÂ·ÙÈÎ¿. ❏ ❏
5. ∏ ª·ÓÙfiÓ· Î·È Ô ƒ. ª¿ÚÙÈÓ Î¿ÓÔ˘Ó ¿ÓÙ· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ Úˆ›. ❏ ❏
6. ∆Ô ·ÁÁÏÈÎfi ÚˆÈÓfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·‚Á¿. ❏ ❏
7. ∫·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÛÙ·Ú ›ÓÔ˘Ó Á¿Ï· ÙÔ Úˆ›. ❏ ❏


·. ∂ÛÂ›˜ ÙÈ ÙÚÒÙÂ ÁÈ· ÚˆÈÓfi;
∆Ô Úˆ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÚÒˆ…
‚. ∆È ÚÔ˚fiÓÙ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Î˘ÏÈÎÂ›Ô ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û·˜; ∆È ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÏÂ›ÂÈ;


¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ fiÏ· fiÛ· Ô˘Ï¿ÂÈ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹;


¶fiÙÂ Ï¤ÌÂ…;


24


24·


25


26
¶Âı·›Óˆ 


ÙË˜ Â›Ó·˜!


ŒÊ·Á· ÙÔ˘
ÛÎ·ÛÌÔ‡!


¶Âı·›Óˆ ÁÈ·
ÌÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·!


¢ÂÓ ¤¯ˆ Î·ıfiÏÔ˘
fiÚÂÍË Û‹ÌÂÚ·!
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∆È Û˘˙ËÙ¿ÂÈ Ë µÈÔÏ¤Ù· ÌÂ ÙË Ã¿Ó·; ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ.


▲∆È; ¢ÂÓ ……………(ÙÚÒˆ) ÔÙ¤ ÂÏÏËÓÈÎfi ÚˆÈÓfi; Ã¿ÓÂÈ˜!
● ª·, Ï¿Î· ÌÔ˘ Î¿ÓÂÈ˜; À¿Ú¯ÂÈ ÂÏÏËÓÈÎfi ÚˆÈÓfi; ∂ÁÒ ………………


(‰ÂÓ/·ÎÔ‡ˆ) ÔÙ¤ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ.
▲ ª· ‚¤‚·È· Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ! ŸÏÔÈ Â‰Ò ›ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ Î·Ê¤ ‹ Á¿Ï· ÙÔ Úˆ›.


∆›ÔÙ· ¿ÏÏÔ.
● ª¿ÏÏÔÓ …………… (‰ÂÓ/Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ) fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È.
▲∫·Ï¿, fi¯È fiÙÈ ÂÌÂ›˜ ÙÚÒÌÂ Î·Ïfi ÚˆÈÓfi ·ÏÏ¿ ÂÁÒ ………………(Û˘ÓËı›˙ˆ) Ï›ÁÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿.
● ¢ËÏ·‰‹; 
▲¢ËÏ·‰‹, ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰· ÌÔ˘ …………… (‚¿˙ˆ) ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ·.
● ∆È;
▲¡·, Î¿ıÂ Úˆ› fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÙÔ ÚˆÈÓfi ÙÔ˘˜ Î·È ÙÚÒÓÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. 
● ∫·Ïfi ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È. ∂ÁÒ ……………… ÙÔ……………… (‰ÂÓ/Î¿Óˆ) Û¯Â‰fiÓ ÔÙ¤.
▲¶ÔÈÔ Ú¿ÁÌ·;
● ¡· ¿Úˆ Ì·˙› ÌÔ˘ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ê·ÁËÙfi.
▲¡·È, Í¤Úˆ. ŸÏÔÈ ………………(ÚÔÛ·ıÒ) ·ÏÏ¿ ·˘Ù¤˜ ÔÈ Ù˘ÚfiÈÙÂ˜ ÛÙÔ Î˘ÏÈÎÂ›Ô…
● ¡·È, Â›Ó·È ÂÈÚ·ÛÌfi˜. ………………(‰ÔÎÈÌ¿˙ˆ) Ó· Ê¤Úˆ Ê·ÁËÙfi ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ·ÏÏ¿...
▲ ∂ÁÒ ¿ÓÙˆ˜ …………………… ÙÔ……………………… (‰ÂÓ/Î·Ù·Ê¤ÚÓˆ). £¤Ïˆ Ó· ÙÚÒˆ ÚˆÈÓfi.


∞ÏÏ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô...
● ∫·È ÌÂ Ê·ÁËÙfi ·fi ÙÔ Î˘ÏÈÎÂ›Ô!!


µÚÂ›ÙÂ Î·È ‰ÈÔÚıÒÛÙÂ Ù· Ï¿ıË.


1. Œ¯ˆ Î¿ÓÂÈ˜ ‰›·ÈÙ· ÌfiÓÔ ÌÈ· ÊÔÚ¿. …………………………………………………
2. ÃıÂ˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ¤¯ˆ Ê¿ÂÈ ›ÙÛ·. …………………………………………………
3. Œ¯ÂÈ˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÈ ÔÙ¤ ÌÂÍÈÎ¿ÓÈÎÔ Ê·ÁËÙfi; …………………………………………………
4. Œ¯Ô˘ÌÂ ÙÚÒÂÈ ÛÂ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ù·‚¤ÚÓ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜. …………………………………………………
5. ∞fi ÙÔ 1992 ‰ÂÓ ‹Á· Î·ıfiÏÔ˘ ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰· ÌÔ˘. …………………………………………………
6. √ ·‰ÂÚÊfi˜ ÌÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÈÂÈ ÔÙ¤ Ì›Ú·. …………………………………………………
7. ∆ËÓ K˘ÚÈ·Î‹ ¤¯Ô˘ÌÂ ¿ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÚˆÛÈÎfi ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ. …………………………………………………


¶ÔÈÔ˜ Ï¤ÂÈ ÙÈ;
∞ÎÔ‡ÛÙÂ Î·È ‚¿ÏÙÂ ∂ (ŒÓÙÈ), B (µÈÔÏ¤Ù·), ª (ªÔÁÈ¿Ó).


1. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ ÔÙ¤ ÌÔ˘Û·Î¿.  
2. ¢ÂÓ ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ÔÈ ÌÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜.  
3. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘ÓËı›ÛÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.  
4. Œ¯ÂÈ ¿ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Ù·‚¤ÚÓ·.  
5. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ Ì¿ıÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜.  
6. ¢ÂÓ ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÙÔ ÔÏ‡ Ï¿‰È ÛÙ· Ê·ÁËÙ¿.  
7. ∆Ô˘ ÏÂ›ÂÈ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰·.  
8. Œ¯ÂÈ fiÓÔ˘˜ ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È.  
9. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ¿ÂÈ Í·Ó¿ ÛÂ ÁÈ·ÙÚfi ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.   


10. Œ¯ÂÈ ÌÂÈ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜.  


°Ú¿„ÙÂ Î¿ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ¤¯ÂÙÂ Î¿ÓÂÈ ·fi ÙfiÙÂ Ô˘ ‹Úı·ÙÂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.  


……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………


27


28


29


30


ª’ ·Ú¤ÛÂÈ 
Ó· ÙÚÒˆ ÚˆÈÓfi!
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™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜. 
ªÂÙ¿, ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÙÂ Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ 
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Ô˘ Ù· ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó.


1. ¶ÔÈÔ˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÛÔ˘ Ï¤ÂÈ ÙÈ ¤¯ÂÈ˜ Î·È ÛÂ ÛÙ¤ÏÓÂÈ 
ÛÂ ¿ÏÏÔ ÁÈ·ÙÚfi; O …………………………


2. ¶ÔÈÔ˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Î¿ÓÂÈ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜;  
O …………………………


3. ¶ÔÈÔ˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿;
O …………………………


™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË.
(Ë ÎÔÈÏÈ¿, Ë Î·Ú‰È¿, ÙÔ ·ÊÙ›, ÙÔ fi‰È, ÙÔ ‰fiÓÙÈ)


1. ¶ÔÓ¿ÂÈ ……………………………, ı· ·˜ ÛÙÔÓ ·ıÔÏfiÁÔ.    
2. √ ·Ô‡˜ ÛÔ˘ ¤¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ  …………………………… ÙÔ˘, ı· ¿ÂÈ ÛÙÔÓ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ. 
3. ¶ÔÓ¿ÓÂ  …………………………… ÛÔ˘. £· ·˜ ÛÙÔÓ øƒ§.
4. √ ·‰ÂÚÊfi˜ ÛÔ˘ ¤Û·ÛÂ  ……………………… ÙÔ˘. £· ¿ÂÈ ÛÙÔÓ ÔÚıÔÂ‰ÈÎfi. 
5. ŒÛ·ÛÂ ……………………………ÙÔ˘ Ì·Ì¿ ÛÔ˘. £· ¿ÂÈ ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ.


µ¿ÏÙÂ ÙÔ Ú‹Ì· ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË.
(¤ÓÂÛË, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÂÍ‹ÁËÛË, ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË, Ï‡ÛË, ÂÍ¤Ù·ÛË)


1. …………… (›Óˆ) ¯·Ï·ÛÌ¤ÓÔ Á¿Ï·; M¿ÏÏÔÓ ¤¯ÂÈ˜ ¿ıÂÈ …………….
2. …………… (¯¿Óˆ) ÔÏÏ¿ ÎÈÏ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ‰›·ÈÙ·; ¶Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ …………….
3. …………… (‰ÂÓ / ¤ÊÙˆ) Ô ˘ÚÂÙfi˜ Â‰Ò Î·È Ì¤ÚÂ˜; O ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· ÛÔ˘ ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ …………….
4. …………… (ËÁ·›Óˆ) ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÁÈ· ÛÊÚ¿ÁÈÛÌ·, Ì¿ÏÏÔÓ ı· ÛÔ˘ Î¿ÓÂÈ …………….
5. …………… (‰ÂÓ / ¿ˆ) Î·Ï¿ ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÛÔ˘ ı· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó …………….
6. …………… (‰ÂÓ / Î·Ù·Ê¤ÚÓˆ) Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ Â‰Ò Î·È Ì¤ÚÂ˜, Ë ………………… ÛÔ˘ Â›Ó·È ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ‹! 


32


™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Ú‹Ì· ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.


1. TÔ ¤ÚÁÔ ‹Ù·Ó ··›ÛÈÔ. ……………… (‚·Ú¤ıËÎ·) fiÏÔÈ Ì·˜ ¿Ú· ÔÏ‡.
2. °È·Ù› ……………… (ÎÔ˘Ú¿ÛÙËÎ·) ¤ÙÛÈ ¯ıÂ˜; ¢ÂÓ ¤Î·ÓÂ˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜!
3. ……………… (ÊÔ‚‹ıËÎ·) ÙfiÛÔ Ô ·‰ÂÚÊfi˜ ÌÔ˘ ÛÙËÓ Î·Ù·ÈÁ›‰·! ¢ÂÓ ‹ÍÂÚ· ÙÈ Ó· Î¿Óˆ.
4. TÈ ……………… (ÛÎ¤ÊÙËÎ·) ¿ÏÈ; ŸÏÔ È‰¤Â˜ Â›ÛÙÂ!
5. XıÂ˜ ……………… (ÔÓÂÈÚÂ‡ÙËÎ·) ¤Ó· ·Ó¤ÌÔÚÊÔ ¿ÏÔÁÔ. TÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·˘Ùfi ·Ï‹ıÂÈ·;
6. ŸÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ……………… (·Ó·ÚˆÙ‹ıËÎ·) ÁÈ·Ù› Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ‹Ù·Ó ÙfiÛÔ ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜.


31
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– Î·Ú‰……………
– ÔÊı·Ï……………
– ˆÙÔÚ……………
– Ô‰Ô……………
– ‰ÂÚÌ……………
– ÔÚı……………
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™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. °Ú¿„ÙÂ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Î·È ÁÈ· Û·˜.


∞Ï›


ŒÏÂÓ·


∂Û‡


›Ó  ̂
Ì›Ú·


Ì·ÁÂÈÚÂ‡  ̂
ÂÏÏËÓÈÎfi Ê·ÁËÙfi


·ı·›Ó  ̂
‰ËÏËÙËÚ›·ÛË


ËÁ·›Ó  ̂
ÛÂ Ù·‚¤ÚÓ·


ÙÚÒ  ̂›ÙÛ· 
ÌÂ ·Ó·Ó¿


35


36


ÚfiÛÊ·Ù· ÔÙ¤ ÚfiÛÊ·Ù· ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘¯Ó¿


ÔÙ¤ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÙ¤ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÙ¤


……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………


O AÏ› ¤¯ÂÈ ÈÂÈ Ì›Ú· ÚfiÛÊ·Ù·.


1. ¶fiÛÔ Ï›Ô˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó· ·Ù·Ù¿ÎÈ (ÙÛÈ˜); §ÈÁfiÙÂÚÔ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 20 %;
2. ∆È ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ˙¿¯·ÚË: ÌÈ· Î·Ú·Ì¤Ï· ‹ ¤Ó· ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ ›ÛÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜;
3. ∆· Ì‹Ï· ‹ Ù· ‚ÂÚ›ÎÔÎ· ›ÛÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜;
4. ŒÓ· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Î·Ê¤ ‰›ÓÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 50 ÁÚ. Î·ÊÂ˝ÓË;
5. ∆Ô ÚˆÈÓfi Û·˜ ‹Ù·Ó ÊÚ˘Á·ÓÈ¤˜ Î·È ¯˘Ìfi˜ ÊÚÔ‡ÙÔ˘. ∆Ô ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi Û·˜ ı·


Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ‹ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜; 
6. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· Û’ ¤Ó· ¯˘Ìfi ÊÚÔ‡ÙÔ˘ ÙÔ˘ ÂÌÔ-


Ú›Ô˘ Î·È Û’ ¤Ó· ¯˘Ìfi Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ÙÔÓ ÊÙÈ¿Í·ÙÂ;
7. ∏ ÂÏÈ¿ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 20% ÏÈ·Ú¿;


1. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ( 40%!).
2. ª›· Î·Ú·Ì¤Ï·.
3. ∆· ‚ÂÚ›ÎÔÎ·.
4. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.
5. ¶ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜.
6. √ ÊÚÂÛÎÔÛÙ˘ÌÌ¤ÓÔ˜ ¯˘Ìfi˜ ‰›ÓÂÈ: ÏÈÁfiÙÂÚË ˙¿¯·ÚË, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜.
7. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ (Á‡Úˆ ÛÙ· 30%). ∞
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·Ù


Úfi
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Ô˘


˙›Ó
· 35 ÛÙËÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·


36 ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ
37 ÛÙÔ ÙËÁ¿ÓÈ
38 ÛÙË Û¯¿Ú·
39 ¯Ù˘Ò


40 ‰È·Ï‡ˆ
41 ·Ó·Î·ÙÂ‡ˆ
42 ÏÈÒÓˆ
43 ÚÔÛı¤Ùˆ
44 ÛÂÚ‚›Úˆ


Ê
ÚÔ


‡Ù
· 


Î·
È 


Ï·
¯·


ÓÈ
Î¿


25 Ù· fiÛÚÈ·
26 Ù· ÔÙ¿
27 Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿
28 Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿
29 Ù· Â›‰Ë Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡


30 Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿
31 Ù· ÊÚÔ‡Ù·
32 Ù· Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿
33 Ù· ÎÚÂ·ÙÈÎ¿
34 Ù· ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿


4 5 8


1210


45


58 60 61 63 65 67 70


46 47 48


9


13
15


16 18


19
20


24


23


1 ÔÈ Ì·Ó¿ÓÂ˜
2 Ù· ÎÚÂÌÌ‡‰È·
3 ÙÔ Û·Ó¿ÎÈ
4 ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜
5 Ù· Ï¿¯·Ó·
6 Ù· ÛÙ·Ê‡ÏÈ·


7 Ô Ì·˚ÓÙ·Ófi˜
8 ÔÈ ÈÂÚÈ¤˜
9 Ù· ·ÁÁÔ‡ÚÈ·


10 Ù· Î·ÚfiÙ·
11 Ù· ÛÎfiÚ‰·
12 Ù· Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ·


13 Ù· Ì‹Ï·
14 Ù· Ì·ÚÔ‡ÏÈ·
15 Ù· Ì·ÓÙ·Ú›ÓÈ·
16 Ù· ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ·
17 Ù· ÏÂÌfiÓÈ·
18 Ù· ÚÔ‰¿ÎÈÓ·


19 ÔÈ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜
20 Ù· ÂfiÓÈ·
21 ÙÔ ÎÔ˘ÓÔ˘›‰È
22 ÔÈ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜
23 ÔÈ ·Ó·Ó¿‰Â˜
24 Ù· Î·ÚÔ‡˙È·


45 Ô ·ıÔÏfiÁÔ˜
46 Ô Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜
47 Ô ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ˜
48 Ô ˆÙÔÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÏfiÁÔ˜
49 Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜


50 Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜
51 Ô ·È‰›·ÙÚÔ˜
52 Ô ÔÚıÔÂ‰ÈÎfi˜
53 Ô ‰ÂÚÌ·ÙÔÏfiÁÔ˜


54 ıÂÚ·Â‡ˆ
55 ÁÈ·ÙÚÂ‡ˆ
56 ÂÍÂÙ¿˙ˆ
57 ÊÚÔÓÙ›˙ˆ


49 50 51 52 53


58 ¤Ó· ÎÈÏfi
59 ¤Ó· ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ
60 ¤Ó· Ì·ÙÛ¿ÎÈ
61 ¤Ó· Î·Ê¿ÛÈ
62 ¤Ó· Î·Ú‚¤ÏÈ


63 ¤Ó· ÌÔ˘Î¿ÏÈ
64 ¤Ó· ·Î¤ÙÔ
65 ÌÈ· Ê¤Ù·
66 ¤Ó· ÎÔ˘Ù›
67 ¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ


68 ÌÈ· ÊÚ·ÓÙ˙fiÏ·
69 ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ
70 ¤Ó· Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ







∞Ó...∞Ó...
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1
TÈ ¤ÁÈÓÂ ÚÒÙ· Î·È ÙÈ ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿; °Ú¿„ÙÂ 1 Î·È 2 ÛÙ· Î˘ÎÏ¿ÎÈ·.


∏ Ã¿Ó· ‰ÂÓ Â›¯Â ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜     , fiÙ·Ó ¤‰ˆÛÂ ÙËÓ ÎfiÏÏ· ÙË˜      .


ŸÙ·Ó ÙÔ˘˜ ÂÍ¤Ù·ÛÂ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜     , ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î¿ÓÂÈ Â·Ó¿ÏË„Ë      .


√ ªÔÁÈ¿Ó Â›¯Â ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ÁÚ¿ÊÂÈ     ,  fiÙ·Ó ¯Ù‡ËÛÂ ÙÔ ÎÔ˘‰Ô‡ÓÈ     .


ŸÙ·Ó Ì¿˙Â„Â Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÙÈ˜ ÎfiÏÏÂ˜     , Ë ŒÏÂÓ· Â›¯Â ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜    .


1. 


2. 


3. 


4. 


∏ ŒÏÂÓ· Î·È Ô ªÔÁÈ¿Ó Â›¯·Ó Ï‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜   , fiÙ·Ó ¯Ù‡ËÛÂ ÙÔ ÎÔ˘‰Ô‡ÓÈ   .


1
2


1 2
ÚÈÓ ÙÒÚ·


ÚÈÓ ÙÒÚ·


ÚÈÓ ÙÒÚ·


ÚÈÓ ÙÒÚ·


ÚÈÓ ÙÒÚ·


¢È·Ï¤ÍÙÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.


▲ ™·˜ …………………… (1) Ù· ÙÂÛÙ Ô Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi˜ Û·˜;
● ¡·È.
▲ ∫·È Ò˜ Ù· …………………… (2);
● Ÿ¯È ÔÏ‡ Î·Ï¿.
▲ °È·Ù›; ¢ÂÓ …………………… (3) fiÙ·Ó …………………… (4) ÙÔ


ÙÂÛÙ;
● ¢Â Ì·˜ ………………… (5) fiÙÈ ı· ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÙÂÛÙ Î·È ‰ÂÓ


………………… (6) ÔÏ‡ Î·Ï¿.
▲ ª· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Û·È ¿ÓÙ· ¤ÙÔÈÌË! ∫·È ‰ÂÓ ¤Ï˘ÛÂ˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜;
● Ÿ¯È fiÏÂ˜. ¢ÂÓ ……………… (7) fiÙ·Ó ¯Ù‡ËÛÂ ÙÔ ÎÔ˘‰Ô‡ÓÈ. ∫·È


fi¯È ÌfiÓÔ ÂÁÒ, Î·È Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿.
▲ ŒÏ·, ¿ÛÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›Â˜ ÙÒÚ·. ™Â ‚Ï¤ˆ ÔÏ‡ ·ÊËÚËÌ¤ÓË ÙÂÏÂ˘Ù·›·. ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ


ÙÂÛÙ Ó· Ù· ·˜ Î·Ï‡ÙÂÚ·. ∂ÓÙ¿ÍÂÈ;
● ∫·Ï¿, Î·Ï¿.


1. ∞) ‰›ÓÂÈ µ) ¤‰ˆÛÂ °) ¤‰ÈÓÂ
2. ∞) ‹ÁÂ˜ µ) ‹Á·ÈÓÂ˜ °) ·˜
3. ∞) Â›¯Â˜ ‰È·‚¿ÛÂÈ µ) ‰È¿‚·ÛÂ˜ °) ‰È·‚¿˙ÂÈ˜
4. ∞) ı· ÁÚ¿„ÂÙÂ µ) ÁÚ¿ÊÂÙÂ °) ÁÚ¿„·ÙÂ
5. ∞) Ï¤ÂÈ µ) Â›¯Â ÂÈ °) ¤ÏÂÁÂ
6. ∞) Â›¯· ‰È·‚¿ÛÂÈ µ) ‰È¿‚·˙· °) ı· ‰È·‚¿Ûˆ
7. ∞) ÙÂÏÂ›ˆÛ· µ) Â›¯· ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ °) ÙÂÏÂ›ˆÓ·


2
¤‰ˆÛÂ


1 2
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µ¿ÏÙÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛˆÛÙfi ¯ÚfiÓÔ.


1. ∆ËÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓË Â‚‰ÔÌ¿‰· Ô Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi˜ ………………(‚¿˙ˆ) ÙÂÛÙ ÛÙ· ·È‰È¿ ·ÏÏ¿ ·˘Ù¿ ‰ÂÓ
…………………(Î¿Óˆ) Â·Ó¿ÏË„Ë Ô‡ÙÂ ……………(Ï‡Óˆ) ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÊˆÙÔÙ˘›Â˜. 


2. ÃıÂ˜ Ô ·Ô‡˜ …………….(ÚˆÙÒ) Ù· ·È‰È¿ ·Ó ………………(ÔÙ›˙ˆ) ÙÔÓ Î‹Ô, ·ÏÏ¿ ÙÔ˘
………….(Ï¤ˆ) fiÙÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·Ó¿ÁÎË ÁÈ·Ù›…………(‚Ú¤¯ˆ) ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ‚Ú¿‰˘.


3. ª·Ì¿, Í¤ÚÂÈ˜ ÔÈÔÈ ………………(·›ÚÓˆ) ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔ ÙÂÛÙ Ô˘ ………………(ÁÚ¿-
Êˆ) ÛÙ· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓË Â‚‰ÔÌ¿‰·; ∏ ŒÏÂÓ· Î·È Ô ªÔÁÈ¿Ó ÁÈ·Ù› ……………(Â›Ì·È)
ÔÈ ÌfiÓÔÈ Ô˘ ………………(ÙÂÏÂÈÒÓˆ) fiÙ·Ó ………………..(¯Ù˘¿ˆ) ÙÔ ÎÔ˘‰Ô‡ÓÈ.


4. ªfiÏÈ˜ …………………… (ÙÂÏÂÈÒÓˆ) ÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ· ¯ıÂ˜ ‚Ú¿‰˘ Î·È …………………. (ÂÙÔÈÌ¿˙ˆ)
Î¿ÙÈ Ó· Ê¿ˆ, …………………(¯Ù˘Ò) ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ. ………………… (Â›Ì·È) Ô ∞Ï› Ô˘
…………………(ÍÂ¯Ó¿ˆ) ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ‰ÂÓ ………………(ÛËÌÂÈÒÓˆ) ÙÈ
Ì·˜ ……………………..(‚¿˙ˆ) Ë Î·ıËÁ‹ÙÚÈ·.


▲ ∆È ¤¯ÂÈ˜, ™ÔÊ›·; º·›ÓÂÛ·È ÛÙÂÓo¯ˆÚËÌ¤ÓË.
● ∂›Ì·È. £˘Ì¿Û·È ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Ô˘ Â›¯· ¿ÂÈ ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi;
▲ ¶Ò˜ ‰ÂÓ ÙÔ ı˘Ì¿Ì·È. ∂›¯·ÌÂ ‰ÂÈ Î·È ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ.
● ¡·È. ∆fiÙÂ Â›¯· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ¤Ó· ·ÁfiÚÈ ·fi ÙË °·ÏÏ›· Ô˘ Â›¯Â ¤ÚıÂÈ ÎÈ


·˘Ùfi˜ ÁÈ· ‰È·ÎÔ¤˜ ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi. ∆ÔÓ ı˘Ì¿Û·È;
▲ º˘ÛÈÎ¿! ◊Ù·Ó ÔÏ‡ ˆÚ·›Ô˜! ∫·È ÏÔÈfiÓ;
● ∂, Ó·. ∂›¯·ÌÂ ÂÚ¿ÛÂÈ ÔÏ‡ ˆÚ·›· ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ. ∂›¯·ÌÂ ¿ÂÈ ÔÏÏ¤˜


ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· Ì¿ÓÈÔ Î·È ‚fiÏÙ·. ŸÙ·Ó ¯ˆÚ›Û·ÌÂ, Â›¯·ÌÂ ÂÈ fiÙÈ ı· ·ÏÏË-
ÏÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂ. EÁÒ ÙÔ˘ ¤ÁÚ·„· ‰‡Ô ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi˜ ‰Â ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ
··ÓÙ‹ÛÂÈ ·ÎfiÌ·.


▲ ªÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Ù· ‹ÚÂ.
● ∞ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ó· ÌËÓ ¤ÊÙ·ÛÂ Î·Ó¤Ó·.
▲ ªË ÛÙÂÓ·¯ˆÚÈ¤Û·È! ¡· ‰ÂÈ˜ Ô˘ ı· ÛÔ˘ ÁÚ¿„ÂÈ.
● ¢ÂÓ ÂÏ›˙ˆ È·. ¶¤Ú·ÛÂ ÙfiÛÔ˜ Î·ÈÚfi˜... 
▲ ¢Â ı¤Ïˆ Ó· ÛÂ ‚Ï¤ˆ ¤ÙÛÈ. ŒÏ·, ‚¿ÏÂ Ï›ÁË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÙÔ Î¤-


ÊÈ ÛÔ˘.


°È·Ù› Ë ™ÔÊ›· Â›Ó·È ÛÙÂÓÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË; ∆È Â›¯Â Á›ÓÂÈ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ; 
∆È ¤Î·ÓÂ ÌÂÙ¿; ¶Â›ÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜.


¶Â›ÙÂ ÎÈ ÂÛÂ›˜ ÌÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· Ô˘ ˙‹Û·ÙÂ ·ÏÈ¿ Î·È ÙË ı˘Ì¿ÛÙÂ ·ÎfiÌ·.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ: E›¯· ¿ÂÈ..., Â›¯·...


¤‚·ÏÂ
Â›¯·Ó Î¿ÓÂÈ


4


∆È Ï¤ÓÂ Ô ªÔÁÈ¿Ó Î·È Ë Ã¿Ó·; ™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ:


1. √ ªÔÁÈ¿Ó ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙË Ã¿Ó· Ó· ¿ÓÂ Ì·˙› ÛÙÔ Á‹Â‰Ô ·ÏÏ¿ Ë Ã¿Ó· ÎÚ˘ÒÓÂÈ.
∆Ô˘ Ï¤ÂÈ: ∞Ó ‰ÂÓ ¤Î·ÓÂ ÙfiÛÔ ÎÚ‡Ô, ………………………………………………………………… .


2. ∏ Ã¿Ó· ı¤ÏÂÈ Ó· ¿ÂÈ ÛÈÓÂÌ¿ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·›˙ÂÈ Î·ÌÈ¿ Î·Ï‹ Ù·ÈÓ›·.
§¤ÂÈ: ∞Ó ¤·È˙Â Ù›ÔÙ· Î·Ïfi, …………………………………………………………………………


3. √ ªÔÁÈ¿Ó Â›‰Â ¤Ó· ÔÏ‡ ˆÚ·›Ô Ô‰‹Ï·ÙÔ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÎÚÈ‚fi.
§¤ÂÈ: ∞Ó ‹Ù·Ó ÈÔ ÊıËÓfi, ……………………………………………………………………………


4. ∏ Ã¿Ó· ı¤ÏÂÈ Ó· ¿ÚÂÈ ÙËÓ Î¿ÌÂÚ· ÙÔ˘ ªÔÁÈ¿Ó ÛÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË.
∆Ë˜ Ï¤ÂÈ: ∞Ó ‹ÛÔ˘Ó ÈÔ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹, …………………………………………………………………


5. √ ªÔÁÈ¿Ó ·Ú·ÔÓÈ¤Ù·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·¯‡ÓÂÈ. ∏ Ã¿Ó· ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ÙÚÒÂÈ ÔÏÏ¤˜ ›ÙÛÂ˜ Î·È ÁÏ˘Î¿.
∆Ô˘ Ï¤ÂÈ: ∞Ó ‰ÂÓ ¤ÙÚˆÁÂ˜ ÙfiÛÂ˜ ›ÙÛÂ˜ Î·È ÁÏ˘Î¿, …………………………………………………


6. ∏ Ã¿Ó· ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È Ó· ‚¿„ÂÈ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÙË˜ Î·È Ô ªÔÁÈ¿Ó ÙË˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÙÔ ‚¿„ÂÈ ÔÚÙÔÎ·Ï›.
∆Ë˜ Ï¤ÂÈ: ∞Ó ¤‚·Ê· ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÌÔ˘, ………………………………………………………………


ı· ËÁ·›Ó·ÌÂ


TÔ˘ ¤ÁÚ·„· ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔ˘
¤¯ÂÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ ·ÎfiÌ·...


TÔ˘ ¤ÁÚ·„· ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔ˘
¤¯ÂÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ ·ÎfiÌ·...







∞Ó ‹ÛÔ˘Ó·
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∞Ó ‹ÛÔ˘Ó·
∞Ó ‹ÛÔ˘Ó· ÙÚÂÏfi˜, ı· ’¯Â˜ ÎÚ‡„ÂÈ ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘ ÙÔ ‰›ÛÎÔ.


∞Ó ‹ÛÔ˘Ó· ÙÚÂÏfi˜, ı· ’¯Â˜ ÎÏ¤„ÂÈ ·’ Ù· ‰¤ÓÙÚ· ÙÔÓ ›ÛÎÈÔ.
∞Ó ‹ÛÔ˘Ó· ÙÚÂÏfi˜, ı· ÌÔ˘ ı‡ÌÈ˙Â˜ ÏfiÁÈ· Ô˘ Î·›ÓÂ.
∞Ó ‹ÛÔ˘Ó· ÙÚÂÏfi˜, ı· ÌÂ Ì¿ı·ÈÓÂ˜ ¿ÏÈ Ò˜ ÎÏ·›ÓÂ.


∞Ó ‹ÛÔ˘Ó· ÙÚÂÏfi˜, ı· ’¯Â˜ Û‚‹ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ù· ÊÒÙ·.
∞Ó ‹ÛÔ˘Ó· ÙÚÂÏfi˜, ı· ÌÔ˘ ¯Ù‡·ÁÂ˜ ¿ÏÈ ÙËÓ fiÚÙ·.


∞Ó ‹ÛÔ˘Ó· ÙÚÂÏfi˜, ¤Ó· ‚‹Ì· ı· ÌÔ˘ ¤ÏÂÁÂ˜ Î¿ÓÂ.
∞Ó ‹ÛÔ˘Ó· ÙÚÂÏfi˜, ÛÙÔÓ ·Ú¿‰ÂÈÛÔ ·fi„Â Ó· ¿ÌÂ.


ª· ÂÛ‡ ÌÔ˘ ‹ÚÂ˜ Ù’ fiÓÂÈÚÔ
Î·È ÙÔ ’Î·ÓÂ˜ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·,


ÛÙÔ˘ ÊÂÁÁ·ÚÈÔ‡ ÙÔ ‚Ï¤Ê·ÚÔ,
ÛÙˆÓ ·ÛÙÂÚÈÒÓ Ù· Ì¿ÙÈ·.


∆È Ï¤ÂÈ ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È; ∆È ı· ¤Î·ÓÂ, ·Ó ‹Ù·Ó ÙÚÂÏfi˜; ∆È ı· Â›¯Â Î¿ÓÂÈ, ·Ó ‹Ù·Ó ÙÚÂÏfi˜;


°Ú¿„ÙÂ ÙÈ˜ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ Î¿Ùˆ ·fi Ù· ÛÎ›ÙÛ· fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.


………………………………
………………………………


………………………………
………………………………


………………………………
………………………………


………………………………
………………………………


………………………………
………………………………


………………………………
………………………………


∞Ó ¿ˆ ÛÙÔ ¿ÚÙÈ, ı· ÙË 
Û˘Ó·ÓÙ‹Ûˆ.


∞Ó ‹Á·ÈÓ· ÛÙÔ ¿ÚÙÈ, 
ı· ÙË Û˘Ó·ÓÙÔ‡Û·.


∞Ó Â›¯· ¿ÂÈ ÛÙÔ ¿ÚÙÈ, 
ı· ÙËÓ Â›¯· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ.


∞Ó ÙÔ˘ ÙËÏÂÊˆÓ‹Ûˆ ÙÒÚ·,
ı· ÙÔÓ ‚Úˆ.


∞Ó Ì·˙¤„ˆ ÏÂÊÙ¿, ı· ¿Úˆ
Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ.


1


2


3
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¶Â›ÙÂ ÙÈ ı· Î¿Ó·ÙÂ ·Ó…


…‹Û·ÛÙ·Ó Ô ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ / Ë ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ.
…‹Û·ÛÙ·Ó ‰‹Ì·Ú¯Ô˜. TÈ ı· ·ÏÏ¿˙·ÙÂ Î·È ÙÈ ı· ·Ê‹Ó·ÙÂ ›‰ÈÔ ÛÙËÓ fiÏË Û·˜ ‹ ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Û·˜; 
…‹Û·ÛÙ·Ó Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ, ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.


∆È ÚÔ‡¯· ı· ·›ÚÓ·ÙÂ Ì·˙› Û·˜, ·Ó ËÁ·›Ó·ÙÂ ÛÙËÓ A›Á˘ÙÔ, ÛÙÔÓ K·Ó·‰¿, 
ÛÙË X·‚¿Ë ‹ ÛÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ;


∞·ÓÙ‹ÛÙÂ.


1. ¶ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· ı· ·›ÚÓ·ÙÂ Ì·˙› Û·˜, ·Ó ËÁ·›Ó·ÙÂ ÛÂ ¤Ó· ÂÚËÌÈÎfi ÓËÛ›, Î·È ÔÈ· ‰Â ı· ·›ÚÓ·ÙÂ;
2. ∆È ı· Î¿Ó·ÙÂ, ·Ó ‹Û·ÛÙ·Ó ÂÎ·ÙÔÌÌ˘ÚÈÔ‡¯Ô˜, Î·È ÙÈ ‰Â ı· Î¿Ó·ÙÂ;
3. ™Â ÔÈÔ˘˜ Ï·Ó‹ÙÂ˜ ı· ËÁ·›Ó·ÙÂ, ·Ó ‹Û·ÛÙ·Ó ·ÛÙÚÔÓ·‡ÙÂ˜, Î·È ÛÂ ÔÈÔ˘˜ ‰Â ı· ËÁ·›Ó·ÙÂ;
4. ¶ÔÈ· ˙Ò· ı· ı¤Ï·ÙÂ Ó· Ì¤ÓÔ˘Ó Ì·˙› Û·˜ Î·È ÔÈ· ‰Â ı· Ù· ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡Û·ÙÂ ÔÙ¤;


AÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ:


1. AÓ ‹ÌÔ˘Ó ÏÔ‡ÛÈÔ˜, ·. ÔÈÔÓ ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜;
2. AÓ ËÁ·›Ó·ÙÂ ÂÎ‰ÚÔÌ‹, ‚. ı· ÙÔ˘ ‰›Ó·ÙÂ;
3. ∞Ó ¤·ÈÚÓÂ˜ Ù·Í›, Á. ı· ¤Î·Ó· ¤Ó· Ì·ÎÚÈÓfi Ù·Í›‰È.
4. ∞Ó ÌÔÚÔ‡ÛÂ˜ Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î¿ÔÈÔÓ ‰È¿ÛËÌÔ, ‰. ı· ÂÚÓÔ‡Û·ÙÂ ˆÚ·›·.
5. ∞Ó Â›¯·ÙÂ ¿ÏÏË ÂıÓÈÎfiÙËÙ·, Â. ‰Â ı· ·ÚÁÔ‡ÛÂ˜.
6. ∞Ó Â›¯· ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ, ÛÙ. ı· ÊÙ¿Ó·ÌÂ ÔÏ‡ ÓˆÚ›ÙÂÚ·.
7. ∞Ó Î¿ÔÈÔ˜ Û·˜ ˙ËÙÔ‡ÛÂ ‰·ÓÂÈÎ¿, ˙. ı· Ì·˜ ÙÔ ¤ÏÂÁÂ.
8. ∞Ó ‰ÂÓ Â›¯·Ó ‰È¿‚·ÛÌ·, Ë. ı· ¤Î·Ó· ÙÔ Á‡ÚÔ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. 
9. ∞Ó ‹ıÂÏÂ ‚Ô‹ıÂÈ·, ı. ı· ‹Á·ÈÓ·Ó ÛÈÓÂÌ¿.


10. ∞Ó Â›¯·ÌÂ ¯¿ÚÙË Ì·˙› Ì·˜, È. ÔÈ· ı· ‹Ù·Ó ·˘Ù‹;


√È ·Ú·Î¿Ùˆ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÌÈÏ¿ÓÂ ÁÈ· Î¿ÙÈ Ô˘ Â›Ó·È ·) Èı·Ófi Ó· Á›ÓÂÈ
‚) ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Á›ÓÂÈ Î·È Á) Û¯Â‰fiÓ ·›ı·ÓÔ.


1. ∞Ó ‰È¿‚·˙Â˜ ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰·, ı· Ì¿ı·ÈÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ÊˆÙÈ¿. ………………………
∞Ó ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰·, ı· Ì¿ıÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÊˆÙÈ¿. ………………………
∞Ó Â›¯Â˜ ‰È·‚¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰·, ı· Â›¯Â˜ Ì¿ıÂÈ ÁÈ· ÙË ÊˆÙÈ¿. ………………………


2. ∞Ó Â›¯Â˜ ¿ÂÈ, ı· ÙÔÓ Â›¯Â˜ ÚÔÏ¿‚ÂÈ. ………………………
∞Ó ‹Á·ÈÓÂ˜ ÙÒÚ·, ı· ÙÔÓ ÚÔÏ¿‚·ÈÓÂ˜. ………………………
∞Ó ·˜, ı· ÙÔÓ ÚÔÏ¿‚ÂÈ˜. ………………………


3. £· ı˘ÌÒÛÂÈ, ·Ó ÙË˜ ÙÔ Ô‡ÌÂ. ………………………
£· ı‡ÌˆÓÂ, ·Ó ÙË˜ ÙÔ Ï¤Á·ÌÂ. ………………………
£· Â›¯Â ı˘ÌÒÛÂÈ, ·Ó ÙË˜ ÙÔ Â›¯·ÌÂ ÂÈ. ………………………


4. £· ·ÚÁ‹Ûˆ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·, ·Ó ¯¿Ûˆ ÙÔ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô. ………………………
£· ·ÚÁÔ‡Û· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·, ·Ó ¤¯·Ó· ÙÔ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô. ………………………
£· Â›¯· ·ÚÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·, ·Ó Â›¯· ¯¿ÛÂÈ ÙÔ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô. ………………………


‰‡ÛÎÔÏÔ
Èı·Ófi
·›ı·ÓÔ


13







8822 B7


™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ Î·È Î¿ÓÙÂ ÙÔ ÙÂÛÙ.14
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¢È·‚¿ÛÙÂ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ Ù· Ú‹Ì·Ù·.
(ı· ¤‰ÈÓ·Ó, ı· ¤ÂÊÙ·Ó, ı· ÂÚ·ÙÔ‡Û·Ó, ı· ¤·È˙Â, ı· ¤Î·Ó·Ó,  ı· Í˘ÓÔ‡Û·Ó, ı· ‹Ù·Ó, 
ı· ¤Ù·Á·Ó, ı· ¤Î·ÓÂ, ı· ‰È¿‚·˙·Ó, ı· ÎÔÏ˘ÌÔ‡Û·Ó, ı· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Û·Ó)


¶Ò˜ ı· ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ ÎfiÛÌÔ˜ fiÔ˘ fiÏ· ı· Á›ÓÔÓÙ·Ó ·Ó¿Ô‰·;


∞Ó ˙Ô‡Û·ÌÂ ÛÂ ¤Ó·Ó ÎfiÛÌÔ fiÔ˘ fiÏ· ı· Á›ÓÔ-
ÓÙ·Ó ·Ó¿Ô‰·, ÙfiÙÂ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ………………
ÁÈ· ‡ÓÔ Ùo ÍËÌ¤ÚˆÌ· Î·È ……………….. ¯·ÚÔ‡-
ÌÂÓÔÈ fiÙ·Ó ı· ¤ÂÊÙÂ Ë Ó‡¯Ù·. ŒÙÛÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
…………………… Ì¿ıËÌ· ÛÙÔ ‰¿ÛÎ·Ïfi ÙÔ˘˜, ÔÈ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ …………………. ‰È·Ù·Á¤˜ ÛÙÔ ·ÊÂ-
ÓÙÈÎfi ÙÔ˘˜, ÔÈ Ê˘Ï·Î¤˜ ÙÒÚ· ……………………
ÁÂÌ¿ÙÂ˜  ·ÛÙ˘ÓfiÌÔ˘˜ Î·È ‰ÈÎ·ÛÙ¤˜. √ Û‡˙˘ÁÔ˜
………………. ÙÔ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi, ÂÓÒ Ë Á˘Ó·›Î·
………………….. Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ‹ ÌÔÍ. ∆· ·È-
‰È¿………………. ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘˜. ∆· Ô˘ÏÈ¿
………………….. ÛÙ· ÓÂÚ¿ Î·È Ù· „¿ÚÈ· ……………….. ÛÙÔÓ Ô˘Ú·Ófi. ∫·È Ù· Ô‰‹Ï·Ù·, Ù· ÙÚ¤Ó· Î·È
Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· ………………… ÛÙÔÓ Ô˘Ú·Ófi. √È ¿ÓıÚˆÔÈ ………………….. ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·.


17


15


™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ: TÈ ¿ÏÏÔ ı· ÁÈÓfiÙ·Ó Û’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÂÚ›ÂÚÁÔ ÎfiÛÌÔ;15·


16
∞·ÓÙ‹ÛÙÂ ÂÛÂ›˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙÔ Ô˘Ï¿ÎÈ ÛÙÔÓ Ì·Ì¿ ÙÔ˘. 
™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÎÈ ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÂÏ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜:


1. ∞Ó ‹ÛÔ˘Ó ÏÔ˘ÏÔ‡‰È, 
ÔÈÔ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· Â›Û·È;


2. ∞Ó ‹ÛÔ˘Ó ˙ÒÔ, 
ÔÈÔ ˙ÒÔ ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· Â›Û·È;


3. ∞Ó ‹ÛÔ˘Ó ¯ÚÒÌ·, 
ÔÈÔ ¯ÚÒÌ· ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· Â›Û·È;


4. ∞Ó ‹ÛÔ˘Ó Ù·ÈÓ›·, 
ÔÈ· Ù·ÈÓ›· ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· Â›Û·È;


¶·›ÍÙÂ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È ÌÂ Î¿ÚÙÂ˜. 


√ Î·ı¤Ó·˜ ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÂ Ì›· Î¿ÚÙ· Ì›· ˘fiıÂÛË (.¯. ∞Ó ‹ÌÔ˘Ó ÚˆÙ·ıÏËÙ‹˜ ÛÙËÓ ˘ÁÌ·¯›·,...) Î·È
ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË Î¿ÚÙ· Ì›· ÚfiÙ·ÛË Ô˘ Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ (.¯. ...ı· ¤·ÈÚÓ· Ì¤ÚÔ˜
ÛÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜). ŒÙÛÈ ÊÙÈ¿¯ÓÂÙÂ ‰‡Ô ÛÙ‹ÏÂ˜ ÌÂ Î¿ÚÙÂ˜. ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘Ó fiÏÔÈ, ÌÂÚ-
‰Â‡ÂÙÂ Î·È Í·Ó·ÌÔÈÚ¿˙ÂÙÂ ÙÈ˜ Î¿ÚÙÂ˜. •ÂÎÈÓ¿ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÌÂ ÌÈ· ˘fiıÂÛË Î·È fiÔÈÔ˜ ÓÔÌ›˙ÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ
ÙËÓ ·fi‰ÔÛË Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛËÎÒÓÂÈ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ Î·È ÙË Ï¤ÂÈ. ∆Ô ·È¯Ó›‰È ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó Ù·ÈÚÈ¿-
ÍÂÈ fiÏÂ˜ ÔÈ Î¿ÚÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
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18


20


19


∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó.


1. ∞Ó ‹ÌÔ˘Ó· ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜, ı· ¤·ÈÚÓ· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·fi ÙÔÓ ÚfiÂ‰ÚÔ ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜.
ı· Ù·Í›‰Â˘· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜.
ı· ¤ÊÙÈ·¯Ó· ¤ÈÏ·.
ı· ¤ÁÚ·Ê· ¿ÚıÚ· ÛÂ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜.


2. ∞Ó ‹ÌÔ˘Ó· ÁÈ·ÙÚfi˜, ı· ÁÈ¿ÙÚÂ˘· ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜.
ı· ÙÚ·ÁÔ˘‰Ô‡Û· ÛÙËÓ fiÂÚ·.
ı· ‰Ô‡ÏÂ˘· ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.
ı· ¤ÁÚ·Ê· Û˘ÓÙ·Á¤˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜.


3. ∞Ó ‹ÌÔ˘Ó· Ó·‡ÙË˜, ı· ÁÓÒÚÈ˙· ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.
ı· ÂÈÛÎÂ‡·˙· ÙË ÌË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ÏÔ›Ô˘.
ı· ÎÔÏ˘ÌÔ‡Û· ÛÙËÓ ÈÛ›Ó·.
ı· ¤ÊÙÈ·¯Ó· ÙÔ‡ÚÙÂ˜.


T· ·È‰È¿ ·Ú·ÔÓÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË. 
™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.


™ÔÊ›·: ∞Ó ‹ÌÔ˘Ó ÈÔ „ËÏ‹, ı· ……………………………
………………………………………………………


µÈÔÏ¤Ù·: ∞Ó ‰ÂÓ ‹ÌÔ˘Ó ÙfiÛÔ ·‰‡Ó·ÙË, ı· …………………
………………………………………………………


∞Ï›: ∞Ó ‰ÂÓ Â›¯· ÙfiÛÔ ÊÔ˘ÓÙˆÙ¿ Ì·ÏÏÈ¿,………………
………………………………………………………


∞ÚÙ¿Ó: ∞Ó ‹ÌÔ˘Ó  ÈÔ Á˘ÌÓ·ÛÌ¤ÓÔ˜, ı· …………………
………………………………………………………


Ã¿Ó·: ∞Ó ‹ÌÔ˘Ó ·‰‡Ó·ÙË, ı· ……………………………
………………………………………………………


ªË ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Î·È Ù· ˙Ò· ‰Â ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Ò˜ ı· ‹Ù·Ó Ë ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó… 
µÔËı‹ÛÙÂ Ù· ˙Ò· Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙË ÊÚ¿ÛË ÙÔ˘˜.


Ô˘Ï¿ÎÈ: ™Ô˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Ù· ÚÈÁ¤;
˙¤‚Ú·: ∞Ó ‰Â ÌÔ˘ ¿ÚÂÛ·Ó, ………………………………


………………………………………(ÊÔÚ¿ˆ  Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ).


Ô˘Ï¿ÎÈ: ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ Úfi‚ÏËÌ·  ÌÂ ÙË Ì‡ÙË ÛÔ˘;
·ÂÙfi˜: ∞Ó Â›¯·, …………………………………………


…………………………………(Î¿Óˆ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË).


Ô˘Ï¿ÎÈ: ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÛÔ˘;
·ÁÒÓÈ: ∞Ó Â›¯·, ………………………………………


…………………………(ÊÔÚ¿ˆ Î¿ÙÈ ÈÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi).


Ô˘Ï¿ÎÈ: ¢Â ÛÂ ÎÔ˘Ú¿˙ÂÈ ÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ¿ ÛÔ˘;
¯ÂÏÒÓ·: ∞Ó ÌÂ ÎÔ‡Ú·˙Â, …………………………………


………………………….(ÂÚ·ÙÒ ÈÔ ·ÚÁ¿).
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O ∞Ï› ÔÓÂÈÚÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ì¿ÁÔ˜.


∞Ó ‹ÌÔ˘Ó Ì¿ÁÔ˜, ı· ÚÔÛ·ıÔ‡Û· Ó· Á›Óˆ Ô Î·-
Ï‡ÙÂÚÔ˜! ªÂ ÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹ ÌÔ˘ ‰‡Ó·ÌË ı· Ù· ¿ÏÏ·˙·
fiÏ·… £· ¤ÁÚ·Ê· ÛÙ· ‰È·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÌÂ Ì·ÁÈÎ¿ ÎfiÏ-
· Î·È ÛÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ı· ¤·ÈÚÓ· ¿ÚÈÛÙ· ÛÂ fiÏ·! ª¿Ï-
ÏÔÓ ı· Î·Ù·ÚÁÔ‡Û· ÁÈ· ¿ÓÙ· Ù· Û¯ÔÏÂ›·, ÔfiÙÂ ‰Â
ı· ¤ÚÂÂ Ó· ‰È·‚¿˙ˆ Î·ıfiÏÔ˘…


£· ¤‰Èˆ¯Ó· ÁÈ· ¿ÓÙ· ÙË Ó‡¯Ù· Î·È ı· ‹Ù·Ó ¿ÓÙ·
Ì¤Ú·. ∆· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ı· ¤·È˙·Ó ‰È·ÚÎÒ˜ Î·È ÔÈ ÌÂ-
Á¿ÏÔÈ fiÏÔ ı· ‹Á·ÈÓ·Ó ÂÎ‰ÚÔÌ¤˜. ŒÙÛÈ, ‰Â ı· Â›¯·
Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ Ó· ÌÔ˘ ÁÎÚÈÓÈ¿˙Ô˘Ó Û˘Ó¤¯ÂÈ·!


ªÂ ÙÔ Ì·ÁÈÎfi ÌÔ˘ Ú·‚‰› ı· ¤Î·Ó· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ Ó· ¯·ÌÔÁÂÏÔ‡Ó Î·È Ó· ÌË ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·. £· ¤Î·Ó· fiÏ· Ù· ÊÙˆ¯¿ ·È‰È¿ ÏÔ‡ÛÈ·
Î·È ı· ¤ÓˆÓ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÛÂ Ì›·. √È
¿ÓıÚˆÔÈ ‰Â ı· ÔÏÂÌÔ‡Û·Ó È· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È
fiÏÔÈ ı· ˙Ô‡Û·Ó ÂÈÚËÓÈÎ¿.


∞Ó ‹ÌÔ˘Ó Ì¿ÁÔ˜, ı· ÊÚfiÓÙÈ˙· Î·È ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ: £· ¤ÊÂÚÓ· ›Ûˆ ÛÙË ˙ˆ‹ fiÏ· Ù· ˙Ò· Î·È Ù· Ê˘-
Ù¿ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó È·. £· ‚ÔËıÔ‡Û· Ù· ˙Ò· Î·È Ù· Ê˘Ù¿ Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜: £·
¤‚·˙· ÊÙÂÚ¿ ÛÂ fiÏ· Ù· ˙Ò· Î·È fi‰È· ÛÙ· ‰¤ÓÙÚ· ÁÈ· Ó· Ê‡ÁÔ˘Ó Ì·ÎÚÈ¿ Î·È Ó· ÁÏÈÙÒÛÔ˘Ó.


ª·Î¿ÚÈ Ó· ‹ÌÔ˘Ó Ì¿ÁÔ˜ Î·È Ó· Ù· ¤Î·Ó· fiÏ· ·˘Ù¿…


µ¿ÏÙÂ ✓ ÛÙ· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ı· ¿ÏÏ·˙Â Ô ∞Ï› ·Ó ‹Ù·Ó Ì¿ÁÔ˜.


1. £· ¤·ÈÚÓÂ ¿ÚÈÛÙ· ÛÂ fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·.
2. £· ¤ÊÙÈ·¯ÓÂ ÎÈ ¿ÏÏ· Û¯ÔÏÂ›·.
3. £· ¤‰Èˆ¯ÓÂ ÙË Ì¤Ú· Î·È ı· Â›¯·ÌÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó‡¯Ù· ÁÈ· Ó· ÎÔÈÌfiÌ·ÛÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.
4. £· ¿ÊËÓÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· ·›˙Ô˘Ó fiÛÔ ı¤ÏÔ˘Ó.
5. £· ÁÏ›ÙˆÓÂ ·fi ÙËÓ ÁÎÚ›ÓÈ· ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÙÔ˘.
6. £· ÌÂÁ¿ÏˆÓÂ ÙËÓ fiÏË ÙÔ˘.
7. £· ‚ÔËıÔ‡ÛÂ Ù· ÊÙˆ¯¿ ·È‰È¿.
8. £· ¤Î·ÓÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÓÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ¯·ÌÔÁÂÏÔ‡Ó.
9. £· ¤ÊÙÈ·¯ÓÂ ÌË¯·Ó¤˜ Ô˘ ı· Á‡ÚÈ˙·Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ›Ûˆ.


10. £· ¤Ûˆ˙Â Ù· ˙Ò· Î·È Ù· Ê˘Ù¿ Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó.


¶ÔÈ· ı· ‹Ù·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·Ó ¤È·Ó·Ó Ù· Ì·ÁÈÎ¿ ÙÔ˘ ∞Ï›; 
™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:


1. £· ¤Î·ÓÂ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ÌÂ Ì·ÁÈÎ¿ ………………………………………………………………
2. £· Î·Ù·ÚÁÔ‡ÛÂ Ù· Û¯ÔÏÂ›· …………………………………………………………………………
3. ¢Â ı· Â›¯·ÌÂ ÔÙ¤ Ó‡¯Ù· ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ Ì¤Ú· …………………………………………………………
4. √È ¿ÓıÚˆÔÈ ‰Â ı· ÔÏÂÌÔ‡Û·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ………………………………………………………
5. ∆· ‰¤ÓÙÚ· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÚ·ÙÔ‡Ó……………………………………………………………


TÈ ı· Î¿Ó·ÙÂ ÂÛÂ›˜ ·Ó ‹Û·ÛÙ·Ó… Ì¿ÁÔ˜, Ô ÛÔ‡ÂÚÌ·Ó,
ÛÙ·Ú ÙÔ˘ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˘, ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜, ·ıÏËÙ‹˜…;


Î·È ı· ¤·ÈÚÓÂ ¿ÚÈÛÙ·


21


21Á
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22·


22‚


23


«∆È Â‡¯ÔÌ·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÛÙË


˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ 


ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ»


£· ‹ıÂÏ· ÔÏ‡ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ë ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. °È’ ·˘Ùfi Â‡-
¯ÔÌ·È ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÂ Ì·ÎÚÈÓÔ‡˜ Ï·Ó‹-
ÙÂ˜ Î·È Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó ÛÂ fiÔÈÔÓ Ï·Ó‹ÙË ı¤ÏÔ˘Ó. ∆È
Î·Ï¿ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
ÙÔ Á‡ÚÔ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÛÂ Ì›· ÒÚ·! ª·Î¿ÚÈ Î¿ıÂ ·È‰› Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ
ÙÔ ·Ù¤ÏÂÈˆÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ‰ÔÚ˘ÊfiÚÔ˘˜ Î·È Ó· Ì¿ıÂÈ ·Ó
˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏÔ˜ Ï·Ó‹ÙË˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ËÏÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·.
ª·Î¿ÚÈ ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÚÚÒ-


ÛÙÈ·. ∂‡¯ÔÌ·È ÙÔ Î·˘Û·¤ÚÈÔ Ó· Á›ÓÂÈ Î·ı·Úfi˜ ·¤Ú·˜ ÌÂ ÌÈ· ÂÈ-
‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È Ë ÙÚ‡· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜ Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ. 
∆È ˆÚ·›· ı· Â›Ó·È ·Ó Ù· ÚÔÌfiÙ Î¿ÓÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÎÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰Â ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ·ÏÏ¿


¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó fi,ÙÈ ı¤ÏÔ˘Ó.


∆È Â‡¯ÂÙ·È Ë Ã¿Ó· ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ; ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.


1. ∂‡¯ÔÌ·È ………………………………………………………………………………………………
2. ∆È Î·Ï¿ Ó· ……………………………………………………………………………………………
3. ª·Î¿ÚÈ Ó· ……………………………………………………………………………………………
4. ∞¯ Î·È Ó· ……………………………………………………………………………………………
5. ∆È ˆÚ·›· ı· Â›Ó·È ·Ó …………………………………………………………………………………


22


Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ï·Ó‹ÙÂ˜ Î·È Ó· ˙ÂÈ fiÔ˘ ı¤ÏÂÈ.


µÔËı‹ÛÙÂ ÙË Ã¿Ó· Ó· ÁÚ¿„ÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ Î¿ÚÙÂ˜.


1. ∏ Ì›· Â›Ó·È ÁÈ· ÙË ÁÈ·ÁÈ¿ Î·È ÙÔÓ ·Ô‡ ÙË˜ Ô˘ Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰·.
2. ∏ ¿ÏÏË Â›Ó·È ÁÈ· ÙË Ê›ÏË ÙË˜ Ô˘ Â›Ó·È ¿ÚÚˆÛÙË.
3. ∏ ¿ÏÏË Â›Ó·È ÁÈ· ÙËÓ Í·‰¤ÏÊË ÙË˜ Ô˘ ‹ÚÂ ÙÔ ‰›ÏˆÌ¿ ÙË˜.


°Ú¿„ÙÂ ÙÒÚ· ÛÂ ÌÈ· Î¿ÚÙ· ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Û·˜ Â˘¯¤˜ ÁÈ· fiÔÈÔÓ
ÂÛÂ›˜ ı¤ÏÂÙÂ.


∂Û¿˜ Û·˜ ¤ÛÙÂÈÏÂ ÔÙ¤ Î·ÓÂ›˜ Î¿ÔÈ· Î¿ÚÙ· ÌÂ Â˘¯¤˜; 
°È·Ù› Û·˜ ÙËÓ Â›¯·Ó ÛÙÂ›ÏÂÈ;


22Á


™‹ÌÂÚ·, ÙËÓ È‰¤· ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÌÔ˘
ÙË ‰ÒÛ·ÙÂ ÂÛÂ›˜. ™ÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· Û·˜ ¿ÎÔ˘Û· Ô˘
ÌÈÏÔ‡Û·ÙÂ Î·È Ï¤Á·ÙÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ·: ∞Ó, ·Ó, ·Ó… ∫¿-
ÓÂÙÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È fiÏÔ Â‡¯ÂÛÙÂ Ù·
Ú¿ÁÌ·Ù· Ó· ‹Ù·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿. ∞Ó Û·˜ ¤ÏÂÁÂ
Î¿ÔÈÔ˜ fiÙÈ ÔÈ Â˘¯¤˜ Û·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙÈ Â˘¯¤˜ ı· Î¿Ó·ÙÂ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹
ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ; £¤Ïˆ Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ Ì›· ¤ÎıÂÛË Ì’
·˘Ùfi ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ı¤Ì·. 
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24·


∞¯! ¤ÏÂÁÂ Ô ∫ÔÎfi˜,
·Ô‡˜ Ó· ’ÌÔ˘Ó ÙÒÚ·


Ó· Î¿Óˆ ÙÔ ÛÔÊfi,
Ó· ‚‹¯ˆ, Ó· ÚÔ˘ÊÒ


Ù·Ì¿ÎÔ(1) Î¿ıÂ ÒÚ·!


¡· ¤¯ˆ ¿ÛÚ· Á¤ÓÈ·,
ÔÙ¤ Ó· ÌË ‰È·‚¿˙ˆ,


Û¯ÔÏÂÈfi Ó· ÌËÓ ËÁ·›Óˆ, 
ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÔ˘ Ó· Ì¤Óˆ
Î·È fiÏÔ Ó· Ó˘ÛÙ¿˙ˆ.  


¡· ·›˙ˆ fiÏË Ì¤Ú·
ÌÂ ¤Ó· ÎÔÌÔÏfiÈ


Ó· ÌË ÌÔ˘ Ï¤Ó’ ‰Ô˘ÏÂÈ¿
Î·È Ó· ÊÔÚÒ Á˘·ÏÈ¿ 
Î·È Ó· ’¯ˆ Î·È ÚÔÏfiÈ.


∞˘Ù¿ Î·È ¿ÏÏ· Ï¤ÂÈ
ÌÂ ÁÓÒÛË ·È‰ÈÎ‹.


ª· Ô ∫ÔÎfi˜ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ 
ˆ˜ ı¤ÏÔ˘Ó fiÏ’ ÔÈ Á¤ÚÔÈ


Ó· Á›ÓÔ˘ÓÂ ∫ÔÎÔ›.  


µ¿ÏÙÂ ✓ ÛÙÈ˜ Â˘¯¤˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ Ô ·Ô‡˜ Î·È ÛÙÈ˜ Â˘¯¤˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ Ô ∫ÔÎfi˜.


∂˘¯¤˜ ¶·Ô‡˜ ∫ÔÎfi˜
1. Ó· ÂÙÔ‡ÛÂ ÙÔ Ú·‚‰› ❏ ❏
2. Ó· ¤Î·ÓÂ ÙÔ ÛÔÊfi ❏ ❏
3. Ó· ÌË ‰È¿‚·˙Â ❏ ❏
4. Ó· ÁÂÏÔ‡ÛÂ fiÏË Ì¤Ú· ❏ ❏
5. Ó· ÍÂ¯ÓÔ‡ÛÂ ÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜ ❏ ❏
6. Ó· ÌËÓ ‹Á·ÈÓÂ Û¯ÔÏÂ›Ô ❏ ❏
7. Ó· ¤ÌÂÓÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ ❏ ❏
8. Ó· ÁÏÂÓÙÔ‡ÛÂ Î¿ıÂ ‚Ú¿‰˘ ❏ ❏
9. Ó· ¤·È˙Â Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔ ÎÔÌÔÏfiÈ ❏ ❏


10. Ó· ÊÔÚÔ‡ÛÂ Á˘·ÏÈ¿ Î·È ÚÔÏfiÈ ❏ ❏


(1) ÙÔ Ù·Ì¿ÎÔ:  Ô Î·Ófi˜
(2) Ù· ÓÈ¿Ù·: Ù· ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ Î¿ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ó¤Ô˜
(3) ‚·ÛÙÒ: ÎÚ·ÙÒ, ·ÓÙ¤¯ˆ
(4) Ô Ã¿ÚÔ˜: Ô ı¿Ó·ÙÔ˜
(5) ÙÔ ‰ÚÂ¿ÓÈ: ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Îfi‚Ô˘ÌÂ Ù· ÛÙ¿¯˘·
(6) Ù· ÁÂÚ¿Ì·Ù·: Ù· ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ Î¿ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Á¤ÚÔ˜


24 A¯, Ó· ’ÌÔ˘Ó· ·Ô‡˜!A¯, Ó· ’ÌÔ˘Ó· ·Ô‡˜!


£· ’ıÂÏ· Ó· ’ÌÔ˘Ó· ∫ÔÎfi˜, 
ÙÔ Ú·‚‰› ÌÔ˘ Ó· ÂÙÔ‡Û·


Î·È ÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜ Ó· ÍÂ¯ÓÔ‡Û· 
Ô˘ ÌÂ ‚·Û·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·ÚÎÒ˜.


∞Ó Ù· ÓÈ¿Ù· ÌÔ˘ Á˘ÚÓÔ‡Û·Ó,
fiÏË Ì¤Ú· ı· ÁÂÏÔ‡Û·


Î·È Ù· ‚Ú¿‰È· ı· ÁÏÂÓÙÔ‡Û·
fiÛÔ Ù· fi‰È· ÌÔ˘ ‚·ÛÙÔ‡Û·Ó(3). 


ª· Î·ıÒ˜ ·Ú·Î·ÏÔ‡ÛÂ
Ù· ÓÈ¿Ù· Ó· Í·Ó¿‚ÚÂÈ, 


‹ÚıÂ Ô Ã¿ÚÔ˜(4) Î·È ÎÔ˘ÓÔ‡ÛÂ
ÙÔ ‰ÚÂ¿ÓÈ(5) Ô˘ ÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ
ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÈ.


∆fiÙÂ Ô Á¤ÚÔ˜ Í·ÊÓÈÎ¿,
·ÊÔ‡ Ô Ã¿ÚÔ˜ ÙÔÓ Î·ÏÔ‡ÛÂ,


¿ÏÏ·ÍÂ Î·È ÚÔÙÈÌÔ‡ÛÂ
Ù· ÁÂÚ¿Ì·Ù·(6) ÎÈ ·˜ ˙Ô‡ÛÂ
ÁÈ·Ù› Ë ˙ˆ‹ Â›Ó·È ÁÏ˘ÎÈ¿. 


ŒÓ·˜ Á¤ÚÔ˜, ˙ËÏÂ‡ÔÓÙ·˜ Ù· ÓÈ¿Ù·(2) ÙÔ˘ ∫ÔÎÔ‡, Ï¤ÂÈ:
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Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜


18 Â‡¯ÔÌ·È
19 Ë Â˘¯‹
20 ÂÈı˘ÌÒ
21 Ë ÂÈı˘Ì›·


22 ·Â‡¯ÔÌ·È
23 Î·Ù·ÚÈ¤Ì·È
24 Ë Î·Ù¿Ú·


25 M·Î¿ÚÈ Ó·..
26 E›ıÂ Ó·…
27 ∞¯ Î·È Ó·…
28 ∆È Î·Ï¿ Ó·…
29 TÈ ˆÚ·›· Ô˘…
30 ∞˜…


2


31
37 39


41


47


48 49 55 56


4


6


5


17


7 ˘Ôı¤Ùˆ = Î¿Óˆ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜
8 Ë ˘fiıÂÛË
9 ·Ó·ÔÏÒ


10 Ì·ÓÙÂ‡ˆ
11 Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
12 Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜, -‹, -fi


1 Ë Ê·ÓÙ·Û›·
2 Ê·ÓÙ¿˙ÔÌ·È
3 Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi˜, -‹, -fi
4 ÔÓÂÈÚÂ‡ÔÌ·È
5 ÙÔ fiÓÂÈÚÔ
6 ÔÓÂÈÚÔÔÏÒ


13 Èı·Ófi˜, -‹ -fi
14 ·›ı·ÓÔ˜, -Ë, -Ô


15 Ë Ì·ÁÂ›·
16 Ì·ÁÈÎfi˜, -‹, -fi 
17 o Ì¿ÁÔ˜


31 ÃÚfiÓÈ· ÔÏÏ¿!
32 ¶ÔÏ‡¯ÚÔÓÔ˜ !
33 ¡· Ù· ÂÎ·ÙÔÛÙ‹ÛÂÈ˜!
34 ™˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ·!
35 ™˘ÏÏ˘ËÙ‹ÚÈ·!
36 ¡· ˙‹ÛÂÙÂ!


37 ¡· Û·˜ ˙‹ÛÂÈ!
38 ¡· Û·˜ ˙‹ÛÔ˘Ó!
39 MÂ ÁÂÈ·!
40 ™È‰ÂÚ¤ÓÈÔ˜!
41 ¶ÂÚ·ÛÙÈÎ¿!
42 ™ÙËÓ ˘ÁÂÈ¿ ÛÔ˘/Û·˜!


43 ∫·Ïfi Ù·Í›‰È!
44 ∫·Ï‹ ·ÓÙ¿ÌˆÛË!
45 ∫·ÏÒ˜ ‹ÚıÂ˜!
46 ∫·Ï‹ ÚfiÔ‰Ô!


47 Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜
48 ÙÔ ‰È·ÁÒÓÈÛÌ·
49 ÙÔ ÙÂÛÙ
50 Ë Â·Ó¿ÏË„Ë


51 ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ
52 Ë ·ÔÚ›·
53 ÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ·
54 ÙÔ Ï¿ıÔ˜


55 Ô ‚·ıÌfi˜
56 ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ - ÁÚ·Ù¤˜)
57 ÙÔ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ
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