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Η μετανάστευση ως συνθήκη, επιδρά σε όλα τα επίπεδα ύπαρξης των μελών μιας οικογένειας: ψυχολογικό, αξιακό ,κοινωνικής ενσωμάτωσης 
Από τη σκοπιά της ψυχολογίας μια οικογένεια που έχει μεταναστεύσει (ιδιαίτερα όταν η μετανάστευση είναι αναγκαστική) λειτουργεί, αρχικά,  ως ένα σύστημα σε κρίση (Catheral,2010). Μια κρίση  η  έκβαση της οποίας θα εξαρτηθεί  από παράγοντες που συνδέονται αφενός με  τη δυνατότητα της οικογένειας να τη διαχειριστεί αλλά και η πολιτική της χώρας υποδοχής . 
Η ψυχολογία  της οικογένειας στο βαθμό που ενδιαφέρεται  τόσο για τη μελέτη της μεταναστευτικής διαδικασίας όσο και για τις επιπτώσεις της στην ψυχική υγεία των μεταναστών και των οικογενειών  τους (Falicov, 2007). Τα ερωτήματα που τίθενται είναι τα εξής: 
α)Ποιές είναι οι επιπτώσεις της μετανάστευσης στην λειτουργία της οικογένειας; 
· δομή της οικογένειας αλλάζει. Η  μεταναστευτική οικογένεια (για ένα μικρότερο ή μεγαλύτερο διάστημα ή και μόνιμα) ζει διαιρεμένη. Πρόκειται για μια μορφή οικογένειας που ονομάστηκε  «κατατετμημένη κατά γενεές » : το σχήμα αυτό οικογένειας προκύπτει διότι ένα τμήμα της μεταναστεύει (γονείς) και πίσω μένουν τα παιδιά με συγγενείς (παππούδες, γιαγιάδες). Η διάσπαση αυτή της οικογένειας  μπορεί να είναι «κάθετη» (ο ένας σύζυγος μεταναστεύει και ο άλλος μένει με τα παιδιά στη χώρα καταγωγής) ή οριζόντια (οι δυο σύζυγοι μεταναστεύουν και τα παιδιά μένουν στη χώρα καταγωγής). (Μουσούρου, 1991).Η εκτεταμένη οικογένεια δε, στηρίζει τη διαιρεμένη συζυγική οικογένεια. Η αλλαγή αυτή της δομής της οικογένειας έχει, ενδεχομένως,  ως αποτέλεσμα  την εμφάνιση των εξής επιπτώσεων: 
· Οι φυσικοί γονείς μπαίνουν στο περιθώριο. Τα παιδιά δημιουργούν συναισθηματικούς δεσμούς με άλλα μέλη της οικογένειας.
· Τα παιδιά ,ενδεχομένως, δεν έχουν ξεκάθαρη τη διαφορά μεταξύ του βιολογικού γονέα και του ατόμου που τον αντικαθιστά. Η πρόσληψη αυτή μπορεί να δημιουργήσει σύγχυση στους ρόλους αλλά και στη διαμόρφωση των προσδοκιών τους από τους γονείς. Εμπλέκει ερωτήματα όπως: από ποιους και πόσο μπορούν να διεκδικήσουν;
· Η απουσία των βιολογικών γονιών συνηγορεί στη διαμόρφωση ενός φαντασιωτικού δεσμού που κυριαρχείται από την έλλειψη σταθερής φροντίδας και αγάπης. Ένας δεσμός που χτίστηκε στον αποχωρισμό.
· η ισορροπία των ρόλων διαταράσσεται. Στη περίπτωση που μεταναστεύσει ο ένας γονιός,  τότε ό άλλος (π.χ. η μητέρα) επιβαρύνεται με πολλαπλούς ρόλους και συχνά καλείται να καλύψει και τον ρόλο του μετανάστη-πατέρα. Τα παιδιά, ιδιαίτερα το πρωτότοκα κορίτσια, είναι δυνατόν να γονεοποιηθούν, να μπουν δηλαδή πρόωρα , πριν μπορέσουν να ζήσουν την ανέμελη παιδική τους ηλικία σε ρόλους φροντίδας μικρότερων αδελφών ή και του εαυτού τους.  

· αυτό εξαρτάται  από την ηλικία του παιδιού, τη διάρκεια του αποχωρισμού, τα πλέγματα στήριξης (εκτεταμένη οικογένεια), την ποιότητα των σχέσεων που τα μέλη της οικογένειας είχαν μεταξύ τους πριν την μετανάστευση αλλά και μετά.

· Η μεταναστευτική οικογένεια ,όπως και κάθε άλλη ομάδα, βρίσκεται σε ένα συνεχές γίγνεσθαι με τις αλλαγές που συντελούνται στους κόλπους της αλλά και στο κοινωνικό της περιβάλλον. Μια οικογένεια που αναγκάζεται να ξεριζωθεί και να εγκατασταθεί κάτω από δυσμενείς κοινωνικο-οικονομικές συνθήκες σε μια άλλη χώρα οφείλει να επιστρατεύσει πολύ περισσότερους μηχανισμούς προσαρμογής για να επιβιώσει και να διασφαλίσει την ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των μελών της. 
· Μεταναστεύω σημαίνει ότι επιχειρώ τη ρήξη με το οικείο, με τα σημεία αναφοράς: σπίτι, γειτονιά, συνήθειες, τελετουργικά, φίλους, συγγενείς, δίκτυο σχέσεων, τους ρόλους  και τρόπους επικοινωνίας  με την οικογένεια, το σχολείο, την κοινότητα. Ταυτόχρονα, η χώρα υποδοχής, τις περισσότερες φορές, αρνείται να με υποδεχτεί. Με παραπέμπει σε μια αρνητική ταυτότητα: είμαι ο ανεπιθύμητος , ο απρόσκλητος, ο κοινωνικά κατώτερος και ενίοτε ο αποδιοπομπαίος τράγος. Τα απαξιωτικά στερεότυπα και αντιλήψεις σε σχέση με την εικόνα της οικογένειας του μετανάστη λειτουργούν ως επίθεση για τη ταυτότητά της. Η διαχείριση της νέας αυτής συνθήκης θα εξαρτηθεί από πολλούς παράγοντες. 
β) Από ποιούς παράγοντες εξαρτάται η προσαρμογή της οικογένειας;
Η προσαρμογή της οικογένειας εξαρτάται από πολλούς παράγοντες που συνδέονται με το εσωτερικό της  ( το επίπεδο της λειτουργικότητάς της) και εξωγενείς ( το κοινωνικό περιβάλλον της). Οι παράγοντες που αφορούν την οικογένεια ως συναισθηματική οντότητα είναι οι εξής: 
· Συνοχή: Η δυνατότητα  της να  στηρίξει ψυχολογικά τα μέλη της ,  να συσπειρώνεται γύρω τους , να τα στηρίζει χωρίς να τα εγκλωβίζει . Να υποστηρίζει τη συνοχή της ταυτότητας της οικογένειας αλά όχι εις βάρος της  ατομική ταυτότητα των μελών.

· Ευελιξία : ως προς τους ρόλους (π.χ. να μπορεί να διανέμει τους ρόλους ανάλογα με τις ανάγκες των μελών της), ως προς  τα όριά της με το εξωτερικό περιβάλλον  (να είναι ανοικτοί στη διαφορετικότητα, να έχουν κοινωνικές δεξιότητες που θα τους επιτρέψουν να αναπτύξουν ένα κοινωνικό δίκτυο σχέσεων, να είναι φιλικοί προς το περιβάλλον, να μπορούν να αναζητήσουν βοήθεια  και πλέγματα στήριξης)

· Θετικό κλίμα: Τα μέλη νοιώθουν αποδοχή και ασφάλεια διότι οι συναισθηματικές τους ανάγκες γίνονται αντικείμενο φροντίδας. Η οικογένεια λειτουργεί ως μια κοιτίδα διεργασία του άγχους των μελών της , οι γονείς υποστηρίζουν το συναισθηματική στήριξη των παιδιών.       
· Δυνατότητα επίλυσης προβλημάτων: Ο ρόλος των γονιών ως πρότυπα αποτελεσματικής διαχείρισης των δυσκολιών και την επίλυση προβλημάτων.
· Η θετική στάση απέναντι στην εθνική ταυτότητα   θα  βοηθήσει να αντιμετωπίσουν τη ρατσιστική διαχωριστική τάση που παρατηρείται στην κυρίαρχη κοινωνική ομάδα.
· Το στάδιο του κύκλου ζωής της οικογένειας: Κατά τη διάρκεια του κύκλου ζωής της η οικογένεια βρίσκεται αντιμέτωπη τις διαφορετικές αναπτυξιακές ανάγκες των μελών της. Η δυνατότητά της να ανταποκριθεί δοκιμάζεται πολύ περισσότερο ,για παράδειγμα, σε περιόδους όπου νέα μέλη εισέρχονται στην οικογένεια (γέννηση ενός παιδιού) ενώ αντίστοιχα κάποια μέλη πρέπει να αυτονομηθούν περισσότερο (έφηβοι) και κάποια να φύγουν (νεαροί ενήλικες).   
 Ο βαθμός προσαρμογής των μελών μιας οικογένειας εξαρτάται από την συσχέτιση δυνάμεων των παραγόντων επικινδυνότητας και προστασίας. Μια οικογένεια που αντιμετωπίζει ταυτόχρονα πολλούς παράγοντες επικινδυνότητας π.χ. οικονομική ανέχεια, ψυχική ασθένεια και οικογενειακή δυσλειτουργία, έλλειψη πλεγμάτων στήριξης (θεσμικών και μη), τότε ο κίνδυνος δυσλειτουργίας της τριπλασιάζεται και συνεπώς η πιθανότητα να εμφανισθούν ψυχολογικές διαταραχές  στα  μέλη της.  Με το ίδιο σκεπτικό, μια οικογένεια που μπορεί να  επιστρατεύσει  μηχανισμούς προσαρμογής,  ενώ η ίδια στηρίζεται  από το κοινωνικό της περιβάλλον, τότε είναι δυνατόν να ανταποκριθεί στις αλλαγές που επιβάλλει η  μεταναστευτική συνθήκη, διατηρώντας ταυτόχρονα την  ισορροπία της   και   διασφαλίζοντας αλώβητη την ταυτότητα  της.  
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