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Δράση: Επιμόρφωση εκπαιδευτικών και μελών της εκπαιδευτικής κοινότητας

Υποδράση: Εξ αποστάσεως Επιμόρφωση, Επιστ.υπεύθυνος: Κωνσταντίνος Μπίκος
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Θεσσαλονίκη, 5 Απριλίου 2012


Δρ. Μαρία Παπαθανασίου

Ψυχολόγος – ψυχοθεραπεύτρια

Στοιχεία επικοινωνίας: 
mika@psy.auth.gr
Το σεμινάριο στοχεύει στην εξοικείωση των συμμετεχόντων/ουσών σε  δεξιότητες επικοινωνίας. Θα παρουσιαστούν το θεωρητικό πλαίσιο της επικοινωνίας, οι λειτουργίες και το περιεχόμενο του μηνύματος. Επίσης θα παρουσιαστούν τα πιο συνηθισμένα λάθη στην επικοινωνία π.χ. με τα παιδιά, ή με τους συναδέλφους. θα συμπεριλαμβάνει παρουσίαση και εξάσκηση των συμμετεχόντων/ουσών  σε τεχνικές της  επικοινωνίας, όπως ενεργητική ακρόαση, αναγνώριση συναισθήματος, αντανάκλαση, προσωπική έκφραση. 

Επιπρόσθετα το σεμινάριο θα εστιασθεί στην αναγνώριση και κατανόηση των προβλημάτων συμπεριφοράς που αντιμετωπίζουν οι εκπαιδευτικοί στην τάξη και στην αξιολόγησή τους με βάση μια κλίμακα σοβαρότητας. Ως προβλήματα συμπεριφοράς θα αναφερθώ σε συμπεριφορές όπως οι συνεχείς διακοπές και ομιλίες από τους συμμαθητές, η αγένεια και η προσβλητικότητα των μαθητών/τριών προς τους δασκάλους, η επαναφορά των μαθητών/τριών στη συνέχιση της εργασίας, η παραμονή των μαθητών/τριών στις θέσεις τους, η επιιθετικότητα, οι συγκρούσεις και ο σχολικός εκφοβισμός.  Με βάση τα παραπάνω, οι εκπαιδευτικοί θα εξασκηθούν στην ανάπτυξη δεξιοτήτων διαχείρισης,  όπως η χρήση μη λεκτικών στρατηγικών, Χρήση Α προσώπου, προσωπική έκφραση συναισθήματος, έκφραση θετικών συναισθημάτων, τεχνικές χαλάρωσης και αποσυμπίεσης της έντασης, χρήση ποινών, ατομικά συμβόλαια, χρήση βιβλίου διαγωγής, επίλυση προβλημάτων

Το σεμινάριο αποτελείται από εισηγήσεις, συζητήσεις ολομέλειας, βιωματικές (π.χ. παίξιμο ρόλων), δραστηριότητες και εκπόνηση εργασιών.
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