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Το σεμινάριο στοχεύει στην εξοικείωση των συμμετεχόντων/ουσών με δεξιότητες επικοινωνίας και με το ζήτημα του σχολικού εκφοβισμού. Συμπεριλαμβάνει εισηγήσεις και εξάσκηση των συμμετεχόντων/ουσών σε ζητήματα προσωπικής έκφρασης, τεχνικές διαχείρισης θυμού, και επίδοσης κριτικής. Επίσης συμπεριλαμβάνει πρακτικές για την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των συμμετεχόντων γύρω από τον σχολικό εκφοβισμό και σε πρακτικές αντιμετώπισης(σχολικές και ατομικές) του. Το σεμινάριο έχει εργαστηριακό χαρακτήρα στο οποίο οι συμμετέχοντες/ουσες καλούνται να πάρουν μέρος σε συζητήσεις ολομέλειας και σε δραστηριότητες βιωματικές (π.χ. παίξιμο ρόλων).
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Ερωτηματολόγια για τον σχολικό εκφοβισμό

Για τη μέτρηση του σχολικού εκφοβισμού υπάρχουν τα ερωτηματολόγια των Δεληγιάννη, Β., Ψάλτη, Αν. και συνεργατών (2004).  (για Πληροφορίες και αντίγραφα επικοινωνήστε με την κ. Αναστασία  Ψάλτη, Αν.καθηγήτρια, P.O. Box 141, 574 00  Σύνδος, Τηλ. +302310791488, e-mail: psalti@bc.teithe.gr, psalti@psy.auth.gr 
Συγκεκριμένα υπάρχουν τα εξής ερωτηματολόγια 
1. «Η ζωή στο σχολείο» (Πρωτοβάθμια εκπαίδευση): Δομημένο ερωτηματολόγιο με κλειστές και ανοιχτές ερωτήσεις για τους/τις μαθητές/μαθήτριες της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης

2. «Η ζωή στο σχολείο» (Δευτεροβάθμια εκπαίδευση): Δομημένο ερωτηματολόγιο με κλειστές και ανοιχτές ερωτήσεις για τους/τις μαθητές/μαθήτριες της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 

3. «Η ζωή στο σχολείο» (Για εκπαιδευτικούς): Δομημένο ερωτηματολόγιο με κλειστές και ανοιχτές ερωτήσεις για τους εκπαιδευτικούς της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας 
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