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Συνεργασία σχολείου- οικογένειας: Πρακτικές ενίσχυσης της επικοινωνίας και 

αντιµετώπισης των δυσκολιών 

 

∆έσποινα Ζηλιασκοπούλου, Κλινική Ψυχολόγος MSc. Α.Π.Θ., Γνωστική- 
συµπεριφορική ψυχοθεραπεύτρια 

d.ziliaskopoulou@gmail.com 
 

Το σεµινάριο στοχεύει α) στην ανάδειξη της σηµαντικότητας της συνεργασίας 

ανάµεσα στους εκπαιδευτικούς και στους γονείς, β) στην κατανόηση των παραγόντων 

που δυσχεραίνουν τη συνεργασία εκπαιδευτικών και γονέων, γ) στην παρουσίαση 

πρακτικών υλοποίησης και ενίσχυσης της συνεργασίας εκπαιδευτικών και γονέων, και 

δ) στη διερεύνηση τρόπων αντιµετώπισης των δυσκολιών που ανακύπτουν κατά την 

επικοινωνία εκπαιδευτικών και γονέων.  

Το σεµινάριο περιλαµβάνει την παρουσίαση σύντοµων θεωρητικών 

εισηγήσεων, τη συµµετοχή των εκπαιδευόµενων σε βιωµατικές ασκήσεις και τη µελέτη 

περιπτώσεων.       

 

 

Προτεινόµενη βιβλιογραφία 

Γεωργίου, Σ. Ν. (2000). Σχέση Σχολείου- Οικογένειας και Ανάπτυξη του 

Παιδιού. Αθήνα: Ελληνικά Γράµµατα.  

Μερκούρη, Ε. & Σταµάτης, Π. Ι. (2009). Μορφές επικοινωνίας διευθυντή και 

εκπαιδευτικών µε γονείς και κηδεµόνες µαθητών. Επιστηµονικό Βήµα, 10, 137- 148.  

Μπρούζος, Α (2001). Η συνεργασία σχολείου- οικογένειας: Προβλήµατα και 

δυνατότητες ανάπτυξής της. Επιστηµονική Επετηρίδα του Παιδαγωγικού Τµήµατος 

∆ηµοτικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, 15, 97- 135. 

Dowling, E. & Osborne, E. (eds.) (2001). Η οικογένεια και το σχολείο: Μια 

συστηµική προσέγγιση από κοινού σε παιδιά µε προβλήµατα (µτφ. Ι. Μπίµπου). 

Αθήνα: Εκδόσεις Gutenberg (έτος πρωτότυπης έκδοσης 1994). 

Molnar, A. & Lindqist, B. (1999). Προβλήµατα συµπεριφοράς στο σχολείο: 

Οικοσυστηµική Προσέγγιση (Α. Καλαντζή- Αζίζι, επιµέλεια έκδοσης) Αθήνα: Ελληνικά 

Γράµµατα (έτος πρωτότυπης έκδοσης 1990). 
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 Εκπαίδευση σε δεξιότητες επικοινωνίας 

∆ρ. Μαρία Παπαθανασίου, Ψυχολόγος – ψυχοθεραπεύτρια 
mika@psy.auth.gr 

 
Το σεµινάριο στοχεύει στην εξοικείωση των συµµετεχόντων/ουσών σε  δεξιότητες 

επικοινωνίας. Θα παρουσιαστούν το θεωρητικό πλαίσιο της επικοινωνίας, οι λειτουργίες και 

το περιεχόµενο του µηνύµατος. Επίσης θα παρουσιαστούν τα πιο συνηθισµένα λάθη στην 

επικοινωνία π.χ. µε τα παιδιά, ή µε τους συναδέλφους. θα συµπεριλαµβάνει παρουσίαση και 

εξάσκηση των συµµετεχόντων/ουσών  σε τεχνικές της  επικοινωνίας,  όπως ενεργητική 

ακρόαση, αναγνώριση συναισθήµατος, αντανάκλαση, προσωπική έκφραση. Το µάθηµα έχει 

εργαστηριακό χαρακτήρα στο οποίο οι συµµετέχοντες/ουσες καλούνται να πάρουν µέρος σε 

συζητήσεις ολοµέλειας και σε δραστηριότητες βιωµατικές (π.χ. παίξιµο ρόλων).  

 

 

Βιβλιογραφία  

 

Αλµπέρτι, Ρ. Ε., & Έµµονς, Μ. Λ. (2002). ∆ικαίωµά σας: Ένας οδηγός για περισσότερο 
ισότιµες σχέσεις (Μτφρ.: Ν. Νικολαΐδης). Αθήνα: Πατάκης (Έτος πρωτότυπης έκδοσης: 
1970).  
 
Ivey, A. E., Gluckstern, N.B., & Ivey Bradford, M. (1996). Συµβουλευτική µέθοδος 
πρακτικής προσέγγισης (Γ’ Εκδ). (Μτφρ.-Επιµ.: Μ. Μαλικιώση-Λοΐζου). Αθήνα: Ελληνικά 
Γράµµατα. 
 
Ivey, A. E., & Gluckstern, N. B. (1995). Συµβουλευτική: Βασικές δεξιότητες επιρροής 
(Μτφρ.-Επιµ.: Μ. Μαλικιώση-Λοΐζου Trans.). Αθήνα: Ελληνικά Γράµµατα.  
 
Μαλικιώση-Λοΐζου, Μ. (2008). Η Συµβουλευτική ψυχολογία στην εκπαίδευση: Από τη 
Θεωρία στην Πράξη (12η εκδ). Αθήνα: Ελληνικά Γράµµατα. 
 
Μπρούζος, Α. (2009). Ο εκπαιδευτικός ως λειτουργός συµβουλευτικής: Μια ανθρωπιστική 
θεώρηση της εκπαίδευσης. Αθήνα: Gutenberg 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4 

Αντιµετωπίζοντας προβλήµατα συµπεριφοράς στο σχολείο: ∆ιαχείριση 

συγκρούσεων και σχολικός εκφοβισµός 

∆ρ. Μαρία Παπαθανασίου, Ψυχολόγος – ψυχοθεραπεύτρια 
mika@psy.auth.gr 

 

Το σεµινάριο στοχεύει στην εξοικείωση των συµµετεχόντων/ουσών στη διαχείριση 

συγκρούσεων και στο ζήτηµα του σχολικού εκφοβισµού. Συµπεριλαµβάνει εισηγήσεις και 

εξάσκηση των συµµετεχόντων/ουσών σε ζητήµατα σε τεχνικές διαχείρισης θυµού, και 

επίδοσης κριτικής. Επίσης συµπεριλαµβάνει πρακτικές για την ενηµέρωση και 

ευαισθητοποίηση των συµµετεχόντων γύρω από τον σχολικό εκφοβισµό και σε πρακτικές 

αντιµετώπισης(σχολικές και ατοµικές) του. Το σεµινάριο έχει εργαστηριακό χαρακτήρα στο 

οποίο οι συµµετέχοντες/ουσες καλούνται να πάρουν µέρος σε συζητήσεις ολοµέλειας και σε 

δραστηριότητες βιωµατικές (π.χ. παίξιµο ρόλων).  

 

Βιβλιογραφία  

 

Ελληνόγλωσση 
Αθανασιάδου Χρ., ∆εληγιάννη Β., Κασάπη Στ., Κωνσταντίνου Κ., Παπαθανασίου Μ., & 
Ψάλτη Ν. (2008). Ο Σχολικός Εκφοβισµός στην εκπαίδευση: Συλλογικός Τόµος. 
Αδηµοσίευτος συλλογικός Τόµος. Τµήµα Ψυχολογίας, ΑΠΘ & Πρόγραµµα Πυθαγόρας. 
Θεσσαλονίκη. 
 
Αθανασιάδου, Χ. & Ψάλτη, Α. (2011). Γνώσεις και απόψεις των εκπαιδευτικών 
δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης για τον εκφοβισµό στο σχολείο. Hellenic Journal of 
Psychology, 8, 66-95. 
 
Αλµπέρτι, Ρ. Ε., & Έµµονς, Μ. Λ. (2002). ∆ικαίωµά σας: Ένας οδηγός για περισσότερο 
ισότιµες σχέσεις (Μτφρ.: Ν. Νικολαΐδης). Αθήνα: Πατάκης (Έτος πρωτότυπης έκδοσης: 
1970).  
 
∆ικαίου, Ε., Ηλιόπουλος, Β., & Τασάκου, Τζ. (2009). Μίλα: Μη φοβάσαι (για παιδιά). 
Αθήνα: ΕΨΥΠΕ 
 
Olweus, D. (2009). Εκφοβισµός και βία στο σχολείο. Αθήνα: Ε.Ψ.Υ.Π.Ε (Έτος πρωτότυπης 
έκδοσης 1993) 
 
Τριλίβα, Σ. & Chimienti, G (1998). «Εγώ» και «εσύ» γινόµαστε «εµείς»: Πρόγραµµα 
Ελέγχου των συγκρούσεων. Αθήνα: Ελληνικά Γράµµατα. 
 
Ψάλτη, Α., & Κωνσταντίνου, Κ. (2008). Το φαινόµενο του εκφοβισµού στα σχολεία της 
δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης: Η επίδραση φύλου & εθνο-πολιτισµικής προέλευσης. 
Ψυχολογία, 14(4), 329-345. 
 

Ερωτηµατολόγια για τον σχολικό εκφοβισµό 

Για τη µέτρηση του σχολικού εκφοβισµού υπάρχουν τα ερωτηµατολόγια των ∆εληγιάννη, 

Β., Ψάλτη, Αν. και συνεργατών (2004).  (για Πληροφορίες και αντίγραφα επικοινωνήστε µε 

την κ. Αναστασία  Ψάλτη, Αν.καθηγήτρια, P.O. Box 141, 574 00  Σύνδος, Τηλ. 

+302310791488, e-mail: psalti@bc.teithe.gr, psalti@psy.auth.gr  

Συγκεκριµένα υπάρχουν τα εξής ερωτηµατολόγια  



 5 

1. «Η ζωή στο σχολείο» (Πρωτοβάθµια εκπαίδευση): ∆οµηµένο ερωτηµατολόγιο µε 

κλειστές και ανοιχτές ερωτήσεις για τους/τις µαθητές/µαθήτριες της πρωτοβάθµιας 

εκπαίδευσης 

2. «Η ζωή στο σχολείο» (∆ευτεροβάθµια εκπαίδευση): ∆οµηµένο ερωτηµατολόγιο µε 

κλειστές και ανοιχτές ερωτήσεις για τους/τις µαθητές/µαθήτριες της δευτεροβάθµιας 

εκπαίδευσης  

3. «Η ζωή στο σχολείο» (Για εκπαιδευτικούς): ∆οµηµένο ερωτηµατολόγιο µε κλειστές 

και ανοιχτές ερωτήσεις για τους εκπαιδευτικούς της πρωτοβάθµιας και 

δευτεροβάθµιας  

 

Ξενόγλωσση 

O’Moore, A.M. (1997). What do teachers need to know? In M. Elliott (Ed.) Bullying: A 
practical guide to coping for schools (p. 151-66). London: Pearson Education in 
association with Kidscape. 
 
Smith, P. K., Morita, Y., Catalano, R., Junger-Tas, J., & Olweus, D. (1999). The Nature of 
School Bullying: A Cross-National Perspective. London: Routledge.  
 
Smith, P.K. (2004).  Bullying: Recent Developments.  Child and Adolescent Mental Health, 
9(3), 98-103. 
 
Rigby K. (2007). Bullying in schools and what to do about it. Victoria: Acer. 
 
Sullivan, K. (2006). Bullying: How to spot it, how to stop it: A guide for parent and 
teachers. London: Rodale. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 


