
 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΤΡΟΦΩΝ    

 
 

 

 



τα κρεατικά 



τα ζυμαρικά 



τα όσπρια 



τα αλλαντικά 



 
τα δημητριακά 

 



τα φρούτα/τα λαχανικά 



τα γαλακτοκομικά 


