Λείπει η πίτα από την Αποκριά;

Η Αποκριά είναι η καλύτερη εποχή για πίτες. Είναι η περίοδος που η φύση μας προσφέρει τις καλύτερες πρώτες ύλες για σπανακόπιτες και χορτόπιτες ή για γλυκές μηλόπιτες.

Υπάρχουν βέβαια πάντα στο συρτάρι της κάθε οικοκυράς πολλές παραδοσιακές ή και πιο... ψαγμένες συνταγές για κρεατόπιτες, μανιταρόπιτες, κολοκυθόπιτες και ένα σωρό άλλες.

Ποια πίτα φτιάξαμε;  ____________________
[image: image1.jpg]


Υλικά 
______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

Διαδικασία

Προτείνω ρήματα που περιγράφουν το τι κάναμε και τα γράφω εδώ:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Σημειώνω αναλυτικά τα βήματα της κατασκευής, φτιάχνοντας ολοκληρωμένες προτάσεις
Βάζουμε 1 κιλό αλεύρι στη λεκάνη. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Αλλάζω τώρα τα ρήματα για να δώσω τις ίδιες οδηγίες με άλλους τρόπους, παρατηρείστε τα παραδείγματα. Πώς άλλαξε το ρήμα; Συμπληρώστε αλλαγμένα και τα άλλα ρήματα.

Βάλτε 1 κιλό αλεύρι στη λεκάνη. 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Πρέπει να βάλετε 1 κιλό αλεύρι στη λεκάνη. 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Το λεξιλόγιο της πίτας

Η πίτα είναι …σύνθετη υπόθεση!

Βρες όσες πιο πολλές πίτες μπορείς και γράψτες εδώ:
Πατσαβουρόπιτα = πατσαβούρι (παλιό πανί + πίτα)

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Φτιάχνοντας πίτες - Μικρά μυστικά
· Προσέχουμε, γεμίζοντας την πίτα με το μείγμα από τα χόρτα, να στραγγίσουμε καλά τα υγρά που θα βγάλουν. Μπορούμε να ετοιμάσουμε τα χόρτα και από την προηγούμενη μέρα και να τα βάλουμε στο ψυγείο 
· Για να παραμείνει τραγανό το κάτω φύλλο, αλείψτε το με ασπράδι αυγού και βάλτε το για λίγα λεπτά στο ψυγείο. Το ασπράδι θα «σφραγίσει» το φύλλο και έτσι τα υγρά της γέμισης δεν θα το μουλιάσουν, κάνοντάς το τραγανό.

· Μπορείτε επίσης να ρίξετε πάνω στο κάτω φύλλο λίγη τριμμένη φρυγανιά, που θα απορροφήσει τα υγρά της γέμισης και θα κάνει το κάτω μέρος της πίτας σας να έχει περισσότερο όγκο.

Ρώτησε κάποιο οικείο σου πρόσωπο που φτιάχνει καταπληκτικές πίτες και φέρε κι εσύ ένα μυστικό για να πλουτίσουμε τις γνώσεις μας.
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Απάντησε τις 7  ποιο σημαντικές ερωτήσεις σχετικά με τις πίτες!

1. Ποια είναι η αγαπημένη σου πίτα; 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________
2.  Ποιο είναι το πιο φυσικό  πράγμα  να χάσεις σε μια πίτα;

______________________________________________________________________________________________________________________________________________
3.  Πόσες γωνιές έχει μια στρογγυλή  τυρόπιτα;
______________________________________________________________________________________________________________________________________________
4.  Με πόσες μπουκιές τρως μια τετράγωνη χαρτόπιτα;

______________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Σε πόσους βαθμούς πρέπει να βάλουμε τη θερμοκρασία του ψυγείου για να ψηθεί πάνω κάτω μια πίτα;

______________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Ποιο είναι το βασικό συστατικό μιας ζεστής ταχινόπιτας;

______________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Πώς λέμε την πίτα του Βασίλη;

______________________________________________________________________________________________________________________________________________
Δες τις απαντήσεις γραμμένες ανάποδα

Βασιλόπιτα, Το μέλι, Τις πίτες τις ψήνουμε στο φούρνο, 


Οι χαρτόπιτες δεν τρώγονται, Η στρογγυλή τυρόπιτα δεν έχει γωνίες, Τη μιλιά σου, Αυτή που μόλις αγόρασες για να φας.








