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Εφηβεία και μόδα: Πώς βλέπουν οι έφηβοι τη μόδα

Συντάκτης: Ζέφη Καλλίτση, 25/03/201

Η εφηβεία είναι μια δύσκολη εποχή για κάθε άνθρωπο, κυρίως συναισθηματικά. Αρχίζουν οι προβληματισμοί, κάποιες φορές και οι συγκρούσεις και είναι το στάδιο πριν την ενηλικίωση. Παρακολουθώντας τους εφήβους παρατηρούμε ότι η εμφάνιση τους και ο τρόπος που ντύνονται δίνουν πολλές πληροφορίες για την ψυχολογία τους και τον τρόπο σκέψης τους. Με την πρώτη κιόλας ματιά είναι εύκολο να αντιληφθούμε ότι οι έφηβοι έχουν την τάση να ακολουθούν τη μόδα και αυτό συμβαίνει για διάφορους λόγους.

http://www.flowmagazine.gr/article/view/Efhvia_k_moda_pws_vlepoun_oi_efhvoi_th_moda/category/quality_of_life
Τι πληροφορίες μπορούμε να πάρουμε για έναν έφηβο από την εμφάνιση του; _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Αντιστοίχησε τους τίτλους με τις παραγράφους και μάθε γιατί οι έφηβοι ακολουθούν τη μόδα.

Δημιουργία προτύπων __

Ανάγκη για ομαδοποίηση __
Η ανάγκη των εφήβων να ξεχωρίζουν __
Αναγνωρισιμότητα __
1. Μια ακόμα ανάγκη των εφήβων η οποία εξωτερικεύεται μέσω της ενασχόλησης τους με τη μόδα είναι η ανάγκη για αναγνωρισιμότητα. Για το λόγο αυτό έχουν την τάση να θέλουν να ταυτιστούν οι έφηβοι με διάσημα πρόσωπα. Επόμενο είναι να ακολουθούν και το στυλ του ανθρώπου που θαυμάζουν. Οι έφηβοι αναζητώντας την αναγνώριση έστω από το κοντινό τους περιβάλλον ακολουθούν πιστά τη μόδα.

2. Μια ιδιαίτερη ανάγκη των ατόμων στην ηλικία αυτή είναι να ξεχωρίζουν από το πλήθος και τους ομοίους τους. Στις περιπτώσεις αυτές οι έφηβοι χρησιμοποιούν τη μόδα στην ακραία της μορφή με σκοπό να διαφέρουν και να τραβήξουν το ενδιαφέρον. Έτσι φτάνουν σε σημείο να ντύνονται ιδιαίτερα εκκεντρικά και το αποτέλεσμα είναι να τραβούν τα βλέμματα όχι πάντα με θετικό τρόπο. Ο φόβος τους μήπως δεν γίνουν αποδεκτοί από τους συνομηλίκους τους, τους οδηγεί σε ακραίες εμφανίσεις οι οποίες τους δίνουν  μια αίσθηση ανωτερότητας και δύναμης. Μια αίσθηση που ισχύει όμως μόνο για τη δική τους οπτική, τις περισσότερες φορές.
3. Ιδιαίτερα σε αυτή τη φάση της ζωής τους οι έφηβοι έχουν μεγάλη ανάγκη να ενταχθούν σε ένα σύνολο και να ανήκουν σε μια ομάδα. Το ίδιο στυλ ντυσίματος είναι μια απόδειξη ότι έχουν κοινές ιδέες, κοινούς προβληματισμούς και συνήθως υιοθετούν έναν κοινό τρόπο συμπεριφοράς. Στην περίπτωση αυτή λοιπόν οι έφηβοι βρίσκουν τη μόδα σαν έναν τρόπο για την ένταξή τους σε κάποια ομάδα.
4. Είναι γεγονός ότι τα μοντέλα που επιδεικνύουν τη μόδα είναι συνήθως άτομα στην εφηβεία ή λίγο μετά. Είναι εύκολο λοιπόν για τα άτομα στην περίοδο της εφηβείας να ταυτιστούν με τα μοντέλα ίσως και να θέλουν να τους μοιάσουν. Στις περιπτώσεις αυτές η μόδα λειτουργεί δημιουργώντας πρότυπα γεγονός ιδιαίτερα επικίνδυνο εάν οι έφηβοι δεν έχουν την κατάλληλη καθοδήγηση από το περιβάλλον τους.

Βρες τις σημασίες των παρακάτω λέξεων.
ένδυμα, ενδυμασία, αξεσουάρ, υπόδημα

Το σύνολο των ρούχων. __________ 

Καθετί με το οποίο καλύπτεται το ανθρώπινο σώμα.  __________

Καθετί που καλύπτει και προστατεύει το πόδι. __________
Αντικείμενο που συμπληρώνει το ντύσιμο ενός ανθρώπου. __________

Πώς λέμε αλλιώς…

το ένδυμα; __________ 
το υπόδημα; __________
Σβήσε τη λέξη που δεν ταιριάζει

αξεσουάρ : τσάντα, γόβα, καπέλο, ζώνη

ρούχα : φούστα, παντελόνι, μπλούζα, μπότα

παπούτσια : μποτάκια, πέδιλα, φόρεμα, «μπαλαρίνες»

Διάβασε τις απόψεις των εφήβων για τη μόδα και μετά γράψε τη δική σου άποψη.
Ελένη 16 χρονών

Ακολουθώ τη μόδα πιστά! Μου αρέσει να αγοράζω ακριβά ρούχα και παπούτσια γνωστών σχεδιαστών! Με τις φίλες μου διαβάζουμε περιοδικά μόδας και προσπαθούμε να ντυθούμε σαν τις σταρ! Μου αρέσει να ακολουθώ τη μόδα γιατί αισθάνομαι πολύ όμορφα και νιώθω πως έτσι με προσέχουν! 
Κωνσταντίνα 15 χρονών

Δεν ακολουθώ πιστά τη μόδα! Διαβάζω περιοδικά μόδας αλλά φοράω τελικά αυτό που μου αρέσει και αυτό που μου ταιριάζει. Πιστεύω πως αυτό είναι το σωστό, να ενημερώνεσαι αλλά να κρίνεις από μόνος σου τι σου ταιριάζει και τι όχι. Επίσης δεν πιστεύω πως είναι σωστό να ξοδεύεις πολλά χρήματα για ρούχα και παπούτσια, μπορείς να βρεις όμορφα ρούχα σε χαμηλή τιμή!

Μαρία 16

Η μόδα δε μου αρέσει καθόλου! Ντύνομαι όπως μου αρέσει! Δε διαβάζω περιοδικά μόδας γιατί κανένας δε ξέρει καλύτερα από εμένα τι μου ταιριάζει και τι όχι! Ξοδεύω λίγα χρήματα για ρούχα και παπούτσια, προτιμώ να ξοδεύω τα λεφτά μου σε βιβλία και cd. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  
Σέβη Σαμαρά
